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ONSOz

Diin olmadan bugtin, bugiin olmadan yarin var olabilir mi?

YUz elli yila yakin zamandan beri Nigde'mize hizmet etmis emektar bir ailenin mensubu
olarak, Nigde'nin Adet ve Merasimlerini arastirdik. Bunun sonucunda atalarimizin, ailemizin
ve gecmis zamanlardaki Nigde toplumunun yasam bicimini gelecek nesillere aktarmayi gorev
bilerek kayit altina almaya ¢alistik.

Arastirdikga, eski hayatlara ulagsmanin zenginligi ile ne kadar genis bir halk kiltlriine
sahip oldugumuzu gordik. Amacimiz, gegen zaman iginde vyitirdiklerimizi, terk edip
unuttuklarimizi hiiziinle glilimseyerek de olsa, zihinlerimizde yasatmak...

Haydi, buyiklerimizden devsirdiklerimizle diini bugline, buglini yarina tasityalim. Sahip
cikarak...

Sabahat VAROL iNSEL



KAYBETTiGiMiZ GUZELLIKLER

(Yasayanlarin ve Hatiralarin Isiginda)

Bir medeniyeti kavramanin en dogru vyolu, aliskanliklarinin gelecek nesillere
aktarilmasiyla olur. Boylece, bir toplumun benimsedigi adetlerin, térenlerin ve aliskanliklarin
yazilarak kayit altina alinmasi ¢ok biliyiik 6nem tasir. Clinkl bir toplumun benimsenmis adet
ve merasimleri o toplumun uygarligini, gelisimini, diislince yapisini, tabiat sevgisini, yasam ve
gecim bigimini, en dnemlisi de kultiir ve ahlak diizeyini ¢ok yakindan tanitmis olacagindan,
gelecek kusaklara aktariimasi bu énemi ziyadelestirir. Ozetle, tarihte en degerli bilgiler
nesilden nesile aktarilan kaltur birikimleridir.

Her toplumda gecerli olan toren ve adetlerin, her zaman ayni durumda kalmayarak,
komsu toplumlarla yakinlagsmasi ve karismasiyla degisiklik ve bagkalasima ugramasi da
kaginilmaz bir sonugtur. Su gergegi de goz ardi edemeyiz: Sehirlerin de haysiyetleri vardir.

Bir Gilkenin zenginligi kilturiadar. Kaltir ve sanat binlerce yillik emekle olusur. Bu sebeple
“yeniliklere acik olalim” derken, kultlirimtzi kaldirip atamayiz. Kendi kiltlrimaza
o0grenmezsek, kendimize yabancilasiriz. Kendi kiltirel kimligimize sahip ¢ikmazsak, yok olur
gider ve de “hi¢” oluruz. Esas cahillik, kendi benligimizi, kendi kultlirimizi sahiplenmeyerek
0zimuzu yitirmek ve “baskasi gibi olma” 6zentisiyle kimlik kaybina ugramaktir. Batidan veya
dogudan esen ters bir rlizgar, eski ile yeniyi asla bagdastirmiyor, uzlastirmiyor, sadece 6niine
katip gotlrerek yok ediyor. Hizla gelisen teknoloji, uluslar arasi iletisim ve taklitgilikle
giyecekler, yiyecekler, yasam bicimleri tek tiplesmeye yénlendiriliyor. insanin yaratilisinda
taklitgilik var oldugu igin, yenilikleri uygularken yapi taslarimizdaki gelenek gorenekleri
kolayca ¢Ope atip, cabucak alafranga olmayi tercih ettigimizden, bugin degerlerimizi ve
kimligimizi yitirmis bir toplum olma yolunda maalesef hizla yol almaktayiz.

Zaman icinde, kaybolan kiymetler diinyasi, bu yasam bicimleri ve manevi degerlerimiz
bir bir elimizden kayip gitti, yok oldu. Bazilari da ortada kaldi, sahip ¢ikilmadi.Toplumsal
birlikteligimizin devamli ve kalici olmasi icin gecmisten gelen kiltlirimiiz yasatilarak, hatta
kayit altina alinarak gelecek nesillere aktarilmazsa, gelenekler olusmaz ve devam etmeaz.
Bilelim ki geleneklerimiz goreneklerimiz, korundugu ve yasatildigi slirece kultirimuziin
sigortasi olacaktir.
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Dunler, evvelki glinler / Gegen aylar ve yillar
Beni gotirseydiler / Dogdugum eve kadar
Gotirseydiler gocukluguma

Ziya Osman Saba

BiR BEBEGIN DOGUMU

Henlz mahalle kavraminin yok olmadigi donemlerde, sahip oldugumuz nesneler daha az
oldugu igin insanlar kendilerine hakimdiler. Aliskanliklarini muhafaza ediyorlardi. Bu sebeple
ayni insanoglu akrabasina, komsusuna, cevresine yakin ve muhabbetli idi. Henlz kendi
hayatini disariya nakletmemis oldugundan, zevki ve neseyi de uzaklarda aramiyor bilakis
yakin ¢evresine bagli olmaktan hoslaniyordu. Devir o devirdi ki, insanoglu henliz kendinden
kagcmiyor, tahsil, terbiye, meslek ve toplum icaplarinin yaninda eglenecek, mesgul olacak bir
seyler de buluyordu.

Anadolu’nun hemen her kdsesinde ¢esitli 6rneklerine rastladigimiz tim gelenek ve
gorenekler, bugilin sosyal hayatimizda folklorik unsurlar olarak karsimiza c¢ikmakta ve o
sekilde algilanmaktadir. Bu inanig, adet ve uygulamalari unutmamamiz igin;

““Hayat dogumla baslar” diyerek sdze baslayabiliriz.

Geleneklerimiz icinde hamilelik ve lohusalik doneminin ¢ok 6zel bir yeri vardir.Gelinin
evlenir evlenmez hamile kalmasi, erkek igin bir glic gdstergesiydi. Doguran kadin hem kendi
degerini artirir, hem de kocasina seref bahsederdi.

Geleneksel torenler ve adetler henliz bebek dogmadan baslardi. Hamile hanim, bebek
bekledigini hissettigi zaman, bunu annesine veya aile icindeki bir yakinina soylerdi. Bazi
hamile hanim da séylemeye cekinir, ancak asermesinden veya karni blyliimeye basladigi
zaman anlasilirdi. Hele de gelin hanimin ilk hamileligi ise heyecanini bile saklardi.

O donemlerde, gelinlerin, damatlarin, amcalarin, halalarin birlikte ayni evde yasadiklari
veya c¢ok yakin oturduklari aile modelleri oldugundan, merasim ve adetler anlamini
yitirmeden uygulanarak devam ederdi.

Hamileligin sonuna kadar bir aksilik cikmazsa ve ¢cok dnemli bir saglik sorunu olmadigi
siirece hanimlar dogumlarini evde yaparlardi. Bebek icin hazirliklara altinci veya yedinci
aydan sonra baslanirdi.



Gelin hanimin hamile oldugu anlasilinca, ailenin biyik hanimlarinin énceden tanidigi
ebelerden’ biri secilir, sonra islemeli bir bohca icine bir okka seker, varsa cekirdek kahve ve
birkag kalip sabun konularak o ebenin evine gétirilir ve o ebe tutulmus olurdu.

Cumbhuriyet doneminde belediye ebesi, Ebe Kamile Hanim, Halime Hanim, ve mahalle
aralarinda dogum yaptirma konusunda yirekli ve isinde deneyimli ebeler vardi. Ebe Hayriye
Hanim gibi.

Ebe hanim hamile hanimi arada bir yoklayarak dogum tarihini tahmin eder, dogum
zamani yaklasinca, cuma ginl eve gelerek, dogum bohgasini ve kundak takimlarini kontrol
ederdi. Bohgaya, mermersahiden i¢ ve dis zibin, patiska kundak, pazen kundak, ara bezi,
paska, tilbent, bashk, etrafi mavi iplikle 6rilmis sap ve bir tutam ¢orek otu mutlaka
konulurdu. Bu beyaz boh¢a, 6nceden blyik valideler tarafindan hazirlanmis olurdu. Sonra,
dua okunarak kibleye karsi yliksek bir yerde, hazir bekletilirdi.

Evin en genis odasina lohusanin karyolasi kurulur, (karyola yoksa iki silte Ust U(ste
konarak ylksekce bir yatak hazirlanirdi) beyaz carsaflari ve atlas yorgani ortilerek, lohusa
yataginin bas tarafina her daim korumasina siginmamiz gerektiginden sirmal bir kese icinde
Kur'an-1 Kerim, ayak ucundaki duvara da dort bes adet kabuklu sogan ve sarimsak bir til
veya sifon icine tek tek yerlestirilir, ayri ayri bogum yapilarak sarilir, mavi boncukla birlikte
asihrdi.

Hamile hanimin dogum sancilari baslayinca derhal ebe ¢agrilir, hane iginden iki hanim
dogum odasina girer, iceri baska kimse alinmazdi. Evin erkegi, uzak olmayan bir haneye gider
ama oraya nigin gittigini bildirmezdi. Dogum olayi da gizli tutulurdu.

Vakit tamamlanip dogum gerceklesince, ebe hanim yardimcilariyla, dérde katlayarak
dizine serdigi gayet yumusak bir tiilbent (izerine, diinyaya gelen bebegi yerlestirir, eliyle dort
parmak Olcerek gobegini keser, sonra da bebegi bu tiilbende sarardi. Orada bulunan
blyuklerin onayini alarak bebegin kulagina bir isim soyler ve gébek adini koyardi. Sonra yine
yanindaki hanimlarin yardimiyla lohusanin ayaklarini caprazlayarak “ceyrekleme” hareketini
uygulardi. Yaninda yardim eden hanimlarla birlikte lohusayi sarsmadan yatagina yatirirlar ve
terleyip rahatlamasi icin Gstln sikica orterlerdi.

Nerdeyse yirminci ylzyilin baslarina kadar, diplomali ebeler olmadigindan, halk arasinda uzun yillar ebelik yapan,
annesinden, ninesinden 6grenerek el alan (el almak: yapilan isi bir bilenden iyice 6grenerek, 6greticisinden gérevi
devralmak, isi yapmaya izinli olmak), bilgili ve yiirekli ebeler yetisirdi. Ebeler, zor yetistigi ve az sayida olduklari igin,
cevrelerinde gok itibar gorir, hiirmetle anilirlard.

El almak: yapilan isi bir bilenden iyice 6grenerek, 6greticisinden gorevi devralmak, o isi yapmaya izinli olmak
Cumhuriyet doéneminde belediye ebesi, Ebe Kamile Hanim, Halime Hanim, ve mahalle aralarinda dogum yaptirma
konusunda yurekli ve isinde deneyimli ebeler vardi. Ebe Hayriye Hanim gibi.

2



Bebek ebe hanim tarafindan ilik su ve sabunla yikanir, boynu, kulak arkalari, koltuk altlari
ve bacak aralari iyice tuzlanirdi. Gobek ipi badem yagiyla yaglanir, kiiglk bir tiilbent arasina
sarilir, gébek Ustline baglanirdi. Sonra tiilbentten dikilmis ic gdmlegi ve zibin giydirilir, Gistline
de paska denilen tilbentten li¢ggen seklinde yapilmis kusak baglanirdi. Bebegin sarilik
olmamasi igin, tenine sari renkli bir objenin degmesi gerektigine inanilir, mutlaka zibin veya
tilbentlerinden birisi sar1 renkli ibrisimle oyalanirdi. Bu sirada asil kundak li¢gen sekilde
serilip, Gstline ayni sekilde katlanmis pamuklu bez ve degirmi tiilbent yerlestirilir ve bebek
dikkatlice sarilirdi.

Kundaklama isi bittikten sonra tekrar lohusaya donlir, onu incitmeden terden islanan
camasirlari degistirilir, yumusak bir ¢arsaf uzunlamasina katlanarak, belinden gegirilir, iki kisi
karsihkli gecerek lohusanin karnini siki siki baglarlardi. Lohusaya “al basmasin” diye basina
kirmizi renkli yemeni veya kirmizi bir kurdele baglarlardi. Arastirmalarimizda ve anketlerde
kirmizi yemeninin “al basmasi” denilen ates yikselip hallisinasyon gorilmesini 6nleyecek
bilimsel bir agiklamasini bulamadik. Sadece gérenek olarak uygulanmaktadir. inanca gére
lohusa kirk giin yalniz birakilmaz. Dikkat edilmezse “al basti”ya ugrayabilir. Bunu 6nlemek
icin de yastiginin altina Kur’an-1 Kerim ve ekmek konur. Bas ucuna da c¢uvaldiz saplanmis bir
sogan konur.

Bu sirada, bir bas sogan ortasindan kesilerek lohusanin gégstine sirtlirdi. Ardindan ebe
hanim kendi evinde pisirerek getirdigi, hafif ateste tereyagini eriterek icine bal koyup bol
karabiber ve yedi tirli baharatla kivamlandirdigi “yagh- balli” denilen macundan lohusaya
yedirirdi. Yagli- ballinin icindeki yedi tirli baharat ve gidalarin, lohusayl kuvvetlendirip,
cabuk iyilestirecegi dustndlirdi.

Ebe hanim bebege doénerek kucagina alir, Mushaf-1 Serifi acar, parmagini sayfalarinin
arasinda gezdirerek, cocugun agzina dokundururdu. Sonra da yeni dogan bebegi yengelerden
birinin kucagina verir, lohusanin selametle kurtuldugu ve ¢ocugun saglam dogdugu blylk
pederine veya blyuk validesine mijde haberi olarak ulastirilirdi. Odaya alinan biyuk valide,
bebegi besmele ile kucagina alir, hayir duasi ile lohusanin kurtulusunu tebrik eder alnindan
Operdi. Tabii ki ebe hanimin bahsisini vermeyi de ihmal etmez, sonra da odadan ¢ikardi.

Mdjdeli haberi alan blylk baba veya baba, Kuran-i Kerim’in arka sayfasina bebegin
dogum tarihini;

1- “Mahdumum Ali Cemal’in diinyaya geldigi tarihtir. Fi 14 Safer’ul hayr sene 1302,

20 Tesrin-1 Sani sene 1300 sali glind, saat on bir bucuk raddelerinde.” ifadelerini yazarak
kaydederdi. Rimi 1300 = Miladi 1884



2- Eltaf-1 Stibhaniyyeden olan Ali Emir yavrumuzun ciz’il halef tal-i &murlerle muammer
olmasini, yine ol zilcelal hazretlerinden tazarru ve niyaz ederek vakt-i saat viladetini
kaydediyorum.?

23 Muharrem 1348 (2 Temmuz 932)

Ezani saat 12.48

Zevali saat 20.33

BESIK GOTURME
Bebek dogmadan dnce, hem kaimvalide® hem de blyilk anne hazirlik yaparlar, kiz annesi

hazirladigl besik ve kundak takimlarini, bebek kiyafetlerini dogumdan 6nce gotirmez,
boylece de yeni dogan bebek i¢in, babaannenin hazirladigi zibin ve kundak takimlar
kullanihrdi.

Kiz annesi tim hazirladigi bebek takimlari ve bebegin besigini de alarak, dogumdan
sonraki Uclncl glin, yakin akraba hanimlariyla birlikte kizinin evine goétirirler, lohusa
kizlarina da, gelir durumlarina gore, bilezik, sari lira, besibiryerde gibi degerli bir altin hediye
ederlerdi. Buna “Besik Gotlirme” denirdi. Akrabalar da yakinlik derecelerine gére tam, yarim
veya ceyrek altin yahut masallah takar, “agiz tad1” olsun diye evde yapilmis bir tepsi un
kurabiyesi veya tath gotirurlerdi.

O zamanlarda halk arasinda torun sahibi olan buyukler oglunun gocugunu “ogul bali”,
kizinin gocugunu da “bahce giliu” diye severlermis.

iSiM KOYMA TORENI

Dogumdan sonraki ilk hafta icinde, bilhassa yedinci giin bebege ad verilir. “isim koyma
gorevinin yerine getirilmesi, bebegin varsa blylik pederi, yoksa aile bliylklerinden ehl-i din,
ilim irfan sahibi, ruhani yonu yulksek birisinden rica edilir. Bu kisi abdest alarak besmele ile
odaya girer. Lohusanin hal ve hatirini sorduktan sonra, bebegi kucagina verilir, ylzini
kibleye donerek sukir duasi eder, Peygamber Efendimize Salat-U Selam getirir. Sonra

2 Eltaf= Latuflar, iyilikler, nezaketler

Cliz = Kisim, parga, bolik

Halef = Arkadan gelen, babadan sonraki
Tal-i dmr = Omiir uzunlugu

Muammer = Uzun émdrla

Tazarru = Niyaz, rica, yalvarma

Viladet = Dogma

Zil-celal = Ululuk sahibi olan Allah
kaim: yerini tutan, yerine gecen
kaimvalide: Validenin yerine gecen
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bebegin sag kulagina Ezan-1 Muhammedi, sol kulagina da kamet okur ve dnceden tespit
ettikleri ismi (¢ kere fisildar. Ug kere de Kelime-i Sehadet telkin eder, “Elest-u bi Rabbikum
hitab-1 izzesinde, s6z verip bu suhud alemine imtihana gelen islam anne ve babadan dogan
yavruya “Ali Emir” ismini verdik. insallah bu imtihan aleminde vermis oldugu sézii yerine
getirenlerden olmasini Rabbim nasib eyleye... Allahim, Ali Emir kulunun sihhatli, anali babal
ve uzun omdrli, nzkinin bol, akill, fikirli, bahtinin agik, hayirli ve iyi kullarindan olmasini
nasib eyle... AMIN" diye son duasini yapar ve bebegi besigine yatirirdi. Bdylece isim koyma
toreni sona ererdi. (Kaynak Kisi = Omer Faruk Eroglu)

Blyuk peder, bu merasimden sonra lohusa hanima sari lira, besi bir yerde, bilezik, kiipe
gibi, degerli bir armagan vererek odadan c¢ikardi. Bebegin isminin konuldugu giin, fakir
doyurulur ve sadaka verilirdi.

Dogumun yedinci giinliinde ebe hanim erkenden gelir. Lohusa yatagini ayak ucundan
biikerek toplar, yeniden sisli bir yatak yaparak logusayl yeni yatagina 6nce sag ayagini
atarak besmeleyle yatirirdi. Bebegi yikar, gobegi de yumusayip kendiliginden dustliyse,
tilbentten dikilmis bir kese icine kimyon doldurularak, bebegin gobegi lzerine kusakla
baglardi. Bu kese bir hafta boyunca her glin degistirilir. Bebegin kuruyarak diisen gobek bagi
da bir bez parcasina sarilarak ya okul bahgesine (blyldigi zaman okuyup, adam olsun diye)
veya cami avlusuna gémdilirdi. (manevi degerlerine baglh olsun diye)

Ayni hafta iginde Allah rizasi igin verdigi nimetlere karsilik “siikiir” olmasi igin ¢ocugun
belalardan, musibetlerden hastaliklardan koruduguna inanilan bir de “akika” kurbani kesilir.
Kurban kanindan hem annenin hem bebegin alnina sirilir ve eti fakirlere dagitilirdi.

LOHUSA SERBETI

Lohusayi ziyarete gelen hanimlara ikram edilmek (izere lohusa serbeti kaynatilirdi. Cevre
illerde lohusa serbetine “kaynar” adi verilir.

Aktardan alinan yedi tirli baharat4, (kirmiz, kok karanfil, kabuk tarcin, zencefil, yeni
bahar, zerdecal, muskat, karabiber) bir tlilbent icine ¢ikin yapilarak sikica baglanir. Blyik bir
tencerede ve su kaynatilir hazirlanan baharat ¢ikini bu suya salinir. Kisik ateste uzun siire
kaynatilir. Yeterince toz seker ilave edilerek koyuca kivamli bir serbet elde edilir. Baharatlarin
icinde bir miktar kirmiz’ bulundugundan, lohusa serbeti koyu kirmizi renkte, tadi ve icimi hos

7 tlrlG baharat: kok karanfil, kabuk targin, zencefil, yeni bahar, zerdegal, muskat; karabiber

Kirmiz: Kermes, Grana Kermes, Grana Tinctorum : Bitiin Akdeniz bolgesi Ulkelerinde yaygin olan Kermes Mesesi
Uzerinde yasayan bir bocegin (coccus ilicus ) disisinin kabuklarindan elde edilen kirmizi boya.. En 6nemli tarihsel boya
maddelerinden biri olup, uzun siire 6zellikle ipekli kumaslarin boyanmasinda kullanilmistir. Ozellikle Osmanli Sarayi
eczanesinde etkili bir uyarici ve terletici oldugundan, soguk alginligl ve romatizmaya karsi ilag olarak da kullaniimigtir.
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bir serbettir. Lohusayl yoklamaya ve tebrike gelen misafirlere mevsim kis ise sicak olarak,
mevsim yaz ise soguk olarak lzerine ceviz serpilerek ikram edilir. Serbeti icen misafirler
bosalan fincan veya bardagi verirken “lohusanin stti gir olsun” temennisinde bulunurlardi.
Misafire ikram edilirken “sit olsun” diye lohusaya da igirilir. Logusa ziyaretine gitmeye
“yoklamaya gitmek” denirdi. Lohusa serbeti ikrami glinimizde de devam ettirilmektedir.

LOHUSA MEVLIDI

Bebek yedi glinliik olunca biyik valide akraba ve komsulara haber salar, mevlide davet
eder. Mevlid okunacagi giin, lohusa hanim itina ile slislenmis yatagina oturur, bebek de
yarim kundak yapilarak, Ustine giydirilen fisto ve kurdelelerle stislenmis beyaz bir kundak
elbisesi icinde slsli besigine yatirilir. Mevlid-i Serif okuyacak hoca hanim gelir. Davetliler
toplaninca hoca hanim “tévbe” duasiyla s6ze baslar, miinacaat okuduktan sonra, mutlaka
viladet bahrini okur. (Peygamber Efendimizin dogumunu anlatan bolim). Hep birlikte Salavat
getirilir.

Bu sirada hane igindeki ablalardan, yengelerden biri bebegi besiginden alarak beyaz
islemeli bir yastik Gstlinde getirir mevlidhan hanimin kucagina verir. O sirada hoca hanim
kucaginda bebegi hafifce sallayarak bebek ildhisini okumaya baslar, yanindaki hanima verir.
ilahi okunurken, dzellikle cocuk sahibi olmak isteyenler varsa, bebegi kucagina alip yavasca
sallayarak iginden dua okur ve elden ele verilir. Arzu edenler bebegin kundagina altin,
masallah gibi armaganlar koyarlardi.

BEBEK iLAHiSI
Seyredin Muhammedi / Dogmus nurlar icinde
Ay giinii sdd eder / Yatar kundak iginde

Kimse bilmez halini / Zikre vermis dilini
Baglamuslar elini / Okur kundak iginde

Adini koydular Muhammed ( Burada bebedin adi séylenir )/ Ezelinden Muhammed
Ummeti icin minnet / Diler kundak icinde

Doguran dna hayran / Melekler eder seyran
Iki cihanda bayram / Eder kundak icinde



Hakk’a vermis s6ziinii / Siirmelemis g6ziinii
Ol sulténin yiiziinii / Gel gér kundak icinde

Yunus séyler Kureys’i / Peygamberlerin basi
Akar durmaz gézyasi / Balkir kundak iginde

Ninni Muhammed’im ninni / Ninni Ahmed’im ninni (Burada bebedgin adi s6ylenir)
Adini koydular Ahmed / Ninni Muhammed’im ninni

I1ahi bitince hoca hanim “bebegin vatana, millete, aileye ve ana- babasina hayirli, uzun
omurli evlat olmasi icin” son duasini yapar ve bebek besigine goturaltrda.

Okunan dualar, uzaktan ve yakindan gelerek bu Mevlid toplantisina katilan herkesin ve
hane halkinin cimle gegmislerinin ruhlarina da bagislanir. Gulabdanlar® icinde giilsuyu
serpilerek, renkli kilahlar icine hazirlanmis akide sekeri ve lati lokumlar ikram edildikten
sonra misafirler evlerine dagilirdi.

Simdi sirada, onca misafirin ziyaret ettigi lohusa hanima ve bebege nazar degmemesi icin
tizerlik otu tiitsiilenmesi vardir. Bir tutam uzerlik otu’, birkag sogan kabugu ve bir ¢cimdik tuz
eski bir tavada yakilarak tiiterken,

Daglarda biter / Evlerde tiiter
Tiitslin Gzerlik / Gitsin nazarlik / Gelsin giizellik.

Yahut,

Uzerliksin havasin / Her dertlere devasin
Perilerin sirdagi / Biiylisene tavsan basi

Elemtere fis / Kem gézlere sis..
Diyerek, maniler soylenirdi.

DOGUM SONRASI LOHUSA iCiN TEDBIRLER

1- Lohusa yataginin basucuna Mushaf-i Serif asilir.
2- Lohusa yedi glin odasinin esiginden atlamaz.

3- Lohusaya soguk su igirilmez.

®  Gulabdan : icine giilsuyu doldurularak, misafirlerin avuglarina dékiilmek veya etrafa serpilmek {izere tung, billir veya

glimusten yapilmis, gllsuyu kabi
7 Uzerlik otu = Nazar otu. Yabani sedef otu. Nazara karsi titst olarak yakilir, meyveleri ipe dizilerek nazarlik yapilir, ayrica

tohumlari da halk hekimliginde kullanilir.
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4- Lohusa odasina kalabalik misafir alinmaz.

5- Gelen misafirlerin uzun siire oturmasina izin verilmez.

6- Lohusa odasinda igne, sis, tig gibi geregler kullanilarak el isi yapilmaz.

7- Mahallede cenaze evi olmussa, oradan gelenler lohusanin odasina alinmaz.

8- Ayni haftalarda dogum yapmis olan iki lohusa “kirklari karisir” diye birbirinin yanina
gotirilmez.

9- ki lohusanin mecburen karsilasma durumu varsa, lohusa hanimlarin bebegin
kulagina dogru egilerek yavas bir sesle, “annen gibiyim” diye fisildamasi adettendi.

10- Bebegin sancilanmamasi icin anason kaynatilarak igirilir.

11- Nazardan korunmak igin her giin Uzerlik otu titsilenir.

12- Bebegin yikanan bezleri glines batmadan toplanip iceri alinir. (ay i1sigini gérmemesi
icin)

13- Lohusanin kirk giin mezari acik olur diye disinildiginden saglik tedbiri olarak
mimbkiinse kirk glin evden disari ¢ikarilmaz.

14- Lohusa yalniz birakilmaz.

15- Oda kapisinin arkasina stplirge konur.

KIRKLANMA

Yeni anne ve bebegin kirk giin disari ¢ikarilmasina izin verilmezdi. Bu adet aslinda anne
ve bebegin bundan sonraki alti hafta boyunca bagisiklik sisteminin yeterince gliclenmesi i¢in
alinmis bir 6nlemdir.

Dogumun yirminci giniline “yarim kirk” denir. Anne ve bebek banyo yaptirilir. Kirkinci
guna yaptirilan banyoya da “kirklanma” denir. Kirklanma bir téren niteligi tasir. Evdeki banyo
sobasi yakilir. Kurnanin icine kirk tane yikanmis cakil tasi, kirk tane bugday tanesi, bir adet
yesil yaprak, bir altin atilir veya miras yoluyla aileye intikal etmis bir altin, kirk defa kurnadaki
suya batirihp ¢ikarilir. Sonra bu su hamam tasi ile azar azar bebege ve lohusaya kirk defa
doékilir. Once bebek yikanip giydirilerek besigine yatirilir. Sonra da lohusa hanim yikanip,
temizlenir ve besmele cekilerek boy abdesti aldirilir. Kurnanin icindeki kirk bugday tanesi,
dikkatle toplanarak, kuslara yem olarak atilir. Bu adet yerine getirildikten sonra, bebek ve
anne evden disari cikabilir, blyliklerden baslayarak yakin akrabalara iade-i ziyarete gitmeye
baslarlar. Evden ilk disari ¢ikisa “kirk ugurma” denir.



BEBEGIN EL OPME ZiYARETLERI

Bu ziyaretlere “bebegin el épmeye gotirilmesi” denir. ilk ziyaret aile biiyiiklerinden
birine gidilerek yapilir. Sonra da sirasiyla hatirh komsulara ve uzak akrabalara gidilir.

Bu ziyaretlerde gidilen her evde bebege, bir mendil igine ¢ikin yapilmis hediyeler verilir.

Mendilin i¢ine konulanlar:

1- Bozuk para, dmrii boyunca bol kazangh olsun diye.

2- Pamuk, saglari agarincaya kadar uzun 6miirlii ve kalbi pamuk gibi yumusak olsun diye.

3- Seker, agzi tatli olsun diye.

4- Piring, evine bereket gelsin diye.

5- Tuz, evinin tadi tuzu yerinde olsun diye.

6- Yumurta, karni tok, sirti pek olsun diye.

Nasil da ince detaylardi bunlar.

Kiclk bebeklere goz degmesin diye, kulak arkasina veya boynuna ocak veya bacanin
isine parmak ucuyla dokunularak minicik bir kara struliir. (Bebege bakanlarin dikkatini
dagitmak igin).

Eskiden evler yapilirken, bagdadi duvarlar ¢ivi tutmadig icin bir veya birka¢ odaya
koseleme salincak halkalari yerlestirilirdi. Bu halkalara iki kat saglam ip gecirilerek bebeklere
salincak kurulurdu. Bu halkalar zaman zaman eve gelen emzikli misafirlerin de isine yarardi.
Hemen ipler c¢ikarihp salincak kurulur, misafir bebek de icine yatirilip uyutulurdu.

Henliz motorlu araglarin olmadigi senelerde glriltisiz sokaklarda yurirken, besik
tikirtilari veya salincak gicirtilari ile birlikte kalinli inceli seslerden ninniler isitilirdi.

DiS BUGDAYI TORENI

Bebek 5-6 aylik olunca, dis cikarmaya baslar. Buna “disemek” denirdi. Anne babasi ilk
patlayan disini gordiiklerinde aile buylklerinden birine sorarlar: “Bakin bakalim, dis mi
cikariyor acaba?” Bebegin agzini yoklayan akraba veya arkadas, disi ilk géren olarak bebege
hediyeler alir. Sonra da tespit edilen bir glinde akraba ve arkadaslar bebegin “dis bugdayini
yemege” davet edilirdi. Uzaktan gelecekler icin cesitli yemekler pisirilir, yakindan geleceklere
de cerez ve ikramlar hazirlanirdi. Blylik bir tencere icinde bugday kaynatilir, biraz da
haslanmis nohut ilavesiyle konuklara ikram edilirdi. ikram sirasinda, arzuya gére, bugdayin
Ustline ceviz, tarcin, toz seker de ilave edilirdi.

Dis bugdayl merasimi icin yere blylk bir 6rtl serilir, 6rtiinlin Gstline oturtulan bebek
dismesin diye, yanlarina yastiklar konularak giivenceye alinirdi. Etrafina ayna, tarak, kalem
blyikce bir altin veya bilezik,, makas ve de Mushaf-i Serif konurdu. Bu arada bebek, etrafina
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konulan objeleri oyuncak gibi algiladigindan onlari eline almaya ¢alsir, ilk aldig1 objeye gore,
cocugun gelecekte hangi meslegi sececegi tahmin edilirdi. Bu tahmine gore:

Ayna veya taradi alirsa berber olacak.

Kalem veya kitabi alirsa okuyup adam olacak.

Altin alirsa zengin ve kuyumcu olacak.

Makas alirsa terzi olacak.

Mushdf-i1 Serifi alirsa dindar okumus olacak.

Bu eglenceden sonra gelen davetliler bebege getirdikleri hediyeleri verirlerdi.

Sonra bebegin annesi veya blylik validesi tarafindan avug icine aldiklari bugdaylar
besmele ile basindan asagiya dokuliirdi. Basinin ve omuzlarinin Ustiinde kalan bugdaylardan
yedi tanesi igne yardimiyla bir ipe dizilerek omzuna asilir ve “insallah disleri bu bugday
taneleri gibi pitir pitir dokilerek kolayca cikar” temennisiyle dis bugdayr merasimi son
bulurdu.

NiNNILER (ANNE TURKULERI)

Ne gilzeldir ninnilerimiz. Annelerin bebelerine soyledigi anonim ezgilerdir.Besik
turkdaleridir. Annelerin bebeklerine sundugu dualandir, sefkatle yogurduklar duygulu
sozleridir. Aglayan bebegin susmasi icin, annelerin kesfettigi en sihirli anahtardir ninniler.

Ninnilerin bebekleri rahatlattigi, sakinlestirdigi ve uyumasini kolaylastirdigi bilinir.
Bebekler annelerinin sesini ayirt edebilirler bu yolla anne sevgisini hissederler. Bu bakimdan
ninniler bebeklerin ruh saghgi icin cok 6nemlidirler.

Annelerimizin caglar boyu soyledigi, bugiin de soylemeyi slirdirdigld ninnilerimizin
makami genellikle hicaz, ritmi ise sofyandir. Basit ezgilerle yogrulan ninni dili annenin
duyarliligina gére ahenge ulasir. Sit emen bebegini uyutmak veya avutmak igin annenin igini
doktagu turkilerdir. Ninni soyleme aliskanhgl anneyi de rahatlatir. Bebegini emzirip
kundaklayan anne, salincakta besikte veya kucakta sallayarak uyutmaya calisirken tizden
pese dogru nagmeli maniler sdylemeye baslar. Anne bebegi ile ninni séyleyerek konusur.
Kendi duygu, hayal ve dislincelerini bu sirada dile getirir.

Ninniler sadece aglayan bebegi susturmak veya uyutmak icin sdylenmez. Bebek kundaga
sarilirken, hoplatilirken, veya severken de sdylenir.

Ninni soyleyen annenin sesine yanik bir ezgi karisir. Clinkii bu ninnilerde annelerin
ozlemleri, dilekleri, acilar1 ve sevingleri gizlidir. Annenin i¢ diinyasini yansittigli bu duygulu
sozlerle dilekleri nakislanir, anne ile bebek arasinda bir duygu bagi kurulur.

10



Ninnilerde s6z konusu olan sadece bebekler degildir. Halk kiltliriimizin en duygulu s6z
kiimeleridir. Ninnilerle buylyen bebeklerin c¢ocukluk caginda daha kolay ve gilizel
konustuklari gdzlenmistir.

Annelerin bebeklerine soyledigi bu ninnilerde anlam baglantisi olmaz, énemli olan o
anda annenin ylregindeki duygulari anlatabilmesidir. Anneler "oglum asker olsun, pasa
olsun” gibi sézler iceren ninnilerle cocuklarina vatan sevgisi asilarlardi.

Ninnilerimizden glinlimiize kadar sliregelmis bazi 6rnekler:

Ninni diyem besigine / Ballar koyam kasigina
Oglum biiyiir ingallah / Dogan aylar 1sigina.

Ninni derim yarasir / Mahalleyi dolagir

Mahallenin oglanlan ( kizlar1 ) / Benim yavruma satasir Huu hu
Ninni desem ne hal olur / Giil agilir bahar olur
Biilbiil 6ter seher olur / Yavrum biiyir subay olur. Ee e e

Haydin gidin yumurcak ninni / Sabah alin oyuncak ninni

Benim oglum uyuyacak ninni / Ninni benim kuzuma ninni
Ninni derim bulbiiliime ninni / Saglari simbiliime ninni
Uyku verin erenler ninni / Evimizin biilbiliine ninni

Huu Huu Hu kusu / Citkamadim yokusu

Annesi ¢cerden ¢optendir / Yaratmis yavrusunu nur topu.Ee e
Uyku gelsin goziine ninni / Kuvvet gelsin dizine ninni
Kudret gelsin s6ziine ninni / Ninni derim giiliime ninni

Huu Hu Hu Allah / Sen uykular ver Allah

Uyusun da biiyiisiin ingallah

Dandini dandini dastana / Danalar girmis bostana
Kov bostanci danayi / Yemesin lahanayi. Huu Hu
Lahanayi yemez kokiin yer / Benim oglum seker lokum yer
Dandini dandini danali bebek /Uyusun da biiyiisiin kopoglu képek
Dandini dandini dan ister / Annesinden don ister
Al basmayi begenmez / Kadifeden don ister.Ee e
Dandini dandini danayh / Masrapasi kalayl
Benim yavrum sarayli / Ninni benim kuzuma ninni.
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Dandini dandini danali bebek / Elleri kollari kinali bebek
Bu bebegi kim dogurmus / Balinan mi1 yogurmus?

Hu Hu Hu Allah / Sen uykular ver Allah

Uyusun da biiyiisiin insallah / Tipis tipis yurisiin masallah
Ninnilerin benim olsun / Gézlerine uyku dolsun
Uyu uyan sabah olsun / Ninni benim kuzuma ninni

Evleri var igli digh / Zibini var sirma isli

Benim yavrum kalem kagh / Ninni benim kuzuma ninni
Hadi gidi kediler ninni / Mirnav mirnav dediler ninni
Ugler, kirklar yediler ninni / Yavrun biiyiir dediler ninni

Karga seni tutarim / Kanadini kanadini yolarim

Yelpazeler yaparim / Mini mini hanimlara satarim Huu hu

Anneler ninni soylerken, Umitlerini, mutluluk ve darginliklarini dile getirerek tim
duygularini yansitirlardi. Eger kocasina glicenmisse;

Neler de neler cekermis / Kuyudan sular cekermis
Benim yavrumun anasi / Babasindan neler ¢ekermis
Askerdeki veya gurbetteki kocasindan mektup, haber gelmemisse;
Samanlikta yabasi var / Alli da pullu abasi var
Benim biricik yavrumun / Ne hayirsiz babasi var.

Baba hayirsiz ise;

Sallayi sallay1 kolum sisti / Kolbagim da kolumdan diistii
Zalim baban koyup kagti / Ninni benim kuzuma ninni

S6zun 6zU, ninniler halk kiiltirimizdeki “anne edebiyati”dir. Tirk Halk Edebiyatimizda
onemli yer tutan ninniler, kayitlara gecirilerek, mutlaka gelecek nesillere aktarilmalidir.

iste "kaybettigimiz giizellikler" den biri daha...

Bu glizel ninnilerden baska kiictik ¢cocuklari uyutmak icin bazen basvurulan fena adetler
de vardi. Cabuk uyusun diye “kapat goziini hav havlar geliyor”, veya “aman 6ci geliyor,
cabuk uyu”, “umaci geliyor”, “uyumazsan simdi kara gonculus gelir” diyerek korkuturlardi.

Bazen de cocuklari yaramazliktan men etmek icin bu ve benzeri s6zler maalesef
soylenirdi. Nineler cocuklara “abdesthaneye elinizde ekmek varken girmeyiniz, carpilirsiniz.
Destur demeyi de unutmayiniz” gibi sézlerle dini 6gitler verirlerdi. ilk bakista anlamsiz gibi
goriinen bu uyarilar ¢cocuklara kurallara uyulmasini 6gretirdi.

Ne yazik ki glinim{uizde ¢alisan annelerin ¢cocuklarina ninni sdyleyecek zamanlari yok.
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Olsa da, bebelerini maalesef radyo, kaset, CD gibi teknolojik aletlerden gikan mekanik
seslerle uyutmaya galigiyorlar.

SUTTEN KESME

Bebek dogduktan sonra anne siitlinlin yeterince bollagsmasi igin li¢ ezan vaktinin gegmesi
beklenirdi. Bu sirada bebege sekerli su verilerek beslenirdi. O zamanlarda hazir mamalar
olmadig! icin cocuklar uzun siire (iki yasina kadar) anne siitiiyle beslenirdi. Oyle ki, anne
sofrada yemek yedirir, Ustline de meme emazirirdi. Bu keyif icin verilen site de “meme
tiryakiligi” denirdi.

Sutlu bol olan anneler, bazen kardes cocuklarini da emazirirler “sit anne” olurlardi.
Cocuklar da konusmaya baslayinca sit annelerine “sitne” diye hitap ederlerdi. “Stitne”
olmak, o hanima émriiniin sonuna kadar “riitbe” gibi bir sayginlik kazandirirdi.

iki yasini dolduran cocuk icin siitten kesme zamani geldigi halde, cocuk aliskanligindan
vazgecmek istemedigi icin anne de, cocuk da biraz zorlanirdi. Sitiin gerilenmesi i¢in annenin
gogsline sikica tlilbent baglanir veya validelerden biri annenin meme uglarindan tutarak
hafifce cekip, ittirir, “meme ileri, st geri” tekerlemesini tekrarlardi. Bu ugras birka¢ giin
slirer, cocuk da normal yemek durumuna alisirdi.

GCOCUK DILINDE iFADELER

Cok eski zamanlardan beri kullanilagelmis bu tabirler, konusmayi yeni 6grenmekte olan
kiicik cocuklarin kendi uydurduklari kelimeler degildir. Bunlar hane igindeki biytklerin,
gorenek kabul ederek ¢ocukla bu dille konusmalari sonucunda olusmustur. Biylkler normal
kelimeleri kullanmaya baslayinca, cocuklar da onlari taklit ederek kelimeleri diizeltirler.

Buvva: su Mama : yemek

Hamm yapmak: yemek yemek E e: uyku

Cici: guzel Ciss olmak: yakmak

Hop ba: atlamak 0 6 : kéti, fena

Kaka: biyuk cis Bici bici yapmak: yikanmak

Cip cip yapmak: yikanmak Kihh yapmak: kesmek

U dirii Gidi: horoz Pisi pisi: kedi

Miyav miyav: kedi Vov vov: kdpek

Hos os: kopek Dah dah: at ve esek

Digidik digidik: ata binmek Attaa gitmek: disari cikmak, gezmeye
gitmek
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GOCUK TEKERLEMELERI
Anneler, akraba ve komsu ziyaretlerine gittikleri zaman, cocuklarini da yaninda
gotirurler, akraba cocuklarinin birbirleriyle yakinlasmasini saglarlardi. Cocuklar akranlariyla
oynarken aralarinda tekerlemeler soyler ve eglenceyle vakit gegirirlerdi. Bu tekerlemeler
ginimiizde maalesef unutuldu, yeniden hatirlatalim istedik:
Ag kilit / Agmam kilit
Anahtar nerde / Suya distii
Su nerde / inek igti
inek nerde / Daga kagti
Dag nerde / Yandi kil oldu bitttiii
Vay sakalim / Vay biyigim.

El el epelek / Yer kol topalak

Topalagin yarisi / Yumurtanin sarisi

indim gittim Haleb’e / Halep yolu son pazar
icinde ay1 gezer / Ayi beni korkuttu
Kulacigimi sarkitti / Adel badel

Su getir, sofra gotiir / Cik ¢ikrigina otur..

Yagmur yagiyor / Seller akiyor
Arap kizi camdan bakiyor

Samama samama / Her giin gider hamama
Hamamda su kalmadi / Hamamci da almadi

Seke seke ben geldim / Cingiragim hos geldin
Ebem helva istiyor / Vermezseniz kiisiiyor

Masal masal matitas / Kaynanamin kigi tas
Pir pir eder ugamaz / Cukura diismiis ¢ikamaz
Asagidaki tekerleme ayaklar caprazlama olarak, 6ne ve arkaya atilarak ziplanirken
soylenirdi:
Akas- makas / Ali Day1 hokkaya bas.
Hokkam giiriik mih tutmaz / Bizim Hanife s6z tutmaz.
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Yagmur yagmaya baslayinca,
Yag yag yagmur / Teknede hamur
Ver Allahim ver / Sellice yagmur
Tekerlemesi  soylenirdi. Bazen mahalledeki ¢ocuklarin isimlerine
tekerlemeler, isim sahibini kizdirir, oyun kovalamaca ile son bulurdu.
Mustafa Mistik / Arabaya kistik
U¢ mum yaktik / Keyfine baktik.

Handan, Handan / Cekilin yoldan / Geliyor vatman gibi...
Cocuklara masal anlatilirken asagidaki tekerleme séylenerek séze baslanir:
Bir varmis bir yokmus
Evvel zaman iginde / Kalbur saman iginde
Deve telldl iken / Pire berber iken
Ben babamin besigini / Tingir mingir sallar iken
diye baslanir, masal anlatilir. Masal bitince de ;

yakistirilan

Onlar ermis muradina / Biz ¢cikalim kerevetine.. diyerek bitirilirdi.

OYUNCAKLAR

Neredeee, simdiki cocuklarin sahip oldugu bir oda dolusu, renk renk, cesit cesit
oyuncaklar? Biz oyuncaksiz biiyliyen bir nesildik. Evin icinde zaman zaman “ELDEN ELE iP
GECIRME” oyunu oynardik. Oyun iki kisiyle oynanirdi (cogunlukla annemizle) Birinci oyuncu
cift kat digiimlenmis ipligi parmaklarinin arasindan ustaca gecirerek tirli sekiller olusturur,
ikinci oyuncu yine parmaklarini kullanarak ipi gele gecirir yeni bir sekil elde ederdi. Oyun

usanincaya kadar elden ele gecirilir biz de bu sekilleri merakla seyrederken eglenirdik.
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Bag evlerimizde henliz elektrik yokken gaz lambasinin isiginda parmaklarimizi yine
ustaca sekillendirerek tavsan, kopek, kurt, kelebek gibi hayvan sekilleri yapar, gblge oyunu
oynardik. Misafirlige gittig§imiz zamanlarda da annelerimizin yaninda sessizce otururken,
yerdeki halilarin nakislarina dalar, tirli sekillerle hayaller kurardik.

Eskiden kiz cocuklar bir araya gelerek aralarinda evcilik oynarlardi.

Ancak annelerinden izin isteyerek evlerinden getirdikleri kiicik minder, yastik, kilim, bir
iki tas, tabak vs. ile bahcenin veya hayatin (avlu) bir kdsesine evcik kurar, annelerinin
yaptiklarini taklit ederek birbirlerine misafirlige giderlerdi. Bu misafirliklerde, irice bir ceviz
yapragini avucunun ortasina yerlestirip tabak yapar, ortasina da olgunlasmadan yere diismus
kiicik bir elma yerlestirerek tuttugu hayali kahve fincanini agzina goétirip, “httidpp” diye
sesler gikararak kahve iciyormus gibi yaparlardi.

Alafranga hanim taklidi yaparken tirnaklarina pembe ciceklerin uzun vyapraklarini
yapistirip, uzun tirnakli hanim olurlardi. incir yapragini ikiye katlayarak saman ¢opi ile
tutturur canta yaparlardi. En 6nemlisi de, beyaz ve sari papatyalardan veya eflatun renkli
yonca ciceklerinden celenk 6rerek baslarina tag takarlardi.

Kiz gocugu olur da hig gelin olmadan durur muydu? Mutlaka annesinin veya ablasinin
elbisesini veya kombinezonunu giyerek uzun gelinlik yapar, sonra da beyaz tilbenti
blizdiirerek bir bagcikla duvak yapip basina takardi. Sonra da sahici gelin olmus gibi stizim
stzUm stzulirdd.



Marifetli ve dikis bilen anneler evde bezden bebek dikerler, icine pamuk yada kirpiimis
kumas pargalari doldurarak kolunu, bacagini sekillendirirlerdi. Ylziine nakis ipligi ile kara kas,
kara goz, kirmizi dudak islerler, bebegin basina da sari, kahverengi veya siyah renkli yin
ipliklerden yapilmis 6rglli saglar tuttururlardi. Sonra da bu bebeklere, kumas pargalarindan
elbiseler, gecelikler dikip giydirirlerdi. Bu bez bebeklere, “glicce” denirdi

Kiz cocuklari boyle bir bebege sahip olduklarinda pek mutlu olur, giin icinde saatlerce bu
bebekle konusarak mesgul olur, ayaklarinda sallar, iskemle ayaklarina bagladigi iplerden
yaptigi salincaklara yatirir, ninniler soéylerlerdi.

Okula giden kuguk kizlar, tatil glinlerinde okulculuk oynar, kendi aralarinda siirli, piyesli
musamereler tertip ederlerdi. Bu muisamerelerde annelerinin elbise ve topuklu
ayakkabilarini giyerek taklitler yaparlardi. Ayrica, dort kiz aralarinda rol dagitimi yaparak,
pembe elbise giyen ilkbahar, yesil elbise yaz, sari elbise sonbahar, beyaz elbise giyen de kis
mevsimleri icin sarkilar soyleyerek, tanitirlardi. Pembe elbiseli kiiclik kiz;

Hep pembedir elbiselerim / Ben bu rengi pek ¢ok severim
ilkbahan cicim / Cok sevdigim icin / Hep pembedir elbiselerim..

diyerek sarkilar soylerlerdi.

Erkek cocuklari da bagda, bahcede, sokakta top oynar, cember cevirir, bir tencere
kapagini otomobilin direksiyonu olarak hayal ederek araba kullanirlardi. Mesin ve plastik
toplar cikmadan 6nce eski coraplar blizdiirtlerek top yapilirdi.

Daha cok erkek cocuklarinin oyuncagi olan “iKi ELMA ARABASI” vardi: Kursun kalem
boyunda diizgiin bir dal pargasinin iki tarafina, ayni boyda iki elma tekerlek olarak takilr,
sonra ucu ¢atalli uzun bir degnegin c¢atal kismi, elmali tekerlekleri birbirine baglayan ¢ubuga
takilarak yolda yuvarlanarak gotirilir ve tabii bu arada otomobil sesleri de cikarilarak araba
suaralurda.

Sogit dalindan DUDUK yapilirdi. Buna “DUDUK CIKARMAK” denirdi. Diidiik yapmak icin
once baharda agaclar budaninca bir karis uzunlugundaki diizgin bir ségit dali kesilirdi.
Birinci asamada agza gelecek bas kismina kaval agzi seklinde bir ¢entik ve (stten kabukla
gévde arasina delik acilirdi. ikinci asamada s6giit dal bir el boyu mesafeden enine bir ¢izgiyle
cizilerek kullanilan bicagin sap kismiyla yumusak darbeler vurularak yavasca kabugu cevrilir
ve kabuk gévdeden tulum gibi cikarilirdi. Uglincii asamada odun goévdedeki agizlik ile delik
arasina hava yolu acilirdi. Son asamada cikarilan kabugun kolayca geri takilabilmesi icin odun
kismi tikrikle islatilir ve kabuk govdeye tekrar takilirdi. Didik Gflenmeye hazirdir. Bizi
dudigi ottirmekten cok yapim asamasindaki el ustaligi daha ¢cok mutlu ederdi.
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MUCUK OYUNU: Sokaga ya sopayla ya da suyla islatarak uzun bir ¢izgi cekilirdi. Bu
gizginin 3 m. kadar 6nline 30 cm ¢apinda bir daire gizilip bunun da tam ortasina yuvarlak
yumurta benzeri bir tas yerlestirilirdi. Burada da "EBE" dedigimiz bir cocuk bekler. Cizgiye
dizilen 5 -6 ¢ocuk ellerindeki yassi ve diizglin kayrak taslarini sirayla ortadaki ebenin bekledigi
mucuk tasina dogru atarak yuvarlak tasi dairenin disina ¢ikarir ebe de egilip mucuk tasini
ortaya koyarken, isabet ettiren ¢ocuk kosarak kendi tasinin lstline basardi. Ebe bu arada el
cabukluguyla hem mucuk tasini yerlestirip, hem de kosan ¢ocuga dokunursa dokunulan ebe
olurdu. Yer degisilerek bu islem sirayla diger cocuklarin da basina gelebilirdi. Oyundaki amac,
"nese icinde ¢cabuk hareket ederek zamanini iyi kullanmak ve kazanmak"

Vah ki ne vahh! Simdilerde ne bu toprak sokaklar kaldi, ne golgesinde dinlenilen s6gut
agaclari, ne de sokaklarda grup halinde oynayan gocuklar kaldi... Bu oyunlar ¢ocuklar igin
paylasimdi, dostluktu, birlikte beden hareketleriydi, yaristi, imtihandi, kazanmak ya da
kaybetmekti. Senlik icinde eglenmekti.

Yine her erkek ¢ocugu kendisi sahip olmasa da, arkadasindan 6diing alarak sicim sarip,
kabarah firildak (topag) ¢evirirdi. Bundan baska, ¢itali ugurtma veya seytan ugurtmasi ugurur,
asik kemigi veya gazoz kapaklariyla oynar, atlayip ziplayarak iclerindeki enerjiyi bosaltirlardi.
1960°h yillara gelindiginde varlikh ailelerin erkek cocuklari o zamanlar “velesbit denilen
bisikletlere sahip olmaya basladilar.

COCUK OYUNLARI

Eskiden cocuklar oyun oynarken sirekli hareket halinde bedenlerini de calistirirlardi.
Okullarina yiriyerek gidip gelirlerdi. Okul tatillerinde, bilhassa yaz mevsiminde evlerin
“hayat” dedigimiz avlularinda, bahce veya mahalle aralarinda serbest birakilir, giin boyu
arkadaslariyla oyun oynarlardi. Bu oyunlarin pek cogu biyikler tarafindan icad edilmis olup,
kusaktan kusaga stiregelmisti.

Genellikle agik alanlarda oynanan oyunlarin bazilari sunlardi:

Mucuk, domino, met- degnek (celik- comak), yakan top, top istop, a¢ kapiyl bezirgan
basi, yag satarim / bal satarim, kor ebe, kbse kapmaca, ip atlama, kaydirak tasi atmak, gazoz
kapagi kaydirmak, sek sek, kabaramazsin kel Fatma / annen gtizel sen ¢irkin, topac ¢evirmek,
cember cevirmek, mendil kapmaca, saklambag, halam-bulam (camurdan yapilan ev), gizellik
mi / girkinlik mi? menekse- mendilim yere dise —

Bundan baska buytk erkek ¢ocuklarin oynadigi kemik oyunu Asik. (koyunun ayaklariyla
bacagini baglayan noktadaki kemik), Cember Cevirme, Sapanla Tas Atmak, Birdir Bir (uzun
esek)
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“Guvercin taklasi”, “kaldirip garpma” ve “met—degnek” denilen baska oyunlari da vardi.

Sinemaya giderek kovboy filmi seyretmis ¢ocuklarin icat ettigi “Komen” oyununda da,
ellerine aldiklari tabanca taklidi tas, degnek, tahta ile ses cikararak sakaciktan ates ederlerdi.

Bazen etrafta gezinen hayvanlara tekerlemeler séylenerek eglenilirdi. Hindiler igin
nagmeli bir sesle:

“Kabaramazsin Kel Fatma / Annen giizel Sen Cirkin”

denir, yagmur yagdiginda ortalikta dolasan kiglik salyangozlar icin:

“Fis fis fisgene / Ag kulagini bakayim / Altin kiipe takayim”

gibi eglenceli sozlerle vakit gegirilirdi.

Soguk havalarda ev icinde oynanan oyunlar ise,

Elden ele ip gecirme, El Ustiinde Kimin Eli Var, Kése Kapmaca, Yazi- Tura, Yiiziikk Oyunu,
Yumruk Acmak, Kér Ebe, Tip, Bes Tas, Bilmece —Bildirmece, Fincan Oyunu, LAdes Oyunu, isim
— Bitki — Sehir,

Bu oyunlari, aile blytkleri cocuklari eglendirmek, onlari diisinmeye alistirmak, hem de
zihinlerini ¢alistirmak icin tertip ederlerdi.

Bilmece sorarlar, dogru cevabi veren ¢ocuga “aferin” diyerek, alkis tutarlardi. Boylece
cocuksu neseler, giltp fisildasmalar, bu sade oyunlarla eglenerek gerceklesirdi.

Blyukler tarafindan manzum sozlerle sdylenegelmis bilmecelerin bir faydasi daha vardi.
GCocuklar kendi dillerini iyi kullanmayi ve de ezberlemeyi 6grenmesiydi. Daha da 6nemlisi,
cocuklar faydal bir oyun olan bilmeceleri soylerken ve ¢ézerken zihinlerini de calistirmis
olurlard.

Bazi Bilmeceler ve Anlamlari

Yarim kasik / Duvara yapisik (Kulak)

Kuglicik mezer / Dinyayi gezer (Ayakkabi)
Kicucik, figicik / ici dolu tursucuk (Limon)
Carsidan aldim bir tane / Eve geldim bin tane (Nar)
Saridir safran gibi / Okunur Kuran gibi (Altin)

Cin ¢inili hamam / Kubbesi tamam

Bir gelin aldim / Babasi imam (Saat)

Yer altinda yagl kayis (Yilan)

Dagdan gelir, tastan gelir / Kici acik enisten gelir (Kegi)
Teptim tekerlendi / Kestim sekerlendi (Karpuz)
Kendi bal, iste badem / Bir guizel adem (Karpuz)
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Bilmece bildirmece / El tstinde kaydirmaca (Sabun)
ici peynir mayasi / Disi kazan karasi (Kestane)
Dal degneginde igneli fici (Kestane)
Toplu halde oynanan bilmece oyununda cevabi bilemeyen kisiye dogru cevap hemen
sdylenmez, ancak Mekke, Medine, istanbul gibi dnemli sehirlerden biri bagislanirsa, o zaman
cevap bildirilirdi.

SUNNET MERASIMI

Cocuklarin siinnetinin genellikle bes - yedi - dokuz gibi tek rakamli yaslarda yapilmasina
dikkat edilirdi. Yer yer alafrangaya uydurulmus olsa da, halen bu gelenek devam etmektedir.
Ailenin variyetine ve kararina gore iki sekilde yapilir:

1-Sinnet isinin ustasi olup, “eli hafif” diye taninan siinnetci veya cerrah cagrilarak
sadece hane halkinin bulundugu bir siinnet yapmak.

2-Akraba ve komsulara yemek davetleri verilerek, calgili, cengili ve eglenceli bir merasim
tertip ederek stinnet yapmak.

Stinnet olan ¢ocuga, slinnet hazirhgl yapilir. Uzun siinnet elbisesi, izerinde “masallah”
yazisi islenmis siinnet sapkasi ve bandi satin alinir. Misafirlerin gérecegi yere, genellikle
salonun bas kosesine slinnet yatagi hazirlanir. Yatagin baslarina cibinlik takilir, sonra da
etrafina renkli sifonlar baglanir. islemeli ve dantelli, kolali beyaz patiska carsaflar serilerek
cifte yastiklar kabartilir.

Eskiden slinnet olan ¢ocuga mutlaka Mevlid-i Serif okutulurdu. Stinnetinin hayirli olmasi
icin dualar edilir ve ilahiler sdylenir. Davetlilere de serbet ile birlikte ve 6zel hazirlanmig kilah
biciminde 6zel hazirlanmis kagitlar icinde hazirlanmis mevlid sekeri ikram edilirdi. Bu mevlid
sekerleri renkli akide sekerleri veya peynir sekeri (istiine konulan bir adet lati lokumdan
ibaretti.

Cocuga hediyeler verilir. Blylk peder ve blylk valideler altin veya kol saati hediye
ederler. Aile yakinlari da bitgelerine gére armaganlar getirirlerdi.

Variyeti yerinde olan aileler, kendi ¢ocuklarini siinnet ettirirken mahallede 6ksiiz, yetim,
kimsesiz cocuklar varsa onlari da stinnet ettirirlerdi.

Sonralari 1924 “Ahali Mibadelesi” ile gelen Rumeli Tirklerinin kdlttrlerinin yerli
kaynasmasiyla daha zengin ve eglenceli merasimler yapilmaya baslanmistir. Bu kiltir
paylasimi dogum, sinnet diglini, askere yollama, evlenme ve diger torenlerin hepsini
zenginlestirmistir.
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OKULA BASLAMA TORENI

Alti yasina gelen kiz veya erkek g¢ocuk okula gonderilecegi icin, dnceden okul alis verisi
yapihr. Okul 6nliGgl ve beyaz yaka diktirilir, ayakkabi, okul ¢cantasi, kitap, defter ve kalemler,
satin alinarak, hazir edilirdi. Okulun agilacagl ginin oOncesinde banyo yaptirilip, erken
yatirilirdi. Ertesi sabah erken kalkilarak kahvalti edilip, Besmele-i Serif ve dua okunarak ¢ocuk
giydirilirdi. Bu sirada annesi, 6gretmenine ve arkadaslarina saygili olmasi icin nasihatlerde
bulunurdu. Sonra cocuk, bliyiik peder ve bliylk validelerden baslayarak aile icinde herkesin
elini 6perdi. Blyuk validesi ¢ocugu sirtina alarak yedi adim goétirir, sonra da sirtini
sivazlayarak salavat okurdu. Cocuk genellikle babasi tarafindan okula gétirilip 6gretmene
teslim edilirdi. Okula baslanan ilk glin ¢ocugu sirtinda tasimak “ben seni sirtimda tasirim
yeter ki sen oku” anlamini tasirdi.

Cumhuriyet 6ncesinde mahalle mektepleri varken cocuklara elif-ba ve ciliz kesesi
hazirlanir, bir de mahallede amin alayi diizenlenirdi. Bu merasime katilanlara da akide sekeri
dagltlhrdl.8

AKIDE SEKERINiIN SOSYAL VE SiYASi ANLAMLARI

“Akide sekeri” der, gecgeriz. Oysa gulll, naneli, meyveli, findikli, targinh, susamli ve tirla
renkli bu seker, glinimizde az da olsa hala devam ettirilmektedir. Sekerci ustaliginda ytzyil
askin zamandan beri yapilan akide sekeri tarifinde;

2,5 kg bal

11 kg toz seker,

7 litre su kullanilarak pisirilmekte, istenilen kivama gelince, mermer tezgahlar (izerinde
iki kisinin karsilikli gecip kuvvetlice bu sekeri esnete esnete siindiirmesiyle elde ediliyordu.
Sonra da arzuya gore, susam, findik ve baharatlarla zenginlestirilip cubuklar haline getiriliyor
ve makasla lokma seklinde kesiliyordu. Akide sekerinin agizda bekletilerek eritiimesinden
dolayi, bu sekere bizim yéremizde halk arasinda “sorma seker” de denilirdi.

Akide sekerinin bizim toplumumuzda derinligi ve 6nemi blyuktd. Buyurun, birlikte
okuyalim:

1-Siyasi olarak : Bab-1 Himayun’da Osmanli askerlerinden Yenicerilere Ui¢c ayda bir olmak
Uzere UlGfe denilen maaslari merasimle dagitilirdi. Askerlere 6nceden maaslari hakkinda bilgi
verilir, sonra da cam sekerlikler icinde akide sekeri ikram edilirdi. Eger asker, ikram edilen

Elif-ba: Alfabe, harfleri ve hecelemeyi 6greten kiiglk kitap

Amin alayt: ilk okula baslayan ¢ocuklar igin yapilan téren
Akide : S6zlesme, anlasma, baglasma. Llgat anlami : Razi olma demektir

21



sekeri alip yerse, “maasina riza gosteriyor” demektir. Almaz da reddederse, “riza
gostermiyor” demektir. Dolayisiyla, akide sekerini kabul etmemek askerin baskaldirisi, devlet
diizenini ve yonetimi ince ve zarif bir sekilde protesto etmesi demekti. O dénemde bu
davranisin anlatimi soyleydi:

Ucret makbul olunca / Akide kabul goriirdii.

2-Sosyal anlamda: Hane iginde bir bebek dogdugu zaman, tebrik etmeye gelenlere
(gbzlinliz aydin igin) lohusa serbeti ve akide sekeri ikram edilirdi. Buradaki akit;

“Yasam bir akittir

Bir anlagmadir, akraba ve yakinlarimizin dostlugunu kabul ediyoruz ” manasini tasirdi.

3-Cocuk buylylp yedi yasina basinca, okul ¢agina gelirdi. Mektebe basladigi ilk glin amin
alayr dizenlenir, bu merasime katilan aile yakinlarina ve eve “hayirh olsun” demeye
gelenlere akide sekeri dagitiirdi. Mektebin ilk ginli hoca isaret parmaginin ucunu
mirekkebe batirarak, yeni talebenin diline dokundurur, buna “miirekkep yalamak” denirdi.
Bir kutu akide sekeri de okula gotirulir hoca ve arkadaslarina ikram edilirdi.

4-Cocuk okuldan mezun olunca ve yetiskin yasa geldiginde, calismak icin ise girer. Yeni
isindeki amirlerine ve is arkadaslarina akide sekeri ikram ederdi. Bunun anlami :

“ise kabul edilmistir / Agiz tadiyla baglanmalidir.”

5-Artik gencin evlenme yasi gelmistir. Oglan tarafi kiz gormeye giderken akide sekeri
goturarda. Kiz tarafi verimkar ise sekeri agip ikram eder, eger gondilleri yoksa sekeri ikram
etmezdi.

6- SOz kesme glnl geldiginde, yine akide sekeri gotirilar, karsihikh yenilerek evlilik
kararina agiz tadiyla baslanirdi.

Bu da “evlenme akdi” demekti.

7-Nikah kiyilinca, yine akide sekeri ikram edilir, ayrica damat adayi geline giillii lokum
gotlirtir, bunun anlami da;

Omiir boyu giil gibi gecinelim demekti.

8-Bayramlarda, kutlama ve tebrik glinlerinde hane sahibi misafirlerine akide sekeri ikram
eder, bunun anlami;

“Karsilikh anlastiklaridir.”

9- Zaman su gibi geger, dmdur biter, Emr-i Hak vaki oldugunda, hane icinde merhum veya
merhumeye Mevlid-i Serif okutulur, dualar edilir. Gelen misafirlere ve hocalara akide sekeri
dagitilir.

Oliim de borcun ddendigi bir akittir.” anlamini tasimaktaydi.
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MEDRESE EGITiMi

(Nigde’mizin en 6nemli tarihi eserlerinden olan ve glinimiizde miize olarak hizmet veren
Akmedrese, (Hicri 812) 1409 yilinda Karamanogullari Aldeddin Ali Bey zamaninda yapiimis
olup Onceleri medrese, Cumhuriyet sonrasinda da ¢esitli okul hizmetlerinde ve 1957 den
itibaren de Miize olarak kullanilmaya baslanmistir.)

Osmanli doneminde medreselerde ilim tahsil eden talebeler bir avlu ¢evresinde
siralanan odalarda vyatili olarak kalirlardi. Derslerini buylk bir dershanede alirlardi.
Ogrenimlerine yatili devam ettikleri icin, temizlik icin hamamlari ve ¢amasirhaneleri ile,
avluda sadirvanlari da olurdu. Medresenin her odasinda ikiser talebe kalir, bunlardan birincisi
kidemli olan 6grencidir, digeri onun rizasiyla yanina verilen ¢émez 6grencidir. Kidemli olani,
yeni 6grenciyi derslerine calistirir, geng 6grenci de hocasinin mangalini yakar, ¢orbasini
pisirir, ona gereken hizmette kusur etmezdi. Talebeler esas derslerini miiderrislerinden
Ogrenirlerdi.

Cogunlukla sehir halki da zaman zaman bu talebelere yardim etmek icin, yemek, ¢orek,
meyve ve yemisler gonderirler hatta onlari iftara davet eder, giderken dis kirasi bile
verirlerdi. Sehir halkinin tirli yardimlariyla tahsillerini tamamlayan talebelerden tarihimize
mal olmus nice alimler ve devlet adamlari yetismistir. Dort sene veya daha fazla sire ilim
tahsil ederek basarili olan talebelere merasimle icazetleri (diplomalari) verilir, ayrica
kendilerinin de medreselerde ders vererek hocalik yapmasina izin verilirdi.

ERKEK COCUKLARIN CIRAKLIGA BASLATILMASI

(Tiiccar veya zanaatkar yaninda)

ilk okulun sonlarina dogru okullar tatile girince, aile icinde karar alinir, erkek cocuk
taninmis ve givenilir carsi esnaf veya tliccarlardan birinin diikkdnina ¢irak olarak baslatilir.
Boylece ¢ocugun ticaret 6grenmesi ve meslekler hususunda bilgi edinmesi saglanirdi. Eskiden
ticaret ve sanat, usta- ¢irak iliskisi ile 6grenilirdi.

Ciraklik egitimi sirasinda, cocugun babasi gizlice diikkan sahibi veya ustasina kiigclik bir
para Odeyerek, bunu cocuga haftalik tcret olarak vermesini tembih ederdi. Ama cocuk
kazandigl bu haftaligin babasi tarafindan ddendigini hicbir zaman bilmez, kazandigI parayla
da pek hosnut olurdu.

Orta Anadolu’nun asil hayatini esnaf yansitirdi. Esnaf olabilmek icin, is terbiyesini iyi
o0grenmek ve suurlu olmak gerekirdi. Henliz ¢irakliga girmis 12- 13 yasinda bir ¢ocukta bile
kisa zamanda kendine glivenme duygusu baslar, el emegine dayanan bir hayatin mesuliyetini
hissetmeye baslardi.
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Eger ¢ocuk tahsil hayatina devam etmeyecekse, ¢iraklikla basladigi iste calismaya devam
eder, zaman iginde isi iyice 6grenerek, blylytnce de kendi igini kurardi.

Tahsiline devam edecek olanlar da yaz tatillerinde g¢irakhk doénemini yasar, aylak
olmadan, calisma disiplinini 6grenirlerdi. Okullar agilinca da ¢irakhgl birakarak tahsillerine
devam ederlerdi.

Ailelerin variyeti yerinde olsa bile, ¢ocuklarini ¢irakhga vererek kiiclik yasta onlara
calisarak kazanmayi ve hazir yiyici olmamayi 6gretirlerdi.

ASKERE GITME

Arka arkaya harpler yasamis olan llkemiz, binlerce sehit vererek bu giinlere gelmistir.
Nigde ilimiz, Balkan Harbi'nde, Kurtulus Savasinda en ¢ok sehit veren illerimiz arasinda 6n
siralarda yer almaktadir. Dolayisiyla savas aci ve fakirligi de beraberinde getirmistir.

O donemlerde ailesine bakmakla yikimli olan, esini birakacagi kimsesi olmayan ve
variyeti yerinde olan delikanlilar bedel 6deyerek askerlikten muaf tutulmuslardir. Tabii bu
bedeli 6deyemeyenler de,

Yemen yolu ¢ukurdandir / Karavana bakirdandir
Zenginimiz bedel verir / Askerimiz fakirdendir

diyerek sitemlerini dile getirmistir. (Kaynak Kisi:Mustafa Ertun¢-Ogretmen)

Askerlik yasina gelen delikanh ailesinin yanindan ilk kez ayrilacagl ve de ilk gurbeti
yasayacagl icin cok heyecanli olur, ailesi de ayni sebeplerden bu ayriligl hiiziinll gegirirlerdi.
Kara trenler asker goturtr, asker getirirdi. Terhis olanlari da ailelerine kavusturdugu icin, tren
duduklerinin, kulaklarda yerlesmis ayri bir yeri vardi. Delikanli askere gitmeden 6nce tim
akraba ve komsu buyiiklerine el 6pmeye ugrar, onlarin hayir-dualarini alirdi. Bu biyukler de
el 6pmeye gelen askere, blitcelerine gore harclk verirlerdi. Gidecegi glin tren istasyonuna
asker ugurlamaya giderlerdi.

Asker mektuplari cok 6nemliydi. Hep hasret kokardi. Siirler, maniler yazilirdi.

Anadolu askerleri memleketlerini ve ailelerini o kadar ozlerlerdi ki, hi¢ atlamadan
akrabalara, komsulara, evdeki kediye, inege, buzagiya bile selam yazarlardi.

Askerlik uzun sirerdi. Oyle zamanlar yasanmisti ki, aileler dualarla merasimlerle
ugurladiklari ogullarindan aylarca hatta senelerce mektup haber alamamislardi. Yemen’e
giden asker analarinin séyledigi agitlardan bazilari:

Gitme Yemen’e Yemen’e / Karisin toza dumana (karisirsin)
Mektubun sal Mustafa’m / Anani koyma giimana (zan, sliphe)
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Yemen’e ¢ok sicah derler / Cig yumurta piser imis
Yemen’e giden ugahlar / Talimlerde sasar imis
Yemen’in ardinda daglar / Yaghgini givrak baglar
Goyverin de oglum gelsin / Yemen’deki gumandanlar
Su dibinde biter s6giit / Verseler de almaz 6giit
Yemen’e giden askerin / Hepisi de secme yigit
Garanfil Yemen’de biter / Sila burcu burcu titer
Goyverin de oglum gelsin / Bes yildir ¢ektigi yeter.

Su Yemen’de akar sular akmiyor / Cerrah gelip hastalara bakmiyor
Hastalarin hicbiri de kalkmiyor / Yemen ¢6llerinde kaldim aglarim.
Eli Yemendir / Gulii gemendir
Giden gelmiyor / Acep nedendir?
Mizika ¢alindi / DUgiin mii sandin
Al yesil bayragi gelin mi sandin
Yemen'e gideni gelir mi sandin

Diyen bagri yanik analar, hasret duygularini ve acilarini boyle dile getirirlerdi.

Asker ocagindan terhis olup baba ocagina donebilen erkekler émiirlerinin sonuna kadar
hep askerlik hatiralarini blyuk bir zevkle anlatirlardi.

Eh, delikanlinin askerlik gérevi sag-salim tamamlanip, eli de ekmek tuttuguna gore, artik
evlenme cagi da gelmis demekti. Bundan sonra aileye yine ¢ok is diisecekti.

KUCUK HANIM KIZLARA OGRETILENLER

Ayni sekilde blylmekte olan kiz cocuklara da mutlaka ev isi ve el isi 6gretilir, ellerinin
igne iplige yatkin olmasi saglanirdi. Boylece kiz ¢ocuklari erken yasta gelecekte listlenecekleri
gorevlere alistirihrdi. Her seyden Once, ev idaresi ve ihtiyaclarin evden karsilanmasi icin
egitilirdi. Kendi ¢ceyizinde bulunmasi zorunlu olan, yatak yakimi, masa ortisu, sofra takimlari,
camasir ve islemeli yastiklari kendisinin yapmasi makbulddi.

Yetismeye baslayan kizlar destgah (tezgah) basina oturtulur, bez dokuma ve gergef isini
iyi bilen ustalardan yardim alinirdi. Her mahallede nakis ustalari vardi. Kiglk kizlar sabah ev
islerine yardim ettikten sonra, ellerine gergeflerini alir, ustalarinin evlerine giderlerdi. Diger
akranlariyla birlikte hem eglenceli vakit gecirir, hem de gergef islemeyi 6grenirlerdi. Gergef
nakislari, yapilislarina gore;
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Dal kirma, Asirtma, Kabartma, Tel isi, KildAbdan Sarmasi, Alt-Ust igne, Zilf-i Nigar, Gil-i
Nesrin, Déseme, Sarma, Mardinkari adlariyla birbirinden ayrilirlardi. En zor olani da Asirtma
ve Kilabdan Sarmasi idi.

Kiguk hanimlar gergef 6grenimlerini tamamlayinca, ustalarina son derece itina ile
isledikleri bir 6rti hediye ederek siikranlarini belirtir, saygida bulunurlardi. Ustalari da bu el
isi ortlileri bir camekanda sergiler, yeni gelen 6grenci kizlara gosterirlerdi.

Bdylece evlilige hazirlanan geng kizlarin mutlaka ev isi ve el isi bilmeleri pek makbul
olurdu.

DUGUN MERASIMLERI

Goreneklerimizin en 6nemlilerinden biri olan digln térenleri de otantik yapisini yitirdi,
eskiden akraba ve komsularin samimi ve dayanisma ortaminda neredeyse bir hafta siirerken,
ginimizde birka¢ saate sigdirilmakta, tamamen vyapay ve resmi bir toplanti ile
gecistirilmektedir. Anlattigimiz bu digin gelenek ve gorenekleri 90-100 yil 6ncesinden
1960”h yillara kadar, hi¢ bozulmadan uygulanirdi.

Evlenecek ¢aga gelen, askerligini yapmis olan ve eli ekmek tutan delikanliyi evlendirmek
icin aile buyukleri karar alirdi. Ve delikanlinin annesini, yoremizde ¢ok kullanilan “etegini
beline sok” deyimini kullanarak gayrete getirirlerdi. Anne, ese dosta sorarak, eli marifetli, iyi
yetismis ve iyi terbiye almis, 6zelligi ve glizelligi olan gelin adaylarini belirlerdi. Ogluna ve
aileye en uygun olan gelin adayi takibe alinarak es- dost ortaminda veya hamamda yakin
planda incelenirdi. Sonra da bu aday “blytkler genclerle yliz-g6z olmasin” diye distnilerek
evlendirilecek delikanliya en yakin arkadasi tarafindan duyurulurdu. Delikanh bu adaya onay
verirse, anne ve aileden birkag blylik hanim bir sabah erkenden kizin evine hi¢ haber
vermeden bir is bahanesi ile gider, kizin erken kalkip kalkmadigina, evin derli toplu olup
olmadigina avlunun temizligine g6z gezdirirdi. Bu test eve girerken yapilan ilk kontrol olurdu.
Kiz kahve pisirmeye gidince mistakbel kayinvalide evi inceler, temizligi kontrol ederdi. Sonra
kahvesini icip mlsaade ister, giderken kizi kucaklar, bu arada agzinin kokup kokmadigina
dikkat ederdi.

Gordicller kiz evinden ciktiklari zaman kizi pek begenmemis iseler, “kabaca glizel, pek

III

oyle ahim-sahim bir sey degil” veya hi¢ begenmedilerse “aman bir kiz ki, kadina degil, oduna
benziyor, bizim ailemize yaramaz” diye fikir ytrutturlerdi.

Eger gelin adayini begenmislerse, “ kirk bir kere masallah, ay parcasi gibi “ veya “eti cani
yerinde, etegi belinde bir kiz” yahut “masallah pek gizel, findik kurdu gibi” diyerek glizel

sozlerle eve haber gotirirlerdi.
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Bu sinavlardan gegen gelin aday aile iginde istisare edilir, kabul gorirse, ogullarina
istemek icin diinir gitmeye karar verirlerdi. Aile icinde ve akrabalar arasinda, sozi sohbeti
dinlenir blyliklere de haber verilir ve kiz evine, ziyarete gideceklerini bildirirlerdi. Kiz tarafi da
“buyur ederse” hep birlikte giyinip kusanip kiz istemeye gidilirdi.

Hal hatir sorulduktan sonra kahveler icilir, oglan tarafindan bir aile bliyuga,

“Allahin emri, Peygamberin kavliyle kerimeniz............ hanim kizimizi bizim mahdum
bey...... oglumuza miinasip gordiik” diye soze baslar, buna “diniirliik etme” denirdi. Kiz
tarafindan s6z alan aile bliytGgu de:

“Alakaniza tesekkiir ederiz ama bu isler aceleye gelmez, amcasina dayisina danisalim,
diisiinelim, kismetse olur.” diye cevap verirdi. Bu arada kizin da bu evlilikte gonli varsa,
misafirleri ugurlarken giler ylzli davranir ve ayakkabilarini c¢evirerek oglan tarafina
duygularini belli ederdi.

Oglan tarafi, “kiz evi- naz evidir” s6zunu hatirlayarak, bu ziyaretlerini birkag glin iginde
tekrarlardi. Kiz evi de bu durumdan “ kizimiza siki diintir oldular” diye gizli bir memnuniyet
duyar. Sonra da kiz tarafi olumlu cevap vereceklerse, oglan evini “buyur” eder ve soz
keserlerdi. S6zlin alindigi aksam nisan ginl tespit edilir, alinacak giysi ve hediyeler
konusulurdu.

Nisan merasimine “serbet icme” de denirdi.. iki sekilde yapilird::

1—Her iki ailenin yakinlari kiz evinde toplanir, sade bir torenle genglerin yiziikleri
takilir. Once bir kahve icilir, sonra da serbet ikram edilir ve dua okunurdu. Bu térene “cep
kahvesi” denirdi.

2—Akrabalarla birlikte, konu komsu ve ahbaplarin davet edildigi, kalabalik bir téren
yapilirdi. O gece yenilip icilecek her seyi oglan evinin tedarik etmesi adettendi. Kiz evine,
davetlilere ikram edilmek Uzere serbete konulacak toz seker, lokum, kahve sigara ve kibrit
gonderirdi. Damat, nisan toéreni icin, kiz evine gotilirliilmez, sadece aile yakinlari giderdi. Hal
hatir sorulduktan sonra kahveler igilir sonra, hatiri sayilir biylklerden biri “hayirh ugurlu
olsun” diyerek gelin kiza ylzuglini takardi. Gelin kiz 6nce kayin pederinin, kayin validesinin
sonra da anne- babasinin elini oper, aile blylGginin “otur kizim” so6zinld U¢ defa
tekrarlamasindan sonra otururdu. Lokum veya akide sekeri (sorma seker de denilir) ikram
edilir, serbet icilir ve misafirler evlerine donerlerdi.

Nisan takildiktan sonraki glinlerde her iki tarafin aileleri, diinirler ve akrabalar arasinda
sirayla gezmeler diizenler, bu vesile ile dlinlrlerin ve yeni akrabalarin birbirini tanima ve
kaynasma firsati vyaratirlardi. Bu gezmelere sis dantrligl denirdi. Sis dundrlGgi
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gezmelerinde ev sahibi konuklarina, kuru Gziim, kuru kayisi, ceviz ici, kofter, bandirma, dut
kurusu, ve izim tursusu gibi ¢cerezler ikram ederlerdi..

Bu arada kiz tarafi ceyizlerini tamamlamakla mesgul olur, diglin tarihi de
kararlastirilirdi. Gelin kiz ve yakinlarindan birkag hanim, oglan tarafindan da birka¢ hanimla
birlikte ¢arsiya ¢ikar, gelin ve damat i¢in elbiselik ve mantoluk kumas, terlik, ayakkabi makyaj
ve tiras takimlari alirlar, kumaslar da dikilmesi icin terziye verilirdi. Buna esvap begenme
denirdi. Gelinlik ve diger elbiseler dikilip hazir olunca da, digiin merasimi baslardi.

Henliz yazili davetiyelerin icat edilmedigi zamanlardi. "Okuyucu” dedigimiz bir kadin
davet isi icin gorevlendirilir, digline kim davet edilecekse, okuyucu o eve gider, “falanin
selami var, filanca giin oglunun digini var davetlisiniz” derdi. Davet igin ugradigi ev sahipleri
okuyucu kadina ya bahsis verir, ya da bulgur, tarhana, kayisi kurusu gibi erzak vererek eli bos
géndermezlerdi. Nigde’de okuyucu isini yapanlara “okucu”® da denirdi. Cogunlukla bu gérev
fazla geliri olmayan, fakir o ve ihtiyag¢ sahibi kimselerden birine verilirdi. 1960 larin basina
kadar devam etmekte olan bu davet goérevini, benim ¢ocuklugumda Cennet Kadin adinda
yasli bir teyzenin yaptigini hatirhyorum.

O yillarda eski takvime gore digiin pazartesi glint baslardi.

NiKAH AKDI

Digln haftasi baslar baslamaz her iki ailenin tespit ettigi bir glinde dini nikdah akdi
yapilirdi. Dini nikah akdinin muharrem ve safer aylarina rastlamamasi, diger aylarda da
pazartesi ve Persembe glinlerinden birinin secilmesine dikkat edilirdi. Nikah mutlaka gelin
kizin hanesinde yapilirdi.

Cok eski tarihlerde dini nikahta gelin hanim ve damat bizzat bulunmazdi. Ancak ona
vekalet eden muhterem ahbaplarindan iki sahit, bliyik pederler, amca ve dayi gibi aile
yakinlari ile birlikte nikahi kiyacak olan din goérevlisi bulunurdu. Nikdaha sahitlik edecek olan
zat, ic odadaki gelin hanima seslenerek ylksek sesle, “ Hanim kizim, ..... filanca zat ile akd-i
nikdhiniza tarafinizdan vekiliniz olayim mi?” diye (¢ defa sorar, “olunuz” cevabini alinca
sahitler de bunu isitirler ve din gorevlisinin oturdugu yere donerler. Hoca sag yanina
damadin vekilini, sol yanina da gelin hanimin vekilini alarak gelin hanima verilecek mihr'® icin

Okumak = Cagirmak, davet etmek

Okuyucu = Evlenme torenlerine davet etmek icin gorevlendirilmis gezici hanimlar, davetgi
Okuyucu ¢ikmak = Digin sahipleri adina davet edilecekleri dolasip, térene ¢agirma

1 Mihr (mehr): Evlenirken erkegin kadina verdigi altin veya para. iki sekilde uygulanirdi:
1- Mihr-i muaccel nikdhta pesin olarak 6denen agirlik bedeli

2- Mihr-i miieccel = Bogsanma veya 6liim halinde 6denecek olan altin veya para idi.
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anlasma yapilirdi. Mihr bedeli olarak tarla, bahge, izim bagi gibi tasinmazlar yahut da
anlasmaya gore belirlenen sayida altin hediye edilirdi. Nikahta verilen mihr, kadinin
glivencesi olurdu.

Bu anlasmadan sonra orada bulunan davetliler de ellerini dizlerine koyarak, tovbe-i
istigfar eder peygamber efendimizin ruhuna salavat getirdikten sonra, vekillere hitap ederek,
“ rvnneen hanimi....... Beye hasb’el vekale akdettiniz mi?” diye sorar, vekalet eden zat da “evet,
hasb’el vekale tezvic ettim” dedikten sonra damadin vekiline dénerek de bu soruyu sorardi.
Ondan da olumlu cevabi alinca, “O halde iki tarafin riza ve muvafakati ve sahitlerin
sehadetiyle ben de akd-i nikah eyledim” diyerek nikah téreni tamamlanmis olurdu. Sonra
yuksek sesle asr-1 serif okunur, nikahin hayirli ugurlu olmasi icin dua edilirdi. Térende hazir
bulunanlara da kahve ve akide sekeri ikram edilirdi.

Torenden ayrilan biri damadin yanina giderek “nikahinin kiyildigin1” haber verir ve
mujde alirdi.

Cumhuriyet’in ilaniyla ve medeni kanunun kabull ile, dini nikdh toreninden sonra,
“resmi nikah” dedigimiz belediye nikahi gecerli oldu. Dolayisiyla térenlerin uygulamasi ve
icerigi degisti. Buglin oldugu gibi nikah akdi, belediye baskani veya ona vekalet eden nikah
memuru tarafindan kiyilmaktadir.

Artik diGglin igin bir engel kalmamustir.

SANDIK GUNU (KALIN)

Digln haftasinin ilk giiniinde, sandik giinii yapilirdi, buna “kalin gétiirme” denirdi. iki
ailenin yakinlari hem oglan evinde, hem kiz evinde toplanirlar. Oglan tarafi gelin kiza aldigi
hediyeleri ve ziynetleri, kiz tarafi da damada aldiklarini oglan evine gonderir. Bu arada anne-
baba, dede-nine, kardes, amca-yenge, hala-eniste, dayi ve yengelere de uygun hediyeler
hazirlanir, stsli ve islemeli bohgalara sarilirdi. (Eger baslik parasi alinmissa daha agir
hediyeler verilir. Buna da “kulluk” denirdi. Bu hediye bohcgalarinin arasina, bir kutu seker
“agiz tadi” olarak mutlaka konurdu. iki aile arasinda “kalin getirip- gétiirme” isini de yukarda
bahsettigimiz okuyucu kadin Ustlenirdi.

GELIN HAMAMI

Oglan evi, gelin hamaminin yapilacagl Sali glinii, hamama gidecek hanimlar igin, sabun,
kina ve para gonderirdi. Hamama hanimlar toplu olarak giderler. Kizin annesi de gelenlere
sabun ve kinayi dagitirdi. Ayrica hamamciya elbiselik kumas, natirlara da hediyeler vermeyi
unutmazlardi.
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Akraba ve davetli hanimlar, hamamin girisindeki havuzun etrafinda toplanir, gencler
ellerinde yakilmis mumlarla dizilir, def ve ud ¢alar oynarlardi. Milli kiyafet ve fes giyinmis olan
gelin kiz, fiskiyeli havuzun etrafinda ahenkle dolanirken, basina paralar atilirdi. Sonra hep
birlikte yikanmaya girerler, gelin kizi yikama isini natir yapsa da yakin arkadaslari da gimds
hamam taslyla basina su dokerlerdi. Giriste baslayan eglence hamamin icinde de devam
eder, hanimlar senlikle yikanirken, turkiler soylerler, gelinin serefine legence veya hamam
tasi sikirtilari ile de ritim tutarlardi.

Sair zamanlarda hamama gitmenin baska bir islevi daha vardi ki, bu ¢ok 6&nemliydi.
Anneler evlenme c¢agina gelen ogullar icin kiz begenirlerdi. Geng kizlarin oturup kalkisi,
vicudunda bir 6zriintin olmadigi, teninin duru ve beyaz olusu, hamamda verilen iyi notlardi.

KINA GECESI

Gelin hamaminin aksaminda (Sal aksami) ya kizin kendi evinde, veya yakinlarindan
birinin evinde kina gecesi dizenlenirdi. O gece, gelin kiz ve arkadaslari fes ve milli kiyafetler
giyerlerdi.

Oglan tarafi, ellerinde fenerlerle, 6nde calgicilar, (girnata = klarnet, ud, cimbis, keman
ve darbukadan olusan c¢algici gurubuna “tam calgl” denirdi.) arkada erkekler ve kadinlar
gurup halinde kina evine giderler, calgicilar eve yaklasirken “Cezayir Havasi” galmaya
baslarlardi. Calgicilar ve erkekler bir odaya, hanim misafirler de baska bir odaya alinirdi.

Gelin, kina gecesinde mutlaka Ug¢ etek veya bindalli denilen yoéresel bir kiyafet giyer,
basina da, “al” denilen kirmizi bir duvak ortiliirdi. Gelin kiz, alkislarla odaya alinir, annesi ve
yakinlari sirayla ona sarilarak maniler soylerlerdi. Bu agit ve maniler, ailenin gecmiste
yasadigi acilari dile getiren duygu yikli anlamlar tasirdi. Gelin kiz dnce annesine sarilir,

Kinayi getir anam / Parmagin batir anam
Kizin gelin gidiyor / Koynunda yatir anam

Kiz anasi kiz anasi / Hani bunun 6z anasi
Iste geldim gidiyorum / Basinda mumlar yanasi

Evimizin 6nii otlu / Kuyumuzun suyu tath
Annem bizim ayrilmamiz / Anam anam ne firkatli
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Bogazinda giimiis akik / Ziiliifi gerdana yikik
Aglatman benim anami / Kalbi yikik beli bikiik

Yol ustiinde kuru kitik / Yanar gogiinii gogiinii
Anasindan ayrilan kuzu / Aglar dogiinii dégini

Yarim elmayi yarigirdik / Biitiin elmayi bolustirdiik
Otururduk, seninle anam / Dertlerimizi tlesirdik
diyerek aglardi.

Eger kizin anasi sag degilse:
Anam anam ah anam / Soniip gittin vah anam
Sana vakitsiz kiydi / Bu nasil Allah anam

Adana’dan gelir hiyar / Giimiis ¢akiyinan soyar
Usul vur defgi defini / Kara yerde anam duyar

Ocagimizin yan dagi / Yandi cigerimin bagi
Eller anam dedikge / Durur mu goziimiin yasi

Cayiriniz ¢cimsiz olsun / Pinariniz gumsuz olsun
Benim annem kara yerde / Varsin sa¢im simsiz olsun

Cattilar ocak dasini / Kurdular diigiin agini
Yudular gizin basini / Giz anasi g1z anasi / Nirde bunun 6z anasi

Babasi olmayan gelin kizin agiti:
igne sapladim pirtiya / Gilapdan isledim saltaya

Aslan babam olmayinca / Niye getirdiniz beni ortaya

Giimiis ibrigim astilar / ibiginden su ictiler
Beni de 6ksuiz diye / Ucuz- baha kestiler
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Evimizin 6ni yonca / Uzar gider yolmayinca
Nasil getirdiniz ortaya / Aslan babam olmayinca

Sarimsagim sag icinde / Yiiregim yok yag icinde
Ciimle meclisler kurulmus / Benim babam yog iginde

Biner atin gemlisine / Gider yolun gumlusuna
Yetim kiz gelin gidiyor / Cagirin gelsin emmisine

Biner atin dorusuna / Gider yolun koyusuna
Yetim kiz gelin gidiyor / Soylen gelsin dayisina

istemedigi yere verilen gelin kiz kardesine sarilir:
Al menevse yere deger / Mor menevse boyun eger
Ne diyeyim gelin ablam / Bizim kader boyle gider

Baba, kizin gok muydu / Bir kiz sana yiuk miydi?
Kor olasi emmilerim / Hi¢ oglunuz yok muydu

Gahve oldum tavalarda gavruldum / Duman oldum dag basinda savruldum
Ben gadrimi bilmezlere kul oldum / Annem annem, kadin annem, ah annem

Evimizin oni ceviz duldasi / Yel estikce geri vurur dalgasi
Bu kadar mi olur babam / Babalarin duldasi

Kapinizda ¢op miiydiim / Daminizda ot muydum
Bu yillik da durayidim / Ustiiniizde yiik miiydiim

Elimden tuttun babam / Ateslere attin babam
Elinen bir oldun da / Seyirime baktin babam

Gelin kiz gurbete gidecekse:
Anam kizin bes miydi / Birbirine es miydi
Attin beni gurbet ele / Yiirecigin tas miydi
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Yaziya bostan ekerler /Bilecigim ¢eksin diye
Gurbet ele giden kizin /Goziine siirme gekerler

Erkek kardesi igin:
Atimi getirin binek tasina / Kolum ulagsmiyor eyer kasina
Kardasimi ¢agirin da / Gelsin atimin bagina

Al okizii gifte kosmus / Ak minderi yola sagmig
Verdi gardasim goniilsiiz /Anam babam benden gegmis

Elimi yudugum pinar /Belimi verdigim duvar
Verdi gardasim goniilsiiz / Evde kaldi dokudugum guval

Ana- kiz karsilikh olarak

Gelin kiz:

Evinizde yik milydiim / Bacanizda ¢6p miiydim
Bu yillik da durayidim / Bir kiz idim ¢gok muydum

Ginacigim ¢amurdan mi /Stiirmecigim komirden mi
Niye aglaman anasi /Yiirecigin demirden mi?
Annesi:

Meselerde meselerde / Giillap dolu siselerde

iki eli koyununda / Anan aglar késelerde

Calilar giceklendi / Cicekler goceklendi
Ayrilik yalan derdin / Ayrilik gergeklendi

Kina yakildi eline / Kusak baglandi beline

Kizim kinan kutlu olsun / Anan aglasin haline

Gelin kizi kina gecesi icin stsleyip hazirlarken, cogu zaman uzun saclari kesilirdi iste o
zaman hep birlikte su dortlik séylenirdi:

Dama koydum dolu testi / Seher yeli devre (ters)esti

Anam, kiyamadigin saglara / Eller makas vurdu kesti
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Tim bu maniler, yasamin igindeki acilari ifade eden zengin halk kiltliriimuziin duygu
yUkli deyisleriydi. Bu deyisler sdylenirken cogu zaman, davetliler de bu manilere katilirdi.

Bu sirada bakir bir tas icinde kina yogrulur, bliylkce bir tepsi veya sininin ortasina
konur, etrafina da mumlar yakilirdi. Aile iginde bu isleri iyi bilen bir yenge, veya hala elinde
kina tepsisi ve kirmizi kina mendiliyle gelir, gelinin 6éniinde dururdu. Gelin kiz avucunu
acmakta nazlanir, kina yakma gorevini Ustlenen hala veya yenge oglan annesine donerek,
“gelin kiz avucunu agmiyor” der demez, kayin valide hazirlikli geldigi icin kipe, ylzik, sari
lira, besi bir yerde gibi kiymetli bir hediyeyi gelin kiza verirdi.

Sonra kina tepsisi kizin basinda gevrilerek “hayirli ugurlu olsun” temennisiyle bir parc¢a
kina avucuna konur ve kirmizi ipek mendille baglanirdi. Kalan kina gelen davetlilere pargalar
halinde dagitilirdi. Sonra eglence baslar, calgilar ¢alar, oyunlar oynanirdi.

Eger kizin ana- babasi hayattaysa, gelen davetlilerden bazilari, “bizim g¢ocuklarimizin
diginleri de anali- babali olsun” temennisiyle, (fincan, ¢ay kasigi gibi) kiguk bir seyi gizlice
almaya calisarak geceye heyecan katarlardi.

Sonra seker ve lokum ikram edilir, su icmek isteyenlere de “aileler arasina sogukluk
girmesin” diye su verilmezdi. Boylece kina gecesi sona erer, calgicilar da yine “Cezayir
Havasi” (ayni zamanda Kalk Gidelim Havasi da denir) galarlar ve konuklar yavas yavas kiz
evinden ayrihirlardi.

SAMAH

Kiz evinde kina hazirliklari yapilirken, oglan evinde de samah hazirhgl baslardi. Toplanti
yemekli, ickili olarak ya damadin evinde, veya masraflari tistlenen amca, dayi evinde yapilirdi.
Sabah erkenden yemekler pisirilir. Etli pilav, bamya, tiziim boranasi, yaprak sarmasi, patatesli
kavurma kofte, pilaki vs. gibi yemekler hazirlanirdi.

Bu arada diiglin eglenceleri boyunca, damadin akli basinda ve deneyimli arkadaslarindan
biri, digln eglenceleri sona erinceye kadar damadin yaninda olur, ona yol gosterir, hatta
ondan sorumlu olurdu. Bu goérevi Ustlenen kimseye “sagdi¢” denirdi. Sagdig, damadin igki
icmemesine ve ona bir zarar gelmemesine dikkat ederdi. Oglan tarafinda yapilan samah
eglencesi ve yemeginden sonra, hep birlikte kiz evine kina gecesine gidilirdi.

GELIN KIYAFETI

Gelin hanimin giyecegi kiyafeti ailenin varlik durumuna gore degisirdi. 1900 IG yillarin ilk
ceyreginde varlikh bir ailenin gelin kizinin elbisesi, “telli” denilen sirma dokumali veya
islemeli atlas, yahut kadifeden olurdu. Kollar uzun ve bileklerden asagi sarkik olur, 6n
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yakanin agik kesimi tul veya dantel ile ortiillr, gogus kismi dar kesim olup, icinden kopgalarla
iliklenirdi. Entari gogus altindan 6n tarafi acik “pes” ler birbirinin lzerine binecek sekilde
kavusturulurdu. iki yani derin yirtmach, ard etek bir buguk arsin kadar (1 arsin = 68 cm.
Osmanli birimi) yerde siirlinen uzunlukta dikilirdi.

Bir baska model ise, yine telli dedigimiz gimis sim ve ipekten gizgili dokunmus genellikle
sari ve sarabi renklerin kullanildigi kumastan dikilirdi. Bu gelin elbisesinin modeli de ylksek
belli, arka etek kirma ile genisletilerek, yaka ve kol bilezikleri kadifeden galisilir, gégus agikhg
dantel kumasla kapatilarak, su tasi ve elde yapilmis kadife digmelerle sislenirdi. Elbisenin
tamami elde dikilir, ince pamuklu kumastan duble astar yapilirdi. Bu gelinlik elbiseler, digiin
guna giyildikten sonra baska zamanlarda da “stsli elbise” olarak kullanilirdi. (Bu anlatilan
gelinlik elbise babaannemizin gelinligi olarak “aile hatiralarimiz” arasinda muhafaza
edilmektedir.)

Gelin hanim ayagina sirma ve inci islenmis ucunda puskili olan terlik giyerdi. Bu
terliklere sip sip veya sipidik denirdi. Gelinlik kiyafetinden baska, mevsimine gore, kislik veya
yazlik 5-6 kat elbise, manto diktirilirdi. Sa¢ina kirmizi kurdele baglanir, sonra giimis telli saf
ipekten duvak takilirdi. 20. yy. baslarinda Nigde’deki ilk kadin terzi Madam Olim idi. Rum
ahaliden olan Madam Olim’in yaninda yirmi kisi ¢alisarak terzilik yaparlardi.

Sonraki zamanlarda beyaz, uzun gelinlik giymek ve beyaz tilden duvak takmak moda
oldu. Gelinin saglarina masa ile bukleler yapilarak mum gigekleri ve giimusi teller takilarak
sislemek adeti yerlesti.

KIZ YANI

Kina gecesinin ertesi giinl olan Carsamba giinli “Kiz Yani” denilen eglence baslatilir, gelin
kizin evi uygunsa kendi evinde, degilse yakin bir komsunun evinde yapilirdi. Damat tarafi
Persembe glinl kizi baba evinden alacaklari i¢in, gelin kizin baba ocagindaki, ana kucagindaki
son glin olarak yapilan diglindi. Kiz tarafi igin biraz hizinli olurdu ama, gelen davetlilerin
sik giyimleri, takilari, oyun ve eglenceleri glinli hareketli ve renkli kilardi.

Gelin kiz yakin arkadaslari ve yengeleri tarafindan giydirilirdi. Ayaginin altina bakir bir sini
koyarlardi. (Kuvvetli olmasi icin) Once hi¢c konusmadan camasirlarini giyer, sonra gelinlik
entarisi yenge tarafindan dua okunarak basinin Ustlinde lg¢ kere cevrilir ve giydirilirdi. Teli
duvagl takilarak sislenen gelin odasindan cikar, gelen davetlilerin elini 6pmesi bitince, iki
elini go6gsinlin Ustline koyarak “divan” dururdu. Buylikler “otur” demeden oturmazdi.

Kiz yani gelin hanimin baba evinde yapilan digiindd. Gelini gérmeye gelen misafirlere,
bliylkce bir sininin ortasina tabak icinde konulan akide sekeri, etrafina 6nce leblebi, sonra
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kuru Gzim ve de “karamanl” dedigimiz garsi firinlarinda pisirilen dérde boélinmis ekmek
dilimleri ikram edilirdi. Bu eglence sadece hanim davetlilerden olusur, calgi olarak da yine def
ve ud galinirdi. Bazen girnata da olurdu. Bu Ugli galgl takimina “tam ¢algi” denirdi.

Kiz yani eglencesine gelen misafirlerin bazilari gelin kiza hediyeler getirirdi. Eger ailenin
variyeti yerindeyse, aile icinde yakinlari altin sari lira, ylzuk, bilezik takarlardi. Kizin ailesinin
durumu pek iyi degilse, yakinlari da, davetlilerden bazilari da bir miktar parayi, kizin
annesinin avucuna ya elini Operken veya salavatlasirken kimseye gostermeden, gizlice
verirdi. Bu paraya “benek” denirdi. Diglin evine bir ¢esit yardim olan bu benekler, damlaya
damlaya gol olur misali digliin masraflarini 6deme kolayligi saglardi.

Burada benek vermenin, ¢ok zarifge dislinlilmis, mitevazi bir yardimlasma gelenegi
oldugunu da sdylemeden gecemeyecegiz.

GUVEY HAMAMI

Persembe glini, digiin ginldir. Sabah namazindan sonra, glivey, sagdig, ve arkadaslari
ile beraber hamama giderler, hamami ve c¢algici masraflarini akrabalardan birisi Ustlenerek,
digiin evine katkida bulunurdu.

Guveyi tellak yikar, kiz evinden gonderilen hamam takimina silinirdi. Giyinirken de
calgicilar yine coskuyla ¢alar, bahsislerini alirlardi.

Boylece tamamlanan glivey hamami toreni, galgicilarla birlikte damadin evine gidilerek
sona ererdi.

GUVEY GiYDIRME

Yukarda anlattigimiz gibi sandik glint “kalin” génderilirken, kiz evi damat igin, gomlek, i¢
camasiri, fes, (giyim kusam degisime ugradiktan sonra fes yerine sapka), rugan terlik, tespih,
tabaka, ¢orap, ve tiras takimi, islemeli tiras 6nliGgu, havlu ve sapka ortisu ile icine bir miktar
harclik konmus clizdani kefiyeye11 sararak islemeli bir bohgaya yerlestirir, damat bohcasi
denilen bu bohgayi da oglan tarafina okuyucu kadinla génderirdi.

Guvey giydirme toreni de, damadin yakinlari ve arkadaslari arasinda yapilir, aralarinda
dua okuyacak bir hoca bulunurdu. Once damat bohgasi bir iskemle {izerine konur, duasi
okunur, “amin” denildikten sonra, yan odaya damatla birlikte gecilir, bohca acilirdi. Kefiye,
damadin oturacagi iskemlenin arkasina serilir, glivey heyecanla giyinmeyi beklerken, gémlek
once kuguk bir erkek cocugun basindan gecirilir, sonra damada giydirilirdi.Damat giyinirken
arkadaslari eglenmek icin, giyim esyalarindan birini veya kemerini, ayakkabisinin tekini

1 kefiye = ipekten seyrek dokunmus bohca
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saklayarak saka yapar, biraz sonra damattan alacagi bahsis karsihiginda iade ederek, digiine
heyecan katardi.

Giyinme isi bitince, damat misafirlerin yanina cikar, dnce babasinin, sonra da gelen
misafirlerin elini dperdi. Bu arada calgicilar da coskuyla galar, bahsislerini alirlardi.

GELIN GETIRME

Kahvalti edildikten sonra, oglan evinde misafirler toplanir ve kiz evine gelin getirmeye
gidilirdi. Halk arasinda gelin getirme toreni iki sekilde yapilirdi:

1-Kizin ¢eyizleri arasinda silte ve kaynataya bas yastigl varsa, gelin taht-1 revanla
getirilirdi.

2-Yoksa, yaya olarak gelin alayi yapilirdi.

Bu arada yine oglan tarafindan yakinlari geyiz almakla gorevlendirilir, ceyizleri el birligi
ile at arabasina yerlestirilirdi. Ceyizler verilirken kiz tarafindan hig kimse yardim etmezdi. (Kiz
evi-naz evi olarak) kizin annesi, ceyiz tasiyan arabaciya peskir hediye eder, bu peskir atin
kulagina baglanirdi. Ceyizler verilirken, kiz evinden agikg6z birisi sandigin istiine oturur yine
bahsis almadan sandigi teslim etmezdi.

Variyeti yerinde olan damadin evinde gelin hanima bulylikce bir oda ayrilir, karyolasi
kurulup, yatak serildikten sonra, sedir takimlari, kanavice islemeli, ucu dantelli beyaz silte
ortileri “d6gme” diye adlandirilan simli Maras islemesi kadife takimlari da yayilir, yastiklarla
suslenirdi. Yastiklarin Ustiine yine ucu beyaz dantelli kanavige islemeli beyaz ortiiler serilirdi.

Sofra takimlari, carsaf takimlari, havlular, danteller ve nakis isli ortileri sandiklarda
muhafaza edilirken, konsolun ¢ekmecelerine gamasir, gecelik ve pijama takimlari yerlestirilir,
Ustine de kenari altin varakl endam aynasi konurdu.

Pencere oniine minderleri, odasindaki banyoya da ceyizinde getirdigi hamam takimlari,
yerlestirilirdi. Kibleye gelecek sekilde duvarin ortasina sirmali kese icinde muhafaza edilen
Mushaf-1 Serif asilirdi. Lambasi, samdani, slirahisi masa Ustline konur, slirahinin agzina
dantelli bir 6rt ortalurdu.

Gelin odasi tanzim edildikten sonra kapisi kilitlenir gelin hanim gelinceye kadar kimse
iceriye giremezdi.

Sonraki yillarda yasam bicimleri degiserek, otomobiller hayatimiza girdiginde, kiz evinin
kapisina sira sira, konvoy halinde arabalar dizildi. En 6ndeki cicekler ve tiillerle slislenmis olan
gelin arabasi oldu. Kiz tarafi gelin alayina katilan butin arabalara havlu, peskir hediye verir,
bu hediyeler de gelin alayindaki arabalarin aynalarina baglanirdi.
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KUSAK BAGLAMA

Gelin kiz, gelinligini giyip, stslendikten sonra baba evinden ¢ikmak Uzere iken, varsa
babasi, (yoksa amca, dayi, agabey) kirmizi genisce bir kurdeleyi gelinin beline baglamak
Uzere, 3 kere gelinin basinda cevirir, hayir duada bulunarak; “Kizim, baba evinden alinla-
talinle gikiyorsun, kocanin evinden de kefeninle gikacaksin” diyerek yeni kurulan yuvanin
dirlik- dizeni ve daim olmasi igin nasihatte bulunurdu. (Burada, anlatilmak istenen konu,
kizin kocasinin evinde gegim etmesi, sabir gostermesi ve kiguk kusurlari bahane ederek,
baba ocagina donmemesi ifade edilmektedir.)

Bu torenin sonunda gelin kiz babasinin, annesinin ellerini 6per, onlarda kizlarina bilezik,
klipe, ylzik gibi takilar takar, veya ¢antasina bir miktar harglik koyarken, baba ocagindan,
ana kucagindan ayrilisin hiiznlni yasarlardi.

Bu arada oglan evinden gelin almaya gelenler ve calgicilar oturtulup, misafir edilir, seker
ve bisklvi lokum ikramlarinda bulunulurdu. Daha sonra galgicilar “kalk gidelim havas”
calarlar, gelin basinda al duvag (kirmizi duvak) ortili olarak baba evinden gikarilir, kapiya
¢ikinca da basina, bugdayla karistirilmis bozuk para sacilirdi. Etraftaki insanlar da bu
paralardan alirlar, ve ugurlu olmasi igin saklarlardi.

Kirsal kesimlerde, kdy ve kasabalarda gelinler ata bindirilerek gotiirtlir, bu kalabaliga
da “Segmen Alayr” denirdi.

Gelinin gittigi yol boyunca calgicilar calmaya devam ederlerdi. Bu arada sabah erken
saatte alinan gelin ceyizleri, oglan evine getirilir, gelin icin ayrilan odaya kizin yakinlari
tarafindan serilir, yerlestirilirdi. islerin ayna gibi parlak olmasi i¢in de odaya bir ayna asmak
ugurlu sayilan adettend.i.

Oglan evine gelen gelin ve damat eve girmeden 6nce bekletilir, hoca dua okurdu. Bu
sirada kapi 6nlinde kurban kesilir, birlikte kol kola girerek kesilen kurbanin etrafinda 7 defa
dolandiktan sonra, gelin hanimin 6ntline toprak bir testi veya ¢comlek konur, o da bu testiyi
ayagi ile vurarak kirardi. (bu gérenek, gelecekte gelinin sakar olmamasi icin uygulanirdi) Daha
sonra kayinvalide gelinin avucuna bir kasik bal koyar, gelin bali kapinin Ust pervazina sirer,
(aile gecimlerinin tath olmasi icin) kayinvalidesi “ugurlu, kademli olsun” diye temennide
bulunurdu.

insan hayatindaki her ®nemli olayda Kuran-1 Kerim’in korumasina siginmamiz
gerektiginden gelin hanim da kocasinin evine ilk geldigi anda blyik validenin tuttugu Kuran-i
Kerimin altindan damatla birlikte gecerler ve odalarina giderlerdi. Odaya girince damat
besmele ile gelin hanimin duvagini kaldirarak ylziini acar, sonra esine gerdanlik, kipe,
bilezik, gibi kiymetli bir miicevher hediye ederdi. Bu térene “yiiz gorumliigli” denirdi. Sonra
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bir tepsi icinde ikram edilen iki bardak serbeti icerek odadan gikarlardi. Damat sagdicinin
yanina gider, gelin de davetlilerin hepsinin elini 6perdi.

Bir baska adet olarak, gelin hanim damat evine gelince bir iskemleye oturtulur, kucagina
da kiglk bir ¢ocuk oturtulurdu. Gelin ¢antasinda getirdigi corap, mendil gibi kiiglk bir
hediyeyi bu ¢ocuklara verirdi.

GUVEYLEME

Gelinin hanimin kocasinin evine geldigi giin, aksam yemegini yakin akrabalardan biri
Ustlenerek evinde davet verirdi. Davet yemeklerinde, mevsime goére hazirlanan erzaklardan
evde kesilip kurutulmus, kus gozli eristeden gorba, yahni, piring pilavi, (mevsim yaz ise)
koruklu bamya (kis ise) kuzu etli kuru bamya, (zim boranasi veya ayva boranasi, kavurma
kofte ve en sonunda da kivrim bérek ikram edilirdi. (kivrim borek: yoéremizde evde agilan bir
cesit baklava) Yemekler yenir, kahveler icilir, yatsi ezanina kadar eglenilirdi. Sonra ailenin
erkekleri ve damat sagdici ile birlikte, yatsi namazini kilmak icin camiye giderler, déniste de
tim yakinlariyla hep bir agizdan “Allahimme salli Ald” diye salavatlar getirerek, fener
tutanlar yol gosterir, tim misafirler, gelin ve damat oglan evinin 6nine gelirlerdi.
Biyiiklerden biri veya varsa hoca dua okur, sonra iceri girerlerdi. icerde gelin, aile
blylklerine kahve ve tatli ikram eder, (kiz annesi, diiglin sabahi oglan evine bir tepsi kivrim
borek veya baklava gonderirdi.) blyukler de tathlarini yer, kahvelerini icerler ve, “Allah gecim
dirlik versin” temennisinde bulunurdu. Blylik peder ogluna l¢ defa “haydi istirahat edin”
s6zlinli sdyleyince gelin ve giivey odalarina cekilirlerdi. Gelin, ceyiz seccadesini yayar. iki
rekat namaz birlikte kilindiktan sonra, gelinin annesinin sisli bir tepsi icinde gdnderdigi
tathdan yerlerdi.

Bu sirada evdeki yenge hanimlardan biri veya okuyucu kadin gelin ve damadin bir seye
ihtiyaclari olursa diye disarida beklerdi.

YUZ ACIMI (CIT ORTME)

Ertesi sabah (Cuma) gelin hanimin odasinda ayak sesleri duyulunca yenge hanimlardan
birisi gelinle damadi odalarindan alir, hep birlikte kahvalti ederler, sonra gelin hanim aile
blyuklerine getirdigi hediye bohcalarini verirdi. Blylk peder ve biiylik valide gelinlerine besi
bir yerde takarlardi. Variyetleri iyi olanlar da armali besli denilen Resadiye (Resat altini)
takarlardi. (aile icinde herkese ayri hazirlanan hediye bohcalarinin istiine kime ait oldugunu
bildiren pusulalar igne ile tutturulurdu.)
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O gin cumadir. “Yuz agimi” veya “duvak agma” dedigimiz digiin olacagi igin, damat
evden erken ayrilir, gelin hanim da 6gleden sonra tekrar gelinligini giyer, sislenir, yliz agimi
torenine gelen misafirleri karsilardi. Bu térene kiz tarafi da davet edilir, ¢algil eglence olurdu.
Kiz Yani da oldugu gibi sini icinde akide sekeri, leblebi, kuru Gziim ve Karamanli ekmek ikram
edilirdi...

Yiz a¢imi glnl eglenceye istirak eden akrabalara, yakin komsulara oyali mendiller
hediye edilir, yakalarina igne ile tutturulurdu. Tam calgl c¢alarken hanim davetliler de
oynayarak eglenirlerdi. Boylece oglan tarafinin diglini de sona ererdi.

(Daha sonraki yillarda bu son giin diguni, kiralanan sinema salonlarinda calgicilar
tutularak da yapihr oldu.)

Nigde digunlerinde, genellikle Nigde Baglari, Kozan Dagl, Sille, Konyali, Keklik, Stplirgesi
Yoncadan, Sebep, Develi Daylak, gibi yore turkileri ¢alinip soylenirdi.

EL OPME

DUglnln bittigi hafta icinde, 6nce kizin annesine el 6pmeye gidilir, anne de tim aileyi
yemege davet ederdi. (Gliveyleme bolimiinde bahsedilen davet yemekleri pisirilip hazirlanir
ve daima yukaridaki sirayla ikram edilirdi.) Gelin hanimin annesi kizini damadini, biyik peder
ve validelerini varsa, kardeslerini de bu yemege davet eder, sonra da damadina ve kizina el
opmelik olarak imkanlarina gore besibir yerde veya sari lira armagan ederdi.

Diger glinlerde yakin akrabalar, sirayla gelin daveti yaparlar, onlara giderken de gelin
hanim getirdigi hediye bohgalarini gétirtrdd.

Akrabalardan davet veren evin hanimi gelin hanima el 6pme hediyesi olarak
yazma(yemeni), esarp, corap, terlik gibi hediyeler verirdi. Bu el 6pme ve gelin gezdirme
gorenekleri, akraba ve hatirli komsular arasinda giinlerce, hatta haftalarca siirer, boylece de
gelin ve damat her iki taraf ailelerini ve akrabalarini yakindan tanima ve kaynasma imkanini
bulurlardi.

Ses Saklama: Cok eskiden gelinler ¢cok geng ve tecriibesiz oldugu icin, kayinpederlerinin
ve ailedeki diger erkeklerin yaninda yliksek sesle konusmazlardi. Kendisine bir sey sorulacak
olursa fisilti halinde kisaca cevap verirlerdi. Buna “ses saklamasi” veya “gelinlik etmek”
denilirdi. Gerekgesi de, “gelinler ¢cok genc ve toy olduklarindan blytklerine karsi hata yapip
mahcup olmasinlar” diye distniltrdi. (Kaynak Kisi: Ulviye Erandag Baskan)
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AKRABALAR ARASINDAKI HITAPLAR

Hane iginde kuguk cocuklar birinci derece akrabalarina anne, baba, dede, nene,
anneanne, bilytkanne, blylkbaba, haminne, abla, agabey diye hitap eder, evlenme cagina
geldikten itibaren bu hitaplar, Valide Hanim (anne), Peder Bey (baba), Biyik Valide (nine),
Blylik Peder (dede), hemsire (abla veya kiz kardes), birader (agabey veya erkek kardes)
olarak degisirdi. Babanin erkek kardesine “amca (kirsal kesimde emmi)”, kiz kardesine “hala
(emete)” annenin erkek kardesine “day1”, kiz kardesine “teyze” denilir. Kocanin Kiz kardesi
“gorimce”, erkek kardesi “kayinbirader veya ini”, iki erkek kardesin hanimlari “elti”, iki kiz
kardesin esleri “bacanak” olarak tabir edilir, abla, teyze ve halalarin kocalarina eniste,
agabey, amca, ve dayl hanimlarina da “yenge” diye hitap edilirdi.

Aile icinde yengelere 6zel bir saygi gosterilirdi.

Genelde c¢ocuklara aile buytklerinin isimleri konuldugundan, onlara hitap edilirken
“Cemal Efendi oglum”, “Feride Hanim kizim” diye seslenilirdi. Arkadas ve akran hanimina
“gelin baci” denilirdi. Ginimiizde maalesef bu hitaplar birer birer unutulmakta, gencler
blyuklerine isimleriyle seslenmektedirler.

CENAZE MERASIMLERI

Hane iginde veya mahallede, iyileseceginden timidi kesilen hastanin yaninda, yavas sesle
Kur’an-1 Kerim okunur, sifa temennilerinde bulunulurdu. Emr-i Hak vaki oldugunda, hemen
yakin akraba ve komsulara haber verilirdi. Metanetli ve tecriibeli bir yasl abdest alip, tekbir
getirerek mevtanin ¢enesini temiz bir tilbentle baglar, elleriyle yavasca sivazlayarak gozlerini
kapatirdi. Olen kimsenin bedeninin diizgiin sekilde sogumasi icin ayak bas parmaklari da
birbirine baglanirdi. Sonra tim yizi ve bedeni beyaz bir carsafla ortilerek, yer yatagina
alinir, karninin istiine makas veya bigak konurdu. (Eskiden morg ve gasilhaneler olmadigi igin
kabir hazirlanincaya kadar, cenazeler evin uygun bir odasinda bekletilirdi.)

Hayat veya avlunun bir késesine hazirlanan ocak Ustiindeki kazanda su isitilarak perdeler
gerilir, mevta hatun ise hanim hoca tarafindan, erkek ise, erkek hoca tarafindan besmele
okunarak yikanir, abdest aldirilir, gilsuyu serpistirilerek usuliine gore kefenlenir. Mevta
yikanirken aileden metanetli olan yakinlarindan bir- iki kisi de bu hizmette gorev alir.
Gunlmuzde bu isler, yerel yonetimlerin hizmeti olarak programlanmakta ve hastane veya
mezarlklarin gasilhanelerinde yapilmaktadir. Dini usullerde hazirlanan cenaze camiye
gotirilerek cenaze namazi kilinir.

Defin islemi tamamlandiktan sonra, merasime katilanlar hep birlikte cenaze evine
gelirler aileye taziyelerini bildirirler. Bu sirada 6nceden hazirlanan tepsiler icine konulmus
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kuru Gzim ve ekmek dilimleri, taziyeye gelenlere ikram edilir. Aksam namazindan sonra
davet edilen birka¢ hoca, glindiizden hazirladiklari Hatm-i Serif’in son clizlini tilavet ederek
ailenin cimle gecmislerinin ruhuna dua ile bagislarlar.

Sonraki giinlerde ailenin yakin akraba ve komsulari aralarinda anlasarak sirayla cenaze
evine yemekler getirir, acili evde en az yedi giin tencere kaynatmazlar. Yine yedi glin,

Milk Shresi ve Yasin SGresi okunur, ahirete intikal edenlerin ruhuna bagislanir.

Taziyeye gelenlere “hos geldiniz” denilmez, bas hafifce 6ne egilerek selamlanir, taziyeye
gelenler ev sahiplerine “basiniz sag olsun” der, evden ayrilirken de “Allah soguklugunu
versin, baska aci gostermesin” gibi temennilerde bulunurlar.

Uglincii glinii mevtanin camasirlari yikanip, temizlenir, ihtiyac sahiplerine verilmek {izere
ayrilir. Hane icinde yemekler piser, uzaktan ve yakindan gelenlere ikram edilir.

Gunlimuzde asevlerine siparis edilen yemekler garsonlar tarafindan servis edilmektedir.

Aksam namazindan sonra yine cami imami gelerek Yasin-i Serif ve Miilk surelerini okur.
Boylece uzaktan veya gurbetten gelen akraba ve tanidiklar cenaze evinden ayrilirlar.

Bunu takip eden ginlerde yas tutularak, eglenceli toplantilar yapilmaz, gezmeye ve
hamama gidilmezdi.

Kirk glin iginde, uzaktan yakindan taziyeye gelenler olur, elli ikinci glini ya bir asgi
tutularak veya aile icinde mutfak tecriibesi olanlar hep birlikte bliylik tencere ve kazanlarda
corba, kuzu eti, piring pilavi, eksili bamya pisirirler, tiim akraba, komsu ve tanidiklar aksam
yemegine cagrilir, hatta bir gurup talebe veya fukara da doyurulurdu. Yemek sonrasinda
hatim duasi okunarak o ailenin ve uzaktan-yakindan geceye istirak edenlerin ecdadinin
ruhlarina bagislanirdi.

SEHIRDE TOPLUMSAL HAYAT

Aileler bir araya gelerek gilven icinde yasadiklari icin “mahalle” adi altinda herkes
birbirini tanirdi. Zaten aileler, komsuluk ve hemsehrilik iliskisi icinde olup, birbirlerinden uzak
yasamazlardi. Bu ylizden mekanlarda, sokaklarda, mahallelerde kent dokusu kendiliginden
olusurdu. Boylece, gerek mahallenin bicimlenisinde, gerekse kentin olusumunda, kiiltiirel
tercihlerin 6nemli ve belirleyici bir roli olmustur.

Bu arada tarihi bir gercekten bahsetmeden gecemiyoruz.

Cumbhuriyetin ilanindan sonra 30 Ocak 1924 tarihinde Lozan’da alinan kararla
Rumeli’deki Tiirk’lerin Anadolu’ya, Anadolu’daki Rumlarin Rumeli’ye yerlesmesi i¢in Tlrk ve
Yunan Hikimetleri arasinda bir protokol imzalandi. Derhal uygulamaya konulan bu kararla
“Ahali Mibadelesi” gerceklesti. Bunun sonucunda 1.200.000 Rum Ortodoks Rumeli’ye,
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oradan da 500.000 Tirk Anadolu’ya go¢ etti. Bu zorunlu gog, binlerce insanin tarihini,
cografyasini degistirdi. Degisen sosyolojik yapida bozulan psikolojilerin onarilmasi,
muhacirlerle yerli halkin kaynasmasi uzun zaman aldi.

Uygulamaya konulan bu kararla Nigde’de yasayan ¢ok sayida Rum aile Rumeli’ye gitti ve
oradan da Nigde’ye ¢ok sayida muhacir geldi.

Tabii bu zaman zarfinda ahaliler arasinda kiltir paylasimi ile zenginlesen yeni bir kiltdr
olustu. Osmanli’dan siiregelen adet ve merasimlere yeni ritleller yerlesti. Fakat bu yerlesim
ve paylasimin muhacirlerle yerliler arasindaki kabull uzun yillara mal oldu.

Yirmi birinci ylzyilin basinda artik birinci kusak mibadiller vefat ettigi icin, yasadiklarini
anlatacak muhacirlerin sayisi maalesef tiikenmis durumda.

HALKIN YASAYIS BiCIMLERI

Yerli halkin ¢ogu, yilin sekiz ayinda kiglik evlerinde oturur, okullar kapanir kapanmaz yazi
gecirmek lzere bag evlerine tasinir. Nigde’mizin dort yani Kayardi Baglari, Kir Baglari, Tepe
Baglari ve Amas Baglariyla gevrili oldugundan yerli halk yaz mevsiminin dort ayinda bag
evlerinde otururlar. Ginlimizde halen bu gelenek devam ettirilmektedir.

KISLIK HAYAT
Diinler, evvelki giinler / Gegen aylar ve yillar
Beni gétiirseydiler / Dogdugum eve kadar
Gotirseydiler gocuklugumun kiglarina kadar (Ziya Osman Saba)

Henliz, mahalle kavrami yok olmadigi igin, insanlarin birbirine yabancilasmadigi, gelenek
ve goreneklerin ginlik hayata aksettigi zamanlardi. Mahalledeki komsular birbirlerine saygili
davranir, yardimseverlik ve dayanisma iginde glzel iliskiler yasanirdi. Mahalle kiltiriinde
daima birlestiricilik vardi.

Genellikle mahallenin bir “blytkannesi” olurdu. Bu bliylkanne saygin, gérmis- gecirmis,
yeterli olgunluga ulasmis, basiret sahibi, kendisine akil danisilan bir “blytk hanim” olurdu.
Yapilacak 6nemli is ve kararlarda bu bliyik Hanim’a “ bilirkisi” olarak akil danisilirdi.

Mahallede digin dernek, cenaze glinlerinde imece usulii calisilir, fakirlere incitmeden
yardim edilirdi. Yoksul ve yetim c¢ocuklarinin ihtiyaclari mahallenin hatirh kisileri tarafindan
karsilanir, okutulurdu. O zamanlar TV henliz hayatimiza girmediginden, radyo ancak variyeti
yerinde olan ailelerde olurdu. Eger hanelerden birinden cenaze c¢ikmissa, onlarin acisina
hiirmeten sadece haber saatinde acilir, diger zamanlarda radyo acilmazdi.
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Her mahallenin bir gesmesi vardi. Mahalle gesmeleri genellikle hayir sahipleri tarafindan
hayrat olarak yaptirilirdi. Evlerde sebeke suyu olmadigindan, ailelerin igme suyu cesmelerden
tasinirdi. Ayrica evlerde su kuyulari mevcuttu. Camasir, banyo ve diger ihtiyaclar icin bu
kuyulardan gekilen sular kullanilirdi. Ailenin kis mevsiminde oturdugu evler kalin duvarlarla
insa edilirdi. Buylk ve genis olan sokak kapilarina “cimle kapisi” denirdi. Sabah erkenden
acilan sokak kapilari, taa yatma vaktine kadar agik tutulur, ancak gece yatarken kapatilirdi.
Kapi arkalarinda “reze” denilen ve kapinin iki kanadini sabitleyen kalin demirden bir kancali
cubuk veya “semerkandil” denilen kalin agactan bir slirgli bulunur, disardan da “asma Kkilit”
ile kilitlenirdi.

Sokaktan eve ilk giriste bir avlu olur, bu avluya hayat denirdi. Clinki ailenin hayati orada
baslardi. Diizayak bir giristi. “Hayat” yasanan evin merkezi idi. Oradaki kumandan evin annesi
ya da babaannesi idi. Gorev dagilimi orada baslar, orada dagilir ve sonuclar orada toplanirdi.
Cocuklarin given iginde oynadigi, evin pek ¢ok islerinin burada yapildigi, bagimsiz gériinen
ama, hane ile baglantili bir giristi. Hayatin duvar diplerine, dizgiin dogal taslarla bolimler
ayrilir, oradaki toprak havalandirilarak mevsim cgicekleri ekilirdi. Pek ¢ogunda mutlaka bir
asma bulunur yetistirilirdi.

Evin girisine yakin bir kdsesinde yere bir karis kadar gédmulmis toprak kip olur, igme
suyu doldurulan bu kiipin agzi tahta kapakla kapatilir, kulpuna asilmis masrapasi da hazir
dururdu. Su kiiplerine kialli denirdi

Evler ailenin variyetine gore, bliylk ya da kiiclk, tek, iki veya Ug¢ kath olurdu. Giris katta
oturma ve misafir odasi, blylk ocakli bir mutfak, kislik erzaklarin saklandigi kayit odasi
(tavana)olur, alt katta da genelde tastan oyma yapilmis serin ve karanlik bir kiler veya ambar
bulunurdu. Erzaklarin bozulmadan saklandigi bu en alt bélime “Zir-i-zemin (zer zemin)”
denilirdi. Yatak odalari da Ust katlarda olurdu. Ayrica Ust katlarda, kalin hezen ve tahtalardan
yapilmis, “tahtali” denilen balkonlar olurdu.

Yizyilin ikinci yarisina kadar, apteshaneler evin disindaki avluda olurdu. Odalarda,
yiikliik adi verilen dolaplara yataklar ve yorganlar yerlestirilirdi. Daha mitevazi evlerde, ayni
oda, hem oturma odasi, hem yemek odasi, hatta yatak odasi olarak kullanilirdi.

Variyeti yerinde olan ailelerin odalari genis ve sayilari fazladir. Ev dekorasyonu daima
sadedir. Sedirlerin disinda odalarda kullanilan esyalarin ¢ogu sabitti. Tasinabilir mobilyalar
¢cok sonraki yillarda hayatimiza girmistir. Bu ylzden henliz yemek masalari da hayatimiza
girmemis oldugundan yemek, yerde tahta sofra denilen bir iskemle Ustiine yerlestirilen sini
Ustinde yenilirdi. Aile fertleri bu sininin etrafina dizilerek oturur, kalabalik hanelerde
cocuklar icin ayri bir sofra kurulurdu.
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Once odanin ortasina yere kalinca bir sofra bezi serilir, onun ortasina dért veya alti kdseli
acithr kapanir ayaklardan olusan bir destek konur. Bu destek sofra kaldirilinca elle basilip
yassilasir, herhangi bir yere, kapi arkasina bile yerlestirilebilirdi. Sira bu destegin lzerine
yuvarlak sini oturtulur. Siniler kalayli bakir veya piringten bazen de yuvarlak kesilmis
tahtadan olurdu. Sini dengeli bigimde oturtulduktan sonra tahta kasiklar dizilirdi. Kasik
Osmanli Sanatlarinda 6nemli bir yer tutardi. Sicak ve yagh yemeklerin kasigi simsir,
abanozdan yapilirdi. Variyeti yerinde olan ailelerin, uglari mercan ya da sedefle sislenmis
kemik ve tek parga fildisinden kasiklari olurdu. Hosaf ve muhallebi kasiklari daha kuguk olur,
en ince, en zarif, en hos el emegi ile yapilirdi.

Neredeyse yirminci yy. baslarina kadar ¢atal ¢ok fazla bilinmezdi.

Sini yerlestikten sonra yere ¢epegevre ince minder konur, sofra tamamlanmis olurdu.
Yemek, ya toprak ya da kapakh bakir sahanin iginde sininin ortasina konurdu. Kapak agilinca
Oonce evin dedesi veya babasi besmele cekerek yemege baslar, digerleri de arkasindan...
Yemek bittikten sonra da sofra duasi okunur, herkes “amin” dedikten sonra sofradan
kalkihirdi. Blyuklere ellerini yikamalari igin el legeni, ibrik ve peskir tutulurdu.

Sofra o donemlerde séylesme yeri degildi.

Yemek diizenine sofra denildigi icin, yer sofralari hayatimizdan ¢ikip masa diizenine
gecilse de, sofra kelimesi dilimize ve deyimlerimize yerlesmistir.

"

“sofraya buyur etmek”, “ sofra kurmak”,” sofraya oturmak”, “sofradan kalkmak”,
“sofra toplamak” “sofra diizeni” gibi...

Osmanli hayatinda ve Cumhuriyetin ilk yillarinda tiiketim kisith idi. Evin hanimlari, varsa
yardimcilari, mimkiin mertebe, tikettigini kendi Ureten bir kiltlire sahipti. Bu konuda
Nigde’miz gergcekten, hem tutumlu olmak, hem elindeki her seyi ziyan etmeden
degerlendirmek, hem de Uretmek konularinda dikkat g¢ekici bir 6ncelige sahiptir. Ev hanimlari
tasarruf ve ekonomiye son derece dikkat ederler, fazla harcama yapmaktan, borca girmekten
sakinirlardi. Ev idaresini iyi bilen hanimlar, ellerindeki parayi sonuna kadar harcamaz, “darlik
giinii olabilir” diye dlsunerek biriktirdigi parayi sandiginin bir késesinde saklardi. Bu konuda
hayli basarili olan hanimlara, etrafindakiler, "O ne kirli ¢ikindir, onda ¢ok para vardir"
derlerdi.

“Sakla samani, gelir zamani” “Ak akge kara giin icindir” “Ayagini yorganina gére uzat”
“Damlaya damlaya g6l olur” ifadeleri hane iginde en ¢ok kullanilan atasézleriydi. Anneler
kizlarini da ayni yolda egitirler, yemek pisirmeyi ve tim mutfak islerini, dikis dikmeyi, nakis

islemeyi ve misafir agirlamayi, 6zetle ev idaresini dikkatlice 6gretirlerdi. Bu sebeple, anneler
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ogullarina es ararken, “filanca kiz ¢ok marifetli, hanim kadindir” diye 6vgi sozleri
kullanirlardi.

Ailenin varlik durumu zayif ise, evde yardimci hizmetkar yoksa, evin ¢amasir, bulasik,
yemek pisirme, ortalik stpirip silme, dikis dikme, yama ve tamir gibi butin isleri evin
hanimina aitti. Eger yetiskin kizi, gelini varsa, bu isleri elbirligi ile yaparlardi.

Camagsir yikama gilinii ise, gengler kuyudan su ¢ekerek veya kiiplere biriktirdikleri yagmur
sularini tedarik ederek, bahgenin bir kdsesindeki ocak yakilir ve Ustline ¢amasir kazani
oturtulurdu. Yikanan beyaz camasirlar, camasir kazanlarinda kaynatilir, sonra bol su ile
durulanarak agik havada kurutulurdu.

Eskiden hanimlar islerini haftanin gilinlerine goére planladiklari igin, “Sah sallanr,
Carsamba baglanir” diye inanarak, camasir glini olarak genellikle pazartesi ve persembe
gunlerini segerlerdi.

Evinde yalniz yasayan ve is gorecek kimsesi bulunmayanlara da komsulari yardim eder,
ocagini yakar, camasirini asar, toplarlardi.

Evin erkegi, gecimini temin etmek icin, sabah erkenden diikkanina gider, calisir, aksam
olunca haniminin verdigi siparisleri ve evinin diger ihtiyaglarini temin ederek bir sepete
doldurur veya pazar mendiline sararak evine getirirdi. Eger siparisler listesinde “et” varsa,
mutlaka evden getirilen, kirmizi renkli bezden dikilmis et kesesinin igine konulurdu. Ciinki, o
zamanlar gazete olmadigi gibi paket yapmak igin herhangi bir kagit da yoktu.

Evine geldiginde hanimi ve cocuklari, elindekileri alarak karsilarlardi. Vakit pek gec
degilse yorgunluk kahvesi icerdi.

Evin babasi gelmeden hazirliklar yapilir, yemekler mangal atesine oturtulur, sofra
kurulurdu. Sogumasi icin kuyuya sarkitilan su testisi ve masraba sofraya getirilirdi. Yemek yer
sofrasinda yenildigi icin sininin etrafina kiiciik yemek minderleri dizilirdi. Tim aile bu sofranin
etrafinda dizilerek hep birlikte yemeklerini yerlerdi.

Neredeyse evler hane sahibinin imalathanesi gibiydi. Yeri geldik¢e anlatacagimiz
basliklarda da bu ayrintiy fark edeceksiniz.

Yaptigimiz bir arastirmaya gore baglarimizda 114 c¢esit meyve yetisiyor. Bu kadar cesitli
meyvenin bereketi ve bollugu elbette ki, Nigde mutfak kiltlirinde 6nemli bir yeri
sahiplenmistir. Bu meyveler taze ve kuru olarak degerlendirilirdi. Yemeklerde, tatllarda,
hosaflarda, recellerde kullanilarak, geleneksel mutfak kiltlirimizde tadi damagimizda
gonllimuizin bas kosesinde yer almislardir. Taze meyveler mevsiminde toplanip ikram
edilirken bir ressamin natiirmort tablosu gibi giizel, tadi lezzetlidir. Bereketinden olsa gerek,
fazlasi da kis mevsiminde kullanilmak tizere kurutulur.
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Bin bir emekle yaz mevsiminde hazirlanan kurutulmus meyveler kislik erzaklarin
saklandigi kayit odalarinda muhafaza edilirdi.

Blyik ocagin bulundugu genis mutfaga “tavana” denirdi. Tavananin icindeki bir kapidan
erzak odasina gegcilirdi. O odada yaz mevsiminde kis icin hazirlanan erzaklarin dizildigi genis
raflar ve tahta masalar vardi. Kapakh teneke kutularda ceviz, badem, kayisi ¢ekirdegi,
cekirdegi cikarilarak glineste kurutulmus sekerpare, hosaflik kara iziim, zerdali kurusu, erik,
kiraz, visne ve dut kurusu, dilimlenmis elma armut kurular, kofter ve bandirma (cevizli
sucuk) saklanirdi. Nohut, fasulye, yesil ve kirmizi mercimek, pilavlik ve koftelik bulgur, aslik,
tarhana, makarnalik ve ¢orbalik olarak elde kesilmis eriste, kuskus, bez keselerde muhafaza
edilirdi. Yesil renkli kapakh cam kavanozlarda beyaz kiraz, zerdali, visne, ¢ekirdek armudu ve
sari erik gibi regeller siralanirdi. Hayli uzunca, dar agizl, ince belli, yuvarlak gévdeli kocaman
kiiplerde Gzim tursusu, domates, biber ve kelek tursulari yerini alirdi. Kicik boyda, yandan
kulplu, ve sirli olan kiiplere pekmez konurdu. Daha kiciik kiiplere de dut dévmesi bastirilir,
kisin ceviz iciyle misafirlere ¢erez olarak ikram edilirdi.

Evlerin “kiler” denilen, karanlik ve serin bélim, bag bozumunda ayrilan dayanikli sari ve
kirmizi elmalar, kulplarindan digim atilarak ipe dizilmis parlak ve kokulu kis armutlari, yine
ipe dizilmis Gzim hevenkleri, beklemekten hafifce burusmus murdim erikleri, tahta zemin
Uzerine siralanmis kis kavunlari ile el altinda hazir bekleyen manav diikkani gibiydi.

Kayit odasinda, el oymasi kapagi olan tahta sandik icinde, her biri 10-12 bogumdan
olusan sap sap sucuklar ve henliz cemene yatirilmamis pastirmalik tuzlu kuru etler ve etlik
yapilirken kavrularak yuvarlak tepsilerde dondurulup kaliplanmis sizgit ve kavurmalar,
baharda icine peynir bastirilmis kiiciik peynir kiupleri, salamura beyaz peynirler, emaye
kovalarda eritilmis kuyruk ve tereyaglari da muhafaza edilirdi.

Duvarda her daim ici saman dolu bir sepet asili durur, her hafta alinan kéy yumurtalari
bu sepetin icinde kirllmadan saklanirdi.

Tahta masanin Ulzerinde gliziin imece ile yapilmis yufka ekmek direginin yanina konulan
bir cuval toz seker ve bir ¢uval un ile kayit odasindaki erzak “tamam” demekti. Bu tama-
miyetten (kis ne kadar sert ve uzun gecerse gegsin) evin bliylkleri de giiven icinde olurdu.

Daha bitmedi. Evin altinda zerzemin dedigimiz (zir-i zemin = en asagi) baska bir kiler olur
burada da ¢ok sik kullanilmayan mutfak geregleri, ilegenge (bakir kazanin kiigligl, genis
agizh, hafif ince belli, genis tabanli), kazan, herani(bliylik kazan) tirki(kenarlari daha yiksek
blyik bakir tepsi), ekmek tahtasi, oklava demeti, pisirge¢ (tandirda yufka ekmek pisirilirken
kullanilan tercihen igde veya kiraz agacindan, yaklasik 1,5 m. uzunlugunda, serce parmak
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inceliginde diizglin kesilmis sopa), biylk ekmek saci, dovme bakir pekmez tavasi ve yedek
bugdayin saklandigl, kocaman tahta dolaplar vardi. Bunlara da bugday ambari denilirdi.
Buraya kadar anlattigim bolim kiglik evlerin mutfak dizeni idi.

BAHAR EGLENCELERI

Baharin baslangici olarak 21 Mart Nevruz glini unutulmazdi. Nevruz= Yeni glin demektir.
Yaza giriste gece ve glindiiz saatlerinin esit oldugu tarihtir. “Yeni Gin”le 6zdeslesen bir cicek
vardi. Adi Nevruz Cigegi. Baharda ug veren g cicekten biri idi. (Kardelen, Cigdem, Nevruz
Cicegi)

Turani ve irani geleneklerin bilinmeyen bir zamanda birbirine karismasiyla Nevruz bir
bayrama dontserek kutlanirdi. Nevruz giind insanlar yenileneceklerini distinerek bahge veya
acik alanda eglence dizenler, kiclik capta bir ates yakar ve neseyle lstliinden atlarlardi.
Bdylece kis boyunca yasadiklari sikintilardan kurtulacaklarina inanirlardi. (Ates: konar- goger
Tirklerde temizlenme unsuru olarak kabul edilmistir.) Atesten atlama, tiitsiileme, alazlama
gibi uygulamalar da bu sekilde dogmus, ve glinimiiz Anadolu’sunda hala géze carpmaktadir.
“Ates” unsuru ayni zamanda “ocak” tabiriyle de yakindan alakahdir. Ocak, yasanilan mekanin
adi olmustur. Ailenin birliginin ve dirliginin gostergesi “ocagin tiitmesi”dir. Kis mevsiminin
sona ermesi, tabiatin canlanmasiyla erik ve kiraz agaglari ¢icek agmaya basladiginda ilkbahar
mujdelenirdi. Baglarda, bahgelerde Deve Boynu, mor siimbdiller ve otlarin aralarinda mor
menekseler, yollarda, bahcgelerde leylaklar acgar, yagan kirk ikindi yagmurlariyla mis gibi
toprak kokusu hissedilmeye baslanirdi.

Bahar bayramlari icinde hem yayginligl, hem de tére ve torenlerinin, eglencelerinin
zenginligi bakimindan en dikkate deger olani Hidirellezdir. Kelime olarak Mdsliiman inanigina
gore, Hizir ve ilyas Peygamberlerin isimlerinin halk agzinda birlestiriimesinden tiiremistir.

Tarih olarak da her yil 5 Mayisi 6 Mayisa baglayan gece yaz mevsiminin basladigi gilin
olarak bereket ve bollugun baslangi¢c glinii olarak da tespit edilmistir. Bu gibi inang¢ ve
kutlamalar, sadece Anadolu’ya has degildir. Her toplum kendi kdltirel zenginligine gore
kutlar. Ozel kutlamalarin nasil basladigi hakkinda degisik rivayetler vardir.

Bir rivayete gore, hic beklenmeyen bir zamanda Hizir karadan, ilyas da denizden cika
gelirler. ikisinin birlikte tim evleri ziyaret edecegine inanilir, 6nce temizlik yapilirdi. insanlar
gliniimiz sartlarinda uygulamaya zaman bulamasalar da eskiden, hidirellez kutlamalari icin
hazirliklar yapilirdi. Ciinkii Hz. Hizir ve ilyas’in temiz olmayan evlere ugramayacagina
inanilirdi.
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1-Sifa ve saglik istegine yonelik inanglar : Kirlardan toplanan otlarin kaynatilip suyunun
icilmesi, bazilarinin pisirilerek yenilmesi, kuzu etinden yemek pisirip yenilmesi, o gece banyo
yapilmasi, sabah ezanindan 6nce kalkip, gil dibine bir esya veya nesnenin gémulmesi, yesil
cimenlerde yuvarlanilmasi adettendi.

2-Mal miilk istegine yonelik inanglar : Ev, esya vs istege gore resmi cizilerek, tarla, bag,
bahge isteniyorsa kiglk bir ¢ukur agilarak igine yesillik birakilmasi, para ve zenginlik
isteniyorsa, kiictk kirmizi bir keseye bozuk para konarak giil dalina asilmasi, baska isteklerin
de bir kagida yazilip, akarsuya birakilmasi uygulanan adetlerdendi.

3-Bolluk ve bereket,istegine yénelik inanglar: Hz. Hizir ve ilyas’in dokundugu yere bolluk
ve bereket getirecegine inanci yaygin oldugu icin, yiyecek- icecek dolaplarinin, erzak
kilerlerinin, para keseleri ve clizdanlarin agzi acik birakilmasi, aksamdan pisirilen bulgur
pilavinin bir tabak icinde odaya konulmasi uygulanan adetlerdendi.

4-Kismet ve talih agma istegine yonelik inanglar: Baht agikligi igin olan istekler bir
kagida yazilip yine giil dalina asilird:.?

Hidirellez glinli kapiya gelen fukara gariban veya ¢ocuk mutlaka doyurulurdu.

Bu adetlerin bazilarinin uygulandigi Nigde’'nin yerli halki, esas olarak baharin gelisini
Nigde Baglarinda adina Cuma denilen geleneksel senliklerle kutlardi. 1970’li yillara kadar
devam eden ve maalesef buglin unutulmus olan “Cuma”lar biyuk- kiguk, yash- geng, evli-
bekar herkesin baharin coskusunu paylastigi eglencesi bol, bayram tadinda yasanan yoreye
has bir gelenekti.

Mayis ayinin ilk pazar giinii "Kayardi Cumasi”

ikinci pazar glinii "Tepeviran Cumasi,"

Uclincii pazar giinii "Kirbaglari Cumasi,”

Dordiinci pazar glint "Tepe Baglari Cumasi”

Haziran ayinin ikinci Pazar glni de Eski glimis koylnde kutlanan Kiraz Cumasi ile bu
senlikler tamamlanirdi. Bu senlik glinlerine Cuma denilmesinin sebebi de, 1826 yilindan
itibaren, Osmanli donemi ve Cumhuriyetin ilk yillarinda resmi tatil glinGiniin Cuma olmasi idi.
Senliklere herkesin katilabilmesi icin tatil giinlinde diizenleniyordu. Resmi tatil pazar giniine
alindiktan sonra bu glizel gelenek pazar giini kutlanmaya devam etse de, senliklerin adi,
“Cuma” olarak kaldu.

Bag sahipleri kutlanacak olan senlige akraba ve komsularini davet eder, onlar igin
onceden yemek hazirligi yapardi. Bu davete icabet edenler de eli bos gelmezler, dolma,
borek, kofte cerez gibi yiyeceklerle gelirlerdi. Kus civiltilari dereden akan suyun sirilti sesleri

2 Akpinar Dergisi sayi 15, sayfa 16 Dr. Nedim Bakirci
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arasinda hep birlikte sofralara oturulur, yemekler yenir, tistiine kahveler, igilirdi. ikindi vakti
maltiz veya gaz ocaklarinda cay demlenir, sonra da haslanmis bugday veya misir ikram
edilirdi.

Erkek ¢ocuklar ¢ember ¢evirir, saklambag oynarlar, kizlar da kendi aralarinda oyunlar
kurar, papatya, simbiil ve kir menekselerinden tacglar 6rerek baslarina takarlardi. Konuklar
arasinda saz calabilenler varsa, ona eslik etmek isteyenler tirkiler ¢igirirlardi. Bol eglenceli
bir glinlin sonunda herkes evine donerdi.

Buglin carpik kentlesmenin sonucunda bag ozelligini yitirmis olan Kirbaglari Cumasi
demiryoluna paralel olarak uzanan genis ¢ayirlik alanda yapiliyordu. Sehir halkindan olup, bu
Cumaya davet edilen de, edilmeyen de ¢olugunu cocugunu alarak katilir, gonillerince
eglenirlerdi. Bu cayirlikta seyyar saticilar, kilahta c¢ekirdek, leblebi, pamuk sekeri satarak
nasiplenir, senlige ayri bir renk katarlardi.

Kutlanan Cumalar iginde eglencesi en bol olani Tepeviran Cumasina, sehir merkezine
yakinhgindan dolayi, katihm da fazla olurdu. Once, senlik alanina cazir-u cumbaz veya dalav
denilen bir diizenek kurulur, bunun icin bilek kalinliginda 80 cm boyunda iki ucu sivriltilmis
bir kavak agacinin 50 cm lik kismi topraga sikica yerlestirilir, Gstte kalan kismina da 5-6 m.
uzunlugunda bir kavagin orta yerinden oyularak dikey durumdaki agaca oturtulurdu. Senlik
gunlnde dalavin her iki tarafina iki kisi gecer, birisi agacin Ustline yiizi koyun yatar, oteki
taraftaki oyun arkadasi da dalavi iterek cevirirdi. Bu esnada kavak agaci cazir-cuzur sesler
cikararak dondigu icin Dalava cazir-u cumbaz da denilmistir.Bu senlige katilan herkes cazir-u
cumbaza binerken ¢ok eglenirlerdi.

Tepeviran cumalarinda cuvalda yirime, agizda kasikla yumurta tasima, ip ¢cekme
yarismalari da dizenlenir, ayaklarinda tahta bacaklar takili olan ve boylari 3-4 m. yi bulan
canbazlar da ¢ocuklari ¢ok eglendirirlerdi. (Kaynak kisi: Ulviye Erandag Baskan )

Haziran ayinda kutlanan Kiraz Cumasi yazin basladiginin mijdecisidir. Eski giimus koy
halki, sehirdeki dost ve akrabalarini davet ederler, misafirlerine hazirladiklari dirimlerin
yaninda, tepsiler icinde dalindan yeni toplanmis kirmizi, beyaz, sultani kirazlar ikram
ederlerdi. Disaridan gelenler, cay sefalarindan sonra, evlerine donerlerdi.

Bir de panayirlar kurulurdu cayirlik, kavakhk yerlere. Belli ki blyik sehirlerden gelirlerdi.
Cadirlar kurarak gosterilerini sergilerlerdi. Cadirin 6niinde bir gen¢ kiz kiiclik paralar
karsiliginda sigara paketlerine tahta halkalar attirirdi.Cadirin icinde de basi insan, govdesi ¢ok
kalin bir yilan olarak sahmeran gosterisi sunulurdu.

1970’lerin ortalarinda yok etmeye basladigimiz bu yasam bicimlerini yeni nesil, varsa
eger aile blyuklerinden dinliyor ya da hig bilmiyor.
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Anadolu’daki bu tir eglenceler, her zaman igin Tirk milletinin 6zlndeki birlik ve
beraberligi saglayan dnemli birer olgu olarak kayitlarda kalacaktir.

DOGAL KOMSULARIMIZ KUSLAR

Havalarin i1sinmasiyla go¢men kuslar da gelmeye baslar, bizim ¢ocuklugumuz da dabhil
olmak Uzere baglarimizda envai ¢esit kuslar oterdi.

Mayis ve haziran ayinda bilbiller 6tmeye baslar, Kinali Boncuk (Saka), Cit ¢it (Parmak
Kusu), Cal Biilblll, Ceviz Kusu (Bastan Kara), Demir Delen (Sivaci Kusu), Kor Balbul, Sinek
Kusu, Mankafa, Kuyruk Sallayan, Kaya ispinozu, onlara eslik ederdi. iri kuslardan Kara Tavuk,
Sarilik, Agag Kakan ve, dutlar olgunlasinca siiri halinde dut agacina dolusan, Ala Sigirciklarin
ahenkli sesleri giinlik yasamimizin mUsiki séleni gibiydi. Zaman zaman dut agacina gelen
sigircik sdrileri o kadar cok olurdu ki, olgun dutlar yerle bir olur, minder gibi cayira
dokuliirdl. Evin hanimi sikayetlenir, “Amaan biktim bu guslardan, tutlar minder gibi yerde,
hasir- yesir oldu” diyerek teneke calar onlari kovalardi. Her giin tek tek dut toplamaktan
biktigi icin, sigirciklara “ocagi sonesiceler” diye beddua bile ederlerdi. Bu beddualardan
midir, yoksa ¢evremizi iyi koruyamadigimizdan midir, sigirciklarin sesi cok az duyuluyor, hatta
yok olmak (zereler.

Geceleri so6git agaclarinin dallari arasinda 6ten Puhu Kuslari vardi. Bu kusa halk arasinda
"Ugu Kus" ya da “Ugur Kusu” denirdi. Gece avlandigi icin, giindiizleri uyurdu. insandan
kagmaz, sik sik yer degistirmeyi sevmezdi.

Tarlalarda, cayirlik acik alanlarda “Haci Leylek”ler ahenkle dolasir, kavak agaglarinin
tepelerine yuvalarini yaparlardi. Yuvalarinda besledikleri yavrulariyla “lak lak” diye sesler
cikararak konusurlardi. O zamanlarda kuslarin sicak lkelere goc¢ ettikleri pek
bilinmediginden, leyleklerin bir Hac mevsiminde Mekke’de goruliip, onlarin Hacca gittikleri
dislintldigi icin “Haci Leylek” denilmistir. Bunun icin leylekler kesinlikle avlanmazlardi.

Yine cayirlik ve acik alanlarda stziilerek ugan ve arada bir durarak asagilari seyreden
“Alict Kuslar” vardi. Cayirlarda ve ciltalarda (Cayirlik alanlarda otlayan inekler ve koyunlar
ayni yoldan gidip gelirken olusturduklari yola denir.) gezinen, bir tehlike sezdiginde
tepesindeki yelpazeyi acan ibubuk Kuslari da u¢mayi pek sevmezler, ortalikta dolasirlardi.

Uziimler alacalanip olgunlasmaya basladiginda, Ari Kuslari gelir Giziimlere dadanan sinek
ve arilari yiyerek gérevlerini yerine getirirlerdi.

Gunlmuzde bir hakikati soylemeden gecemiyoruz. Buglin bu saydigimiz kuslarin pek
¢cogu maalesef yok.
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Baglarin i¢lerinde kaplumbagalar (tosbaga) gezinir, kuru hazal yapraklari ve gali-girpinin
arasinda kirpi olurdu. “Gossi” dedigimiz kdstebekler toprak altinda tiinel kazarak yasar, agac
koklerine zarar veren ve adi “manas” olan haseratla beslenerek tabiat dengesine yardimci
olurlardi. (Maalesef gliniimizde tarim ilaglarinin kullaniimasiyla bu canhlarin da nesli
tikenmek Uzeredir.)

Yine bag evlerinin 6niinde akan dere ve gaylarda “su bocekleri” pervaneler gibi ugarak
cocuklari oyalardi.

Bag evlerinde oturanlarin ¢cogunlukla kedileri olurdu. Bu kedilere Sarman, Tekir, Pamuk,
Hanim gibi isimler takilirdi Bahgelerde ¢ogunlukla tavuk kiimesi olur, ailenin ihtiyaci olan
yumurta ve tavuk eti, bu kiimeslerde yetistirilip ¢ogaltilan kiimes hayvanlarindan elde
edilirdi. Zaman zaman, eti yagh oldugu icin kisin kesilerek yenilmek lzere kaz da beslenirdi.

En Oonemlisi de varhg yerinde olan aileler mutlaka inek beslerler, onun sitiinden,
kaymak yogurt, peynir yapar, hane iginde bol bol tiiketirlerdi. Bir hanede inek beslenilmesi, o
hanenin, varlk gostergesiydi.

Her hafta cuma glinleri, inekten sagilan sitiin tamami, inegi olmayan ve ihtiyaci olan
komsulara dagitilir, konu-komsu arasinda sosyal dayanisma 6rnegi yasanirdi.

KOMSULUK iLISKILERI

Her mahallede komsuluk c¢ok kiymetli bir kavramdi. Komsu akrabadan daha yakin
gorilirdu. Her daim saygl ve sevgide kusur etmemeye 6zen gosterilirdi. Komsuya 6ylesine
glvenilirdi ki, o6nemli islere karar verilirken komsuya danisilir, onlarin nasihatlari,
tavsiyelerine ihtiya¢ duyulurdu. Hatta evlenecek gengler komsunun tavsiye ettigi kizi
gormeden, “madem ki komsu blylUglimiz bu kizi bana minasip gérmis, o halde bana
uygundur” diye duslintrda.

Ug¢ ev 6tedeki komsunun ag yattigl ama fakirligine sabrettigi zamanlardi.Harp vyillari
sonrasinda yokluk vardi. Aniden misafir gelince (misafire hissettirilmeden) komsudan cay,
kahve, seker 6dling istenebilirdi. Bazen de komsunun ocagl yaniyorsa mangala koymak igin
atesin bile istenebildigi zamanlardi.

iste o zamanlar “ev alma, komsu al” sdziine 6nem verildigi zamanlardi.

Birlikte yasadigimiz o eski zaman insanlari, ana — babalarimiz, nene — dedelerimiz, amca
— dayillarimiz, komsu teyzelerimiz, komsu amcalarimiz  bu alemden go¢ ederken kendi
vlcutlariyla birlikte, eski evlerimizi, o glizelim sokaklarimizi ve hatiralarimizda yer eden o eski
mahallelerimizi, hatta o sahsiyetli sehirlerimizi de, pencere kenarlarinda solan nadide
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ciceklerle birlikte alip gotiirdiler Ne yazik ki, biz o sevimli ve haysiyetli mekanlari bir daha
asla bulamayacagiz.

YAZLIK HAYAT
Bag evleri : Okullar kapanir kapanmaz bag evlerine tasinilirdi. O yillarda aileler, babadan

kalma “ata yadigar, teberik”*®

evlerde otururken, o evleri beklemenin verdigi mutlulugu
yasayarak ve de yasatarak gosteristen uzak, sade bir hayat sirerlerdi. Bu ata yadigari eski
evlerin kararik ylzlerindeki “ge¢mis zaman gorgiisii” asla silinmemis olurdu.

Arka arkaya harpten c¢ikmis Tirkiye’mizin insanlari, ¢ok onem verdikleri tutumluluk
icinde hem yazlik hem kiglik evlerini esya ile doldurmaz, oturacagi eve gére esyasini tasirdi.

Tasinma hazirligi birka¢ giin strer, umumi temizlik yapilir, bakir kaplar kalayciya
gonderilerek kalaylatihirdi. Yorgan yastik ve ortiiler denk yapilir, halilar sarilir, baglanir.
Kararlastirilan ginde aksamdan tembih edilen at arabalari, sabah erkenden kapi 6niine
yanasirdi. Arabacinin da ustaligi ile hazirlanan esya arabaya diizgilince yerlestirilir. Zaten sehir
merkezine yakin mesafede olan bag evlerine tasinilirdi.

Bitlin glin gayretle galisan evin hanimlari aksam erkekler gelinceye kadar tiim esyalarini
yerlestirmis olurlardi.

Bag evlerine gitmek igin ana yoldan dar sokaklarla asagi inilirdi.O zamanlarda yollardan
otomobil gececegi hayal bile edilmedigi icin, merkeplerin veya at arabalarinin gececegi
genisligin yeterli olacagi dislintlerek dar sokaklarla birbirine baglanirdi. Halkin ortak olarak
kullandigl mescitler olurdu. Her mescidin yaninda, soku denilen, kocaman bir tas dibek
bulunurdu. Mahalle halki bulgur, aslik ve dut d6gmesini bu soku icinde dégerdi.

Bag evlerini anlatacak olursak; hemen hepsi tas isciligi uygulanarak yapilmis, duvarlari en
az 70 cm kalinhiginda 6riilmus, kis mevsiminde sicak, yaz mevsiminde serin olan tek ya da iki
kath evlerdi. Damlari toprak olur, bir bolim sacla kaplanirdi.

Giris kapilari iki kanatli olur, bu kapilarin arkasinda ¢ogu zaman, ucu ¢engel biciminde
uzun demir bir cubuk karsi duvardaki demir halkaya gecirilerek, bazen de kalin agactan
yapilmis “dayak” denilen bir siirgli ile evin glvenligi saglanirdi. Kalin agac slirgliye
“semerkandil” denir, demir cengel veya semarkandil ile yapilan korunma isi de “kapiyi
bastirmak” diye tabir edilirdi.

Sokak kapisindan giriste "hayat" dedigimiz bir avlu sizi karsilar, ailenin hayati orada
baslardi. Hayadin bir ucu, bag veya bahceyle baglantili olurdu. Evlerin yonl genelde bag

tarafina bakardi, bitisik komsu evlerine bakan duvarlara, komsularin mahremiyetine

3 o
Armagan
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saygisizlik etmemek igin, pencere agilmamasi en énemli kurallardan biriydi. Zorunlu hallerde,
kiictk bir pencere agmak icab ederse, komsunun misaadesi alinirdi.

Bu mahremiyet sinirlamasina ragmen, komsu bahceler arasinda sokagl dolanmadan
komsuya gegisi saglayan komsu kapilan vardi. Bu gegisler, bazen duvar arasinda agilan yikik
(gedik ) veya kiicuk ahsap bir kapi ile olurdu. Bu durum, komsular arasinda sosyal dayanisma
ve iletisimi destekleyen, mahalle iliskisini yansitmaktadir. Zaten bag ve bahgelerin duvarlari
sadece sinirlari belirlemek igin yapilmis, sanki sakaciktan duvarlardi.

Baga veya bahceye bakan yonde, duvar dibinde hem serinlik, hem golgelik icin
blyltlilmus bir asma siriklara sardirilarak dogal bir ¢ardak yapilirdi. Bu golgeligin altina da L
seklinde tahta sedirler yerlestirilir, (istine de basma ortiler serilerek, iki sedirin birlestigi
yere kose minderi ve her iki yanina da daha ufak minderler siralanirdi. Sedirde oturanlarin
yaslanmasi igin iglerine sikica saman doldurularak dikdortgen prizma seklinde dikilmis, sira
sira berdi yastiklar (sirt yastiklari) dizilirdi. Bu yastiklarin 6n yizi ¢ogunlukla el dokumasi hal
olurdu. Hane sahibi, mevsim ciceklerini bahgenin veya bagin, uygun olan her kdsesinde,
kendi zevkine goére cicekler yetistirirdi. Saksi cicekleriyle de pencere onlerini suslerdi. Bu
ciceklerin ¢ok anlamli isimleri vardi Ates Cicegi, Gece Sefasi, Kadife Cicegi (cingil kadife),
Hiisn-G Yusuf, Yildiz Cigegi, Hanim Ekti - Bey Bakti, Horoz ibigi, Hanim Siikriye, Cam Giizeli,
Aksam Sefasi, Civan Pergemi, Unutma Beni, Kalp Kalbe Karsi, Sardunya, Kipe Cicegi, Nergis,
GUl cesitleri, Yasemin, gibi isimleri olan giceklerdi. Komsular da begendikleri gicek
tohumlarini birbirlerine vererek ¢ogaltirlardi.

Bag evlerinin bazilarinin mutfak kisminda, bazilarinin da bahge cikislarinda su kuyulari
olurdu. Bu kuyulardan kulplarina uzun ip baglanmis kovalarla su gekilirdi. Kuyularin agzi genis
olur ve kuyunun gapi genisliginde tek parga granit tastan elle sekillendirilmis yuvarlak kuyu
agzi taslari olurdu. Zamanla bu kuyularin yerini emme- basma tulumbalar aldi, kuyular da
pinarlar da hayatimizdan cikip gittiler.

Ayrica hayatlarin uygun yerlerine ¢camasir ipleri gerilir, elde yikanan ¢amasirlar diizgin
bir sekilde acik havada, glineste kurutulurdu.

Evler cogunlukla iki kath olup, giris katinda oturma odasi ve yemegin pisirildigi blytkce
ocakli bir mutfak, bununla baglantili ekmek evi olur, st katta da merdivenle cikilan (¢ tarafi
kapal, 6ni acik ve kapisi olmayan “muhaccer” (Giris holden yukari kata ¢ikildiginda, Ug tarafi
kapali, 6n kismi acik merdivene bakan, yatak odalarina gecilen mabeyin) denilen bir mabeyin
ve yatak odalari bulunurdu.**

¥ (Muhaccer : Giris holden yukari kata gikildiginda, Ug tarafi kapali, 6n tarafi tirabzanla merdivene bakan , yatak

odalarina gegilen mabeyin)
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Yatak odalarinin hemen hepsinde, dolap goriiniimiinde ahsap kapilari olan ve gusiilhane
veya hamamevi denilen kiglk banyolar mevcuttu. Ayrica her odada yuklik dedigimiz igine
yatak yorgan ve yastiklarin yerlestirildigi dolaplar vardi. Yorgan ve dosekler aksam olunca
yukliklerden indirilir, yere serilir, sabahleyin de dlzglince katlanarak bu yikliklere
yerlestirilirdi. MUtevazi evlerin yikligiinde banyo yapilir, mabeyinlerinde gaz ocagi yakilirdi.
Ayrica odalarin veya mutfaklarin duvarlarinda, taka dedigimiz “nis” ler vardi. Takalar kalin
yapilmis duvarlarda esya koymaya yarayan kemerli oyuklar olarak bir cesit kapaksiz
dolaplardi. Odalardaki takalara, yerine gore Mushaf-i Serif, bohca, gaz lambasi konurdu.

Bag evlerinin yemek odalarinin bir bolimi, kemerli bir mimari tarzi uygulanarak, mutfak
baglantil yapilirdi. Yani glinimizde “Amerikan mutfak” diye adlandirilan tarz, 80- 100 sene
oncesinde kiiclik bir tasra kentinde mevcuttu. Bu sekilde yapilan mutfak bélimi garsingol
diye adlandirlirdi. Zemin, toprakla veya betonla diizeltilir, duvarin igine yerlestirilmis s6mine
ocakta, odun atesinde yemekler pisirilirdi. Mutfaklardaki takalara da tuz- biber canaklari
yerlestirilirdi. Karsi duvarda oniine ¢ita ¢akilmis kap-kacaklarin dizildigi tahta raflar asilirdi.
Ocagin dumaninin ¢iktigl bacanin adi buhayn (buhar yeri)idi. Mutfakta kullanilan suyun gider
borusuna da ca deligi denilirdi. Tel dolaplar mutfaklarimizin vazgecilmeziydi.

Bazi mutfaklarin ocaklari sémine seklinde duvarda olmazdi. Bu ikinci sekil ocaklar,
mutfagin seki ile ylkseltilmis kismina bacanin altina, dnce tas iskeleti kurularak tstii gamurla
sivanir, tencere tabaninin atesten yiksekte kalmasi icin de lgli timsekle sekillendirilirdi.

Daha sonraki yillarda mutfaklarimiza maltiz dedigimiz tenekeden yapilmis, tasinir
ocaklar ve kuzineler girdi. 1950 li yillara gelindiginde gaz ocaklari tanistik.

Bag ve bahgeli evlerin bazilarinda arsa sorunu da olmadigindan, yemeklerin pisirildigi
camasirin yikandigi, hatta yufka ekmek yapilirken de rahat kullanilmasi icin kullanim alani
biyik tutulmus mutfaklar ayri birim halindeydi. Bu mutfaklarda yemekler blylk yer
ocaklarinda odun atesinde piserdi. Bu ocaklarin blyik ve kiglk tencerenin oturtulabilecegi
birden fazla g6zl olur ve ayni anda birka¢ yemek pisirilebilirdi. Yemek ocaginda uzunca olan
odunlar vyakilir, biriken korlar sénmeden (zerine teneke ortiilerek hava ile temasi
engellenirdi. Genellikle aksamlari teneke icinde kalan korlar, sabaha dogru havasiz kaldigi icin
komir haline gelirdi. Evin hanimi veya yardimcilari bu kémird maltizlarda kullanarak
degerlendirirdi.

Mutfaktaki sef babaanneler veya anneanneler olurdu. Gelin hanim, varsa emektar
yardimcilar onun yaninda hazir kuvvet olarak bekler, kendisinden istenen islere yamaklk
ederlerdi. Babaanneler yaslaninca, ocak basi gorevini gelinine devretse de, yine de pisen
yemeklere riyaset ederdi. Evlerde yemekler emekle piserdi. Sarmalar, dolmalar, kofteler,
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borekler, Nigde mutfaginin geleneksel yemekleri olarak itina ile pisirilir, her zaman misafir
gelecekmis gibi tedbirli olunurdu.

Variyeti yerinde olan aga evlerinde, oturduklari hdne bélimlerinden baska misafirler igin
insa edilmis, mabeyin, odalar ve “hamam evi” denilen banyodan ibaret ayri bir bolim
bulunurdu. Bu binaya da “hariciye” denirdi.

Evlerin bu bolimlerinden baska, evin Grin ihtiyacini gideren hayvanlarin barindigi ahir,
samanlik ve kiimes de bulunurdu.

Yaz mevsimi boyunca, en az birkag defa evin tim ¢amasirlari kadarak suyunda yikanirdi.
Bunun icin dagin eteginde akan suyun yanina tastan ocak kurulur, Gstline de camasir kazani
oturtulur, odun atesi yakilarak barajdan gelen dinlenmis su ile gamasir yikanirdi. Tabii ki,
temizlik Grind olarak beyaz sabun kullanilirdi. Burada yikanan ¢amasir, hem c¢ok beyaz ve
temiz, hem de ekonomik olurdu. Kadarakta camasir yikandig giin, cocuklar akan suyun
icinde degisik oyunlar oynar, birbirlerini islatir, eglenceli bir glin yasayarak mutlu olurlardi.

KIS HAZIRLIKLARI

Mutfak ve yemek kiiltird, bir yorenin o6rf ve adetlerinin ayrilmaz bir pargasidir. Diinyanin
sayih mutfaklarindan olan Tirk mutfagina ve Tiirk yemeklerine, farkli kiltiirlerin ¢esitlemeleri
katilarak Osmanli damak tadi bozuldu ve degisti, isin kolayina kagilarak karmakarisik bir
mutfak kiltlrl ortaya ¢ikti. Bunun sonucunda da pisirilen yemekler, maalesef nimet
olmaktan cikti ve lezzetsiz, endstriyel bir Griin oldu.

Yaslari ellinin Ustlinde olanlar ¢ok iyi bilirler. “Evlerde kis hazirhgl ne demekti? Nasil
yapilirdi? Neler hazirlanirdi?

iste, bu sorunun cevabini hi¢ bilmeyen genclerimize aktarabilmek ve de en azindan bir
parca olsun, tahayyll etmelerine yardimci olmak i¢in cocuklugumun Nigde’sinde evimizde
yapilan kis hazirliklarini anlatmak istiyorum. Sunu 6nemle belirtmek isterim ki, tim bunlar
anlatirken, gecmis zamanlarda yasadigimiz bu tatlari, damagimizda hala hissedebiliyoruz ve
de gonlimdiziin bas kosesinde sakh duruyorlar.

Nigde kadinlari 6teden beri kishk, yazlik ya da mevsimlik erzakini evde Gretmeyi, elindeki
malzemeyi degerlendirmeyi gérev bilmistir.

Yufka ekmek, tarhana, bulgur, aslk, eriste, salca, pekmez, recel, nisasta, sirke, tursu,
tereyagl, peynir, yogurt, pastirma, sucuk, kavurma ve daha nice erzakini sabirla ve emekle
hazirlardi.

Bunun sonucunda da, Nigde yoremizde biraz zahmetli ama lezzetli ve besleyici ozelligi
olan kendine has bir mutfak kiltlri gelismistir.
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Nigde, cografi konum olarak Orta Anadolu’da, dort tarafi bag ve bahgelerle ¢evrilmis bir
tasra kentidir. Yerli halkin gogunlugu haziran ayinin ikinci haftasindan ekim basina kadar yaz
mevsimini bag evlerinde gegirir. Bu zaman iginde bag ve bahgelerinde yetistirdigi her turlu
sebze ve meyvesini degerlendirerek kis hazirligini da yaparlardi.

KISLIK PEYNIR

Mayis ayinin ilk iki haftasinda yakin kdy ve mandiralarda yapilan taze peynirler sehir
halkina satilmak (zere sabahin erken saatlerinde pazar yerine getirilirdi. Kishk peynirini
yapmak isteyenler hane halkinin horantasina® (Ayni gati altinda yasayan ev halki) gore 50-
100 kg ihtiyaci kadar peyniri satin alirdi.

ilk is olarak taze peynirler, evin hanimi tarafindan sudan gegirilerek yikanir, seyrek
dokunmus bezden torbalara konarak agzi baglanir. Peynirin sari suyunun g¢ikmasi igin bu
torbalarin Ustline tas, havan vs. gibi agirlik yerlestirilir. Bir gece bekletilir. Ertesi giin tekrar
sudan gegcirilerek her bir peynir kalibi g¢evire cevire tuza bulanarak, blyik kavanozlara
yerlestirilir. Bu sekilde g glin bekletilir. Tuzlanmis peynir kendi yesilimsi sari suyunu biraktig
icin kavanozlar yariya kadar kendi suyuyla dolar. Uglincii asamada biiyiik bir kapta tuzlu su
kaynatilir, sogutulur. Tuzunun kivamini test etmek igin bir yumurta yikanip temizlenir ve bu
suyun icine atilir.  Yumurtanin vyaridan fazlasi suyun vyizinde kalirsa tuzu az
demektir.Yumurta suyun ylziinde metal para kadar goriiniinceye kadar tuz ilave edilir.
Dordincli asamada kavanozdaki peynirlerin Gstlini basacak kadar doldurulur, kapaklar
sikica kapatilir. Kis mevsimine kadar bekletilir. Zamani gelince kavanozdan c¢ikarilan peynir
kaliplari suda bekletilerek fazla tuzundan arindirilir ve servis edilir. (Kaynak kisi Semiha Varol
Coskun)

RECELLER VE MEYVE KURULARI

Ne hostur ki, gliniimizde hala regellerimiz evlerde yapilmaktadir.

Annelerimiz haziran ayinda agan, hos kokulu pembe renkli yabani glllerden giil regeli ve
gl mayasi yaparak kis hazirligina baslarlar. O zamanlar her {riin sadece mevsiminde
yetistirildiginden cilek birka¢ hafta icinde goriinlip biterdi.

Bu sire icinde cilek receli kaynatilip, kisa hazirlanirdi. Haziran ayinin son ginlerinde
kirazlar olgunlagsmaya baslayinca da beyaz kiraz regeli yapilirdi.

Temmuz ayinin ortalarina geldigimizde meyveler olgunlasmistir. Agaclardaki kayisilar
toplanir. Alasulu ve sertce olanlari recel icin ayrilir, 6n hazirhklari yapildiktan sonra ilegenge

B Horanta= Ayni ¢ati altinda yasayan hane halki
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diye tabir edilen kalayl bakirdan yapilmis yiksek kenarl kiiglik legenlerde ve odun atesinde
kaynatilirdi. Uzun ve zorlu gegecek olan koca kis mevsimine bu kadar regel yeter mi? Tabii ki,
ninelerimizin giinah erigi dedikleri ve ¢ok kiymet verdikleri sari erikler de toplanir, kiregli
suda sertlestirildikten sonra kaynatilarak kilerdeki regel raflarinda yerini alirdi.

Olgunlasan meyvelerden kayisilarin bir kismi, kisin hosaf yapmak icin ¢ekirdekli olarak
glnese serilir. Balli ve sulu olan sekerpare cinsinin bir kismi ortadan acilip, g¢ekirdekleri
cikartilarak kurutulur, hem gerez olarak hem de kisin zerdali kavurmasi dedigimiz tath igin
hazirlanir, bir kismi da sekerle kaynatilarak tepsilere dizilir birka¢ giin glineste serbeti
cektirilir. Sonra da arasina ayiklanmis kayisi ¢ekirdegi yerlestirilerek toz sekere batirilarak
sekerleme yapilir. Tabii eriklerin de fazlasi 1-2 yerinden bigakla cizilerek kurutulur. Cok
olgunlasan meyveler de ezilerek kaynatilir pestil yapilarak degerlendirilir.

Zaten dutlar da ballanmistir artik. Dékilenler her glin toplanir, kurutulur, bir kismi gerez
olarak, bir kismi da soku dedigimiz halk arasinda cingi tas diye bilinen granit tastan oyulmus
kocaman tas dibekler icinde tahta tokmakla dovilerek dut dévmesi adiyla kisin ikram
edilmek Gzere saklanirdi.

Bu sirada yaz elmalari ve armutlar olgunlasmaya basladigi icin yere dokilenleri ziyan
edilmeden toplanir, kabuklari soyularak, ince dilimlenir ve giineste kurutularak elma-armut
haki dedigimiz yine hosaflik kurular toprak kiiplere veya teneke kutulara yerlestirilirdi.

ERISTE

GUnlmuz sartlarinda halen uygulanmaktadir. Komsular sirayla birbirlerine yardim
ederek, eriste kesme glinl yaparlar. Eriste hamuru cok sayida yumurta konularak sertce
yogrulur. Dinlendirildikten sonra hanimlar tahtalarin basina oturup, yarim santim kalinhginda
yufkalar acar, bu yufkalari ortiler Gzerine sererek hafifce sertlesmesini bekler ve eriste
kesmeye baslarlar. Tabii hazirlanan hamurun miktari cok oldugundan birkag saat sliren bu isi
yaparken sakalasir, fikralar anlatir, maniler soyleyerek yorgunluklarini azaltmaya ¢alisirlar.

Eristenin seritler halinde kesilenine makarnalik, 1 cm? buyukliginde kesilen sekline
mantilik, mercimek biyikligiinde kesilen eristeye de kusgozii corbalik veya kuskus denir.
Makarnalik kesilen eristenin bir kismi, atesi sondurilmis sicak sac Gizerinde karistira karistira
pembelestirilir. Soguduktan sonra bez keselere doldurulur. Bu sekliyle de pilavlarda kullanilir.

TARHANA
Gunlik hayat devam ederken, evlerde mayalandirilarak yapilan yogurt tarhana yapmak
icin birka¢ giin biriktirilir. istenilen miktar elde edilince tarhana yapilacak giin sabah
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erkenden ise baslanir. Once yogurt sulandirilarak ayran haline getirilir, sonra uygun miktarda
ashk ilave edilerek kalayh bakir kazanlar icine aktarilir, ve odun atesiyle yakilan ocaga
oturtulur. istenilen kivama gelinceye kadar siirekli karistirilarak koyulastirihr, ocaktan alinip
sogumasi icin bekletilir. Bu haliyle kii¢lik tabaklara konarak ortasi gukurlastirilir. Bu gukura bir
kasik tereyagi yerlestirilerek yakin komsulara tattirilr.

Ertesi sabaha kadar dinlendirilen tarhana yine komsu yardimlasmasiyla avug icinde
ticgen sekiller verilerek, giines alan yerlerde "qig'® (Ayni boy ve kalinlikta kesilmis diizgiin
devramber (aygicegi) saplarinin alt ve Ustinden ip gecirilerek boydan boya birbirine
baglanmasiyla elde edilen ve kofter, tarhana gibi erzaklari havalandirarak kurutmak icin
kullanilan gereg.)" (izerine serilen beyaz ortllere dizilerek kurutulur. Kiflenmemesi igin
cevrile ¢evrile kurutulur.

BULGUR KAYNATMA

Nigde yoresinde sonbahar mevsiminin adi “giiz” dir. Sonbahar adi sadece okul
kitaplarinda gecerdi. Gliz mevsimi Nigde’'nin en hareketli, en bereketli ve en telash
mevsimiydi. Glziln ilk baslatilan is, bulgur kaynatmakti. Clinkii harman kakmis, yeni mahsul
alinmistir.

Bulgur yapimi hayli emek gerektiren, zahmetli bir isti. Kislk bulgur i¢in, sahman denilen
iri ve sert bugday tercih edilir, yikanir, kalayl biylk bakir kazanlarda kaynatilarak cayir veya
damlara serilen savan dedigimiz blyuk ortiler Gstinde kurutulurdu. Bugday kurutulurken sik
sik karistirihir, tavuklarin ve kuslarin yememesi icin cocuklar sirayla nébet tutarlardi.

lyice kurutulduktan sonra aksam saatlerinde toplanirdi. Ertesi giin hafifce islatilarak,
soku dedigimiz biyik tas dibeklerde tahta tokmakla dévilerek kabuk ve kepegi ¢ikarilirdi. Bu
islem yapilirken ¢ogu zaman iki kisi karsilikl gegerek sirayla ve ritimli olarak tokmak vururdu.
Kabuklari ayrilan bugday dnceden islatildigi icin tekrar serilip kurutulur, aksam serinliginde
esen hafif rizgarda savrularak kepegi ayrilirdi. Ertesi glin ekmek tahtalari lizerine serilerek
dikkatlice ayiklanir torbalara doldurulurdu.

Simdi sira, bu islemlerden gecen kabugu alinmis bugdayin “bulgur” haline getirilmesine
gelmistir. Yere serilen biylik 6rtli veya savanlar lizerine iki tastan olusan yuvarlak, tsttekinin
ortasi delik el degirmeni yerlestirilir, iki kisi karsilikli oturup birlikte cevirirler ve yukardaki
islem sirasindan gecen bugdayi égitirlerdi. Ogiitme isini yaparken, bir elleriyle degirmenin

16 C1g: Ayni boy ve kalinlikta kesilmis diizglin sopalarin, alt ve Ustiinden ip gegirilerek boydan boya birbirine

baglanmasiyla elde edilen ve kofter, tarhana gibi erzaklar havalandirarak kurutmak igin kullanilan gereg.
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tahta sapini kavrayip cevirir, diger elleriyle de avugladiklari bugday: Gstteki delige ritimli bir
sekilde birakir ve uyumlu bir hizda déndirerek 6gutdrlerdi.
Arada sirada degirmeni c¢evirmek isteyen c¢ocuklar olur, (oyun vyaparak hizli
dondurdukleriigin) anneler, nineler bulgur ¢ok ufalanir diye bu oyuna izin vermezlerdi.
Ogitilen bulgur Kalbur dedigimiz sicimden yapilmis kalin eleklerden gegirilerek pilavhk
ve koftelik olarak ayrilirdi. irmik inceliginde elenen kisim, ciiciik adiyla, helva yaparken
kullanihrdi.

ASLIK (Yarma)

Aslik yapilacak bugday yikanir, sizillir, savan gibi blyuk ortiler (zerine serilerek
gineste kurutulurdu. Sonra kaynatiimadan soku denilen tas dibeklerde hafifce islatilarak
tokmakla dévilur, kabugundan ayrildiktan sonra kurutularak, el degirmenlerinde gekilirdi.

Corbalik tarhana, asure ve dolmalarda kullanilmak Gizere kishik erzak olarak kilerlerde
yerini alirdi.

NiSASTA CIKARMAK

Yufka ekmek icin hamur yogrulmadan 6nce elenen unun elekte kalan kepekleri ve hamur
acilirken kullanilan ugra dedigimiz un artiklari ziyan edilmez, nisasta yapmak igin
degerlendirilirdi.

Kepek ve un karisimi buyilkce bir bakir kabin icine (herani) aktarilir, Gstliini gececek
kadar su ilave edilerek glineste bekletilirdi

Sineklenmemesi igin agzina temiz bir tllbent 6rtulir. Bu karisim eksimeye birakilir,

Bu arada karisim tencerenin dibine ¢oker, su Ustte kalinca gin asiri suyu slizilerek
degistirilirdi.Bu islem sabirla ve glinlerce tekrarlanarak, eksimenin sona ermesi beklenirdi.
Unlu karisim tatlaninca son kez ¢okeltilir, suyu stizllir ve temiz ortiler Gizerine serilerek sik
sik karistirilir ve kurumasi beklenirdi. iyice kuruduktan sonra tel elekten gegirilerek topaklari
ezilir ve nisasta elde edilmis olurdu.

Evde dogal yollardan elde edilen nisasta, bebek mamasi olarak, hamur islerinde, kofter,
paluza, pelte gibi tatlilarda kivamlandirici olarak kullanilirdi.

KISLIK SEBZE KURULARI

Karasal iklimin uzun slren kis mevsiminde sebze sikintisi ¢ekildiginde pisirilmek lzere
yesil fasulye, kabak, patlican ve domates ince dilimlenir, sonra da temiz ortiler (zerine
serilerek kurutulurdu. Bamya ve dolma biberler de ipe dizilip, pencere demirlerine asilarak
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kurutulurdu. Pek tabii ki yemeklerde ¢esni olarak kullanilan nane, maydanoz, ireyhan da
kurutulurdu.

SALCA

Ailenin kalabalgina gore 10- 15 batman (1 batman = 8 kg) domates alinir. Hafif yesil ve
olgunlasmamis olanlarin kizarmasi igin, ac¢ik havada birka¢ gin bekletilirdi. Salganin
pisirilecegi gln saplar ayiklanip, yikanirdi. Sonra komsu ve akrabalar bir araya gelip
yardimlasarak el birligi ile irice dogradiklari domatesleri ezer, kabugundan ve cekirdeginden
ayirip suizerler, tava dedigimiz blyik bakir kazanlara aktararak tandir tGstiinde odun atesinde
istenilen kivam elde edilinceye kadar kaynatirlardi.

Ayrica salcalik kirmizi biberler de yikanip ayiklanir ve makinede c¢ekilerek tepsilere
aktarilir, glineste birkag glin bekletilerek kivamlandirilirdi. Son islem olarak da kaynatilimis
domates salcasiyla karistirilip, yeterince tuz ilave edilerek ¢omlek veya emaye kovalara
aktarilir ve kisin kullanilmak Gzere saklanirdi.

Bulgur, salca ve sira kaynatilirken, “hazal” dedigimiz kuru yapraklar toz gikaracagi igin,
tandir odun atesiyle yakilir, hazal sadece yufka ekmek pisirilirken kullanilirdi.

SERi SERMEK (KURU UzUM)

Annelerimiz tim bu islerle mesgul olurken, eylil ayinin basina gelindiginde, Uzlim
baglarina gidilir, bag bozumu baslardi. Tatlanip olgunlasan ince kabuklu kara Gzimler
blyuklerin tarifi Gizere salkim halinde sepetlere toplanir, karik dedigimiz toprak timsekler
kiirekle diizeltilerek salkimlar topraga yatirilarak dizilirdi. Bu isleme seri sermek denirdi.Seri
sermeye aile fertleri ve cocuklar, yardimcilar hep birlikte gidilir, bu zahmetli isler eglence
icinde yapilirdi.

Serilen Gziimler on - on bes gln icinde kurur, seri toplamaya gidilir ve saplari, ¢opleri
ayiklanip, elekten gegirilerek iri taneli olanlar hosaflik ve ¢erez, minik taneli olanlar da kus
tiziimii olarak tahta kutularda kis icin saklanirdi. Ayrica hevenklik iiziim dedigimiz kisa
dayanikli cinsten Gzim salkimlari da, birbirine degmeyecek araliklarla saplarindan sicimlere
diugiimlenerek kayit odalarina asilir, kisin kar yagarken bile misafirlere ikram edilirdi. Bu
akilhica buluslarla, buzhane ve soguk hava depolarinin bulunmadigl zamanlarda, kis
mevsiminde bile taze lGziim yeme imkani olurdu.

Ahali Mibadelesinden ©6nce Nigde'de ¢ok sayida Rumlar vyaslyordu. Heniz
kanalizasyon teskilati olmadigl zamanlarda sehir yasamindaki helalar belirli araliklarla
temizlenirdi. Cikan kanalizasyon atiklari rencberlik ederek gecimini saglayan Rum Koyluler
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tarafindan alinir, merkeplerin sirtina yerlestirilen ve selevir denilen kayik seklinde buyuk
hasir sepetler icinde tasinarak (iziim baglarinda ve bahcgelerinde glibre olarak kullanirlardi.
insan giibresi ile beslenen baglardaki tiziimler sekerli ve sirali olurdu. Dolayisiyla giibreleri
toplayan rengber Rumlar bu glibrelerin karsihiginda para yerine tarlada yetistirdikleri sogan,
patates verirlerdi.'’

PEKMEZ

Bag bozumu, Gzimlerin toplanmasiyla baslayan, sonrasinda da térensel bir havada
ginlerce emek verilerek yapilan, komsu ve yakin akrabalarin yardimlastigi ve paylasimin
doruga ulastigl senlik giinleri olurdu. Motorlu tasitlarin yaygin olmadigi o zamanlarda at
arabalari veya merkeplerle gidilirdi bag bozumuna. Pekmezlik Gzimler '"hey" denilen
tahtadan yapilmis yaklasik 1 metre boyunda alt kismi dar, agzi genis kiifelere doldurulur. Bu
heyler bir merkebin palaninin iki yanina uzunlamasina yerlestirilerek urganla baglanir sonra
da pekmez yapilacak yere tasinir, sarapana denilen tahtadan veya tastan yapilmis ozel
havuzlara doldurulurdu. Sarapana, alt kismi dar, Gst kismi genis ve agik, 6ne dogru meyilli,
yokus seklinde yapilmis olup, yerden % metre yuksekliginde ayaklara oturtulmus bir depo
gorinimiindedir. Alt ucunda Gzim suyunun ¢iktig delik ve oluk vardir.

Pekmez kaynatma islemine baslamadan bir giin énce tahtadan sarapananin tim ek
yerleri ve delik kisimlari Gzim suyunun disari sizmamasi igin, arpa unundan yogrulmus
yumusak hamurla kapatilarak yamanir. Toplanan pekmezlik Gzimler bekletiimeden sabah
cok erken saatlerde besmele ile ise baslanir, sarapanadaki Gzlimlerin Gzerine kovalarla sular
doékilerek yikama islemine tabi tutulur. Uziim tanelerinin (iziim suyuna karismamasi igin
sarapanin deligi Gzim cubuklar ile Gzim suyu akacak sekilde kapatilirdi. Eskiden Gzimler
insan glcu ile ezildigi icin hane halkindan birkag kisi lastik gizmeler giyerek, bu GzUmleri
sarapana icinde cignerdi. Posalar sarapanada kalir, ezilen Gzimlerin sulari ince bir sirilti sesi
ile olugun altindaki blylik bir kazan veya legencelere akarak birikirdi. (legenge: Kazandan
klguk tirkiden blylk bir bakir kap)

Stizilen Gziim sularina 1/20 oraninda pekmez topragi™® calinir (katilir) ve Gziim suyunu
durultuncaya kadar ¢cokmesi beklenir. Buna ham sira denirdi. Tandir Ustiine konan 1,5-2

v Zengin mahallelerinin glbre atiklari daha kiymetliydi. Bu gtibrelere (affiniza siginarak) aga b..ku denirdi. Clinki hali

vakti yerinde olanlar ¢okga et tikettikleri igin, glibre atiklari da hayvansal protein agirlikli ve azot bakimindan zengin
olurdu. Dolayisiyla bu giibre atiklarinin kullanildigi tarla bag ve bahgelerde yetisen trtinler daha verimli olurdu. Bu
sebeple aga evlerinin glbreleri de kiymetli olurdu. (Kaynak kisi: Dis Hekimi Yasar Germiyanoglu)

Pekmez Topragi: Bildigimiz toprak gibi degildir. Toros Daglarinin eteklerinden gikarilan ve “ak toprak” denilen bu killi
topragin Gzdm sirasinin (PH )ini notrlestirme 6zelligi vardir ve Gzim suyunu tatlandirarak sirayr pekmez halinde
kivamlandirir.

18
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capindaki tava denilen kalayli biylk bakir tavaya toprak ¢alinmis ham sira dokulir. Tandir
yakilip ateslenir. Kaynamaya baslayinca tzerinde biriken képukler, uzunca bir Gzim ¢ubugu
ile vurularak dagitilir, sonra da kevgirli kepge ile toplanarak alinir. Ham sira bir tagim
kaynayinca tava atesten alinir. Pekmez topraginin dibe ¢ékmesi ve izim sirasinin durulmasi
icin bekletilir. Pekmez topragi tavanin dibine ¢oker. Sonra bu karisim yiiksek bir yere asilmis
olan kil dokuma torbalara dokulir. Altindaki kazana stiziilmesi beklenir. Stzilen bu karisima
seke denirdi.

Sekenin insan sagligina ¢ok faydasi oldugu bilindiginden, hane igindeki geng yasli, coluk
¢ocuk herkes bakir masrapalarla bolca icer, orada bulunamayan akrabalara da kalayl taslarla
gonderilirdi.

Bu esnada seke siizlilirken pekmez tavasinda tortular kalmasin diye yikanir, tekrar atese
oturtulur. Sizllen seke tekrar tavaya alinir. Tandir ateslenir. Pekmez kiirekleri ile strekli
karistinllarak pekmez kivamina gelince kadar pisirilirdi. Pisirme esnasinda olusan kopukler,
kevgirli kepce ile alinir. Bu arada pekmezin rengi beyaz olsun diye, uzunca kulplu tas ile
savrulur. Bu pekmeze bas pekmez veya duru denirdi. Kivami icin de tavsan kani tabir edilirdi.

Kazana alinan toprakli sira ve tortulu seke tekrar stiziilerek ayri bir kapta kaynatilir. Bu da
ikinci pekmez olur. Rengi biraz daha karadir. ikinci pekmez tandirdan indirildikten sonra
birkac dal taze ireyhan (feslegen) uzun iple baglanarak pekmezin icine atilir, ipi de kazanin
kenarindan sarkitilir. ireyhan la tatlandiriimis pekmezin hos bir rayihasi olurdu.

ikinci pekmezin tandirdan inmesine yakin icine (biitiin olarak) elma, ayva atilarak pismesi
saglanir. Kaynayan pekmezin icinde pisen bu meyvelerden degisik bir meyve tatlisi elde
edilirdi.

Kishk pekmez ayrilip, kiiplere doldurulduktan sonra bir kismi ayrilarak, kis icin pekmezli
alig, pekmezli kabak, pekmezli kuru kayisi, pekmezli ayva ve elma regelleri de yapilirdi.

Gunlmuzde hasret kaldigimiz bu organik beslenme sekline asla dénemeyecegimizi
duslindikge, kaybolan tatlari, hayatimizdan ¢ikip giden gelenek- gérenek bigcimlerini ancak
yaslilarin hafizalarinda, kitaplarin sayfalarinda sakl tutabilecegiz.

Pekmez topragi; bildigimiz toprak gibi degildir. Uziim sirasinin (PH)ini nétrlestirme
ozelligi vardir ve Gzim suyunu tatlandirir.

KOFTER

Pekmez kaynatimi bittikten sonra, sira kislik cerez olarak kéfter yapimina gelirdi.Kofter
icin ayrilan dort Olcl seke ve suda eritilmis bir 6lcl nisasta bulamag haline getirilir, pekmez
kaynatilan tavaya dokuliirdid. Cok harli olmayan ateste, uzun demir sapli pekmez kiiregi ile
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yavas yavas karistirilir. Topaklanmamasi igin iki kisi tarafindan sirekli karistirilmasi gerekirdi.
Tandir atesinin sicagli ve duman sebebiyle yorulan ikilinin yerini bagka bir ikili ahlrdi.
Kaynamakta olan karisim, géz gbz patlayip baloncuklar olusuncaya kadar pisirilir. istenilen
kivami anlamak igin ilging bir ydéntem uygulanirdi.

Tandir atesinden masa ile alinan kor pargasi, kaynamakta olan kofterin igine atilir, bir
dakika kadar bekledikten sonra geri gikarilip Gflenir, eger ates pargasi yeniden korlaniyorsa
kofterimiz istenilen kivama gelmis demekti. Pisen kofter kulplu taslarla sig tepsilere
dokulerek, duzeltilir. Kendiliginden donmasi igin bir giin bekletilir.

Kofter pistikten sonra tepsilere bosaltilirken, tavada az miktarda birakilirdi. Bazen de
hanimlar bu mesakkatli isleri eglenceli hale getirirlerdi. Komsulara haber salinir, “tava
yalamaya” davet edilirdi. Bu daveti bekleyen herkes, bir eline tahta kasik alir, diger avucuna
da ceviz, badem sikigtirir kofter tavasinin etrafina toplanarak, tavanin dibini siyirirlardi. Buna
tava yalamak denirdi. (Metal kasiklar tavanin kalayini gizmesin diye, kullanilan kasik mutlaka
tahta kasik olmali idi.)

Ertesi sabah tepsilerde donmus vaziyete gelen kofter, kare veya baklava dilimi seklinde
kesilerek beyaz ortiiler lzerine dizilir, glineste kurumaya birakilirdi. Kiiflenmeden kurumasi
icin sik sik cevrilirdi. lyice kuruduktan sonra kapali emaye ve teneke kaplara yerlestirilerek
saklanir, kisin misafirlere gerez olarak ceviz igi ile birlikte ikram edilirdi.

BANDIRMA

Yapilan kéfter tepsilere paylastirildiktan sonra bir kismi sicak tavada birakilir. Onceden
taze cevizler kabuklarindan ayiklanip i¢ zarlarindan soyularak igne ile kalin iplere dizilir.
Dizilen cevizler sicak koftere batirilarak, elde tutulan kismina bir karis uzunlugunda ¢op
sabitlenerek sicak cevizli bandirmanin herhangi bir yere degmemesi saglanir ve ylksek bir
yere asilir. Burada kurumaya birakilir. Baska yorelerde cevizli sucuk, sadrazam sucugu adiyla
da bilinir. Bizim yoremizde bandirma adiyla ile anilir. Bandirmalar kuruyunca emaye veya
teneke kaplara yerlestirilir, agzi kapal olarak saklanirdi. Kisin misafirlere diger cerezlerle
birlikte ikram edilirdi.

CARPMA PEKMEZ

Kaynatilan pekmezin az bir miktari ates Ustlinde yikanip temizlenmis bir Gztim ¢ubugu ile
surekli garpila garpila kanistirilirken birkag yumurta kirilarak koyuca kivamda ¢arpma pekmez
elde edilirdi. Kavanoz veya kutuya bosaltilip kis sofralarinda yemek Uizerine tatl olarak
yenirdi.

64



BUZEYDEN

Bir miktar pekmez ates Uzerinde agdalasincaya kadar kaynatilarak koyu kivamh bir tatl
elde edilir. Bir nevi pekmez macunudur. Catala batirdigimiz noktada siner, sarila sarila
koparilarak yenir. Hafif yanik hos bir tadi ve rengi vardir. Buna blizeyden denirdi.

SIRKE VE TURSULAR

Pekmez kaynatmak icin GzUmlerin suyu alindiktan sonra sarapanada kalan (zim
posalarina cibra denir. Sirke yapmak icin degerlendirilirdi. Cibralarin Ustline 5-6 kova su
dokulir, sarapananin Ustli ortilerle kapatilir, sonra da tugla ve degirmen taslarindan agirlik
konularak, mayalanmaya birakilirdi. Birkag glin bekletilir, Gzerindeki ortiler alinir, Gzim
posalari elle girpilarak gevsetilir, cibranin yer degistirmesi saglanirdi. Bu isleme tellendirme
denirdi. Tellendirilen posanin lzerine tekrar su atilir, slizilen su cibranin Gstiine atilir, bu
islem de Uc¢ kez tekrarlandiktan sonra ilk stiziilen sirke keskin olur, buna bas sirke denirdi.
Ayni islem tekrarlanarak ikinci ve G¢lincu sirkeler de elde edilirdi.

Eh, temiz ve katkisiz sirke de yapildigina gore, biber, domates, fasulye, patlican, alig,
kelek tursulari da kurularak teneke ve kipler kilerlere siralanirdi.

UzUM TURSUSU (HARDALIYE)

Nigde Mutfaginda, her ne kadar bunun igin tursu tabiri kullaniliyorsa da, hem hazirlanisi
hem de tadi bakimindan farkli bir 6zelligi vardir. Uziim sekesi ile yapilir. (Seke tarifini pekmez
kaynatilisinda verdik.)

Berelenmeden itina ile toplanan Gzlimler yikanir. Blylik toprak tursu kiipiniin dibine bir
avuc pekmez topragi konulur. Uziimler kiiplere salkim olarak yerlestirilir. Ustiinii kapatacak
kadar seke dokilir. Bir tath kasigl toz hardal temiz bir beze ¢ikin yapilarak kipe sarkitilir.
Mayalanma siresi baslamis demektir. Birkag¢ hafta sonra lGzim taneleri sertlesip kitlr katir
olunca yenilmeye hazir demektir.

ikram edilirken tabaklara tGiziim tursusu salkimlari konur. Arzu edene bardakla suyundan
da ikram edilir.

Karh kis gecelerinde yiyenlerin icini 1sitan, damakta sarabi hos bir tat birakan bu Gzim
tursusu maalesef tadi unutulmakta olan gilizel Nigde’mize has bir agiz tadidir.*®

Daha bitmedi. Sira geldi kislik ekmek yapimina.

1 Hardal ile mayalandigi igin hardaliye adi ile de anilir.

65



YUFKA EKMEK-EV EKMEGI

Halen kdy ve kasabalarda yapimina devam edilen, merkezde g¢ogunlukla terk edilmis
olan kislik yufka ekmegi yada ev ekmegi yapma adeti vardi.

Yaz mevsiminin basinda yapilan yufka ekmek ailenin tiketimine ve nifusuna gore
hesaplanarak yapilirdi. Kis mevsiminde 7-8 ay boyunca tiketecegi ekmek de yaza goére daha
fazla yufka olarak yapilir, pisirilir ve direkler halinde evlerin bucak denilen erzak odalarina
yerlestirilirdi. Yapilan yufka ekmegin bir yildan fazla zamana kalmamasina dikkat edilir, igde
agaclari gigeklendigi zaman (gali) yufka ekmegin kurtlanacagi séylenirdi.

ihtiyac halinde, sofra kurulmadan énce yere biiyiikce bir 6rtii serilir, yufka ekmekler (kac
tane lazimsa) iki ylzu elle su serpistirilerek islatilir 5 dakika bekletilerek sonra katlanir ve
sofraya getirilirdi.

Kis ekmegi yapildi mi, ailenin reisi kendisini dnemli bir yikten kurtulmus sayardi. Clinku
savas ¢ikma ihtimali, cetin gegen kis mevsiminin daha da uzamasi veya kitlik olur korkusu
aileleri her zaman endiselendirirdi.

Kislik ekmek, eriste, bulgur, aslik, tarhana ve recgellerin yapilip sira ve pekmezin
kaynatilmasinin ardindan yapilirdi. Ekmegin 6zIU ve lezzetli olmasi igin kirag toprakta yetisen
akbugdaylar tercih edilirdi. Sulak yerde yetisen bugdayin hamuru 6zsiiz olur ve yufkasi iyi
aciimazdi.

Aile reisi ekmeklik bugdayl ya koylerden getirtir yada zahire pazarindan alir, yunak
denilen su basinda zahireler yikanir, konu komsudan 6diing alinan itegi, (= savandan biyiik,
7-8m? blylkliginde erzak hazirlanirken kullanilan ortiilere denir.) savan, (gliney
yorelerimizde dokuma tezgahlarinda ekose desenlerle dokunan 4-6 m? buyukliginde orti)
kilim, telis gibi ortllerin Uzerine serilirdi. Bugdaylar iyice kuruduktan sonra, yilkanmis ve iyice
cirpilmis cuval ve telislere doldurulur esek veya at sirtinda varsa arabayla degirmene
gotirultrda.

Bugdayl degirmene gotirenler yanlarina 1-2 ginlik azik (ekmek ve katik) almayi
unutmazlar. Clinkd, sira beklenilmesi, degirmenin suyunun kesilmesi veya ¢ark evine tas vs.
tikanmasi gibi olumsuzluklar sonucunda, bugdayin 6gutilmesi 1-2 gin siirerdi. Bu arada
ekmeksiz kalanlar 6gitilmis unu olanlardan 6diing un alirlardi.

Kuru bugdayin test edilmesi vardi. Birka¢ bugday tanesi agizda ¢ignenir. Eger ezilmeden
kirthyorsa iyi kurumus demekti. Sonra cignenen bugdaylar sakiz yapilir, bu sakiz glizelce
sintyorsa un 06zli olacak demekti. Ve o bugday makbul sayilirdi.

Kis ekmegi 2 sekilde yapilirdi:

1- Yazlik ihtiyac icin kesikle (kesik=sira ile yardimlasma=imece)
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2- Kighk ihtiyag icin kdylerden gelen ekmek yapici kadinlar grubu ile. Bu kadin gurubuna
“barhana”?® denir.

EKMEGIN KESIKLE YAPILMASI

Evin hanimi, unu degirmenden gelince komsularina ”“cuma giinii ekmek yapacagim,
haberiniz ola” diye sdyler. Komsular da teklifi kabul ederlerdi. Bir teneke suyun aldigi unla
yapilan hamura bir topak denirdi. 2 teneke su karsiligi hamura bir karim denirdi. (topagin 2
kati) ikindi vakti ekmek yapilacak eve gelinir, her gelen yapacagi ise gore vazife alirdi. En yash
hanim besmele ile dékiilen suyun, atilan tuzun ve unun miktarini kontrol ederdi. Tuz olarak
kalin tuz (kaya tuzu) kullanilirdi. Ellerini sabunla yikayan hanimlar etegini beline sokar, saglari
dokllmesin diye ve adet lizere baslarina oyali yazmalarini dolarlardi. Geng ve glicli olanlar
hamur ilegeni denilen blyldk bakir legenlerde hamuru yogurur, sonra kocaman parcalar
halinde yapismasin diye un serpilmis savanlarin ortasina koyarlardi. (Savan=Kalin dokumadan
yapilmis 4-6m? buyuklGginde 6rtu) Sonra savanin diger uglari gevsekce kapatilarak gignenir
hamurun sikilasmasi saglanirdi. Hamur ¢igneyen kadinlar, nese icinde konusurlar;

“Ya yana yana aglarim
Ya déne done oynarim”

diye maniler soylerlerdi.

Hamur istenilen kivama gelince etrafa dizilen ince sepe minderlerine oturulur, hamur
tahtalar dizilirdi. Hamur bigakla bilek kalinliginda uzun seritler halinde kesilir, sonra avug
blyukliginde parcalara ayrilirdi. Herkes el birligi ile bu hamurlarn tek tek yuvarlayarak
muntazam topaklar haline getirir, buna bazi denirdi. Yapilan ise de “bazi tutmak” denirdi.
Bazilar yapismasin diye birer birer unlanarak legenlere dizilirdi. Sonrada tzeri temiz ve nemli
bir bezle ortiilerek dinlenmeye birakilirdi.Bazi tutanlar aralarinda hos fikralar anlatirlar,
yaptiklari isi eglenceye donustirirlerdi. Bazi tutma isi bittig§inde sabah ¢ok erken kalkilacagi
icin birkag saatligine dinlenme uykusuna yatilir, yatarken de:

Sabahinan (sabah olunca) kaldir Allah’im,
Ellerimi suya daldir Allah’im,
Ben senin kulun isem / Bildir Allah’im

diyerek, hem erken uyanabilmek hem de islerin diizglin gitmesi icin dua edilirdi.

Sabahleyin ¢ok erken saatte itegiler, savanlar serilir. Etrafina sekkeler dizilirdi.
(Sekke=Uistiine hamur tahtalarinin konuldugu ici saman dolu sert yastik). Tahtalar yerlestirilir,
her ekmek yapicinin yan tarafina tepsi ve tirkiler icine doldurulmus ugra konurdu. (Tirki =

2 (Kiciik kafile demektir.)
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derin ile sig arasi bakir tepsi. (Ugra: Hamur agilirken yapismasin diye serpilen unun elek
Ustinde kalan kepekli kismidir)

Tandir yakilir, sa¢ isitihir ve yufkalar agilmaya baslanir. Pisirici eline pisirgeci alir
(pisirgec=yufka ekmegi sac¢ Ustlinde dondirerek pisirmek icin kullanilan ¢ogunlukla kiraz
agacindan yapilan ince,uzun, dizgin sopa) saca vurur “Usak sa¢ bosa yaniyor, Allah’ini
seven elini ¢gabuk tutsun” diye bagirirdi. Tahtada oturanlarin takimi 5 kisi olunca “Tahta bes,
gonliim hog” diye bir tekerleme sdylenir, yufkalarin daha ¢abuk agilacagina sevinilirdi. Agilan
ilk 5-10 ekmek, bereketli olmasi icin dua ile yerine konur, sonra da ekmek yapanlarin karnini
doyurmaya sira gelirdi.

Yufkalar ekmek biylkliginden biraz daha kiiglik ve kalinca agilir ve yumusak pisirilir
buna bazlama denir. Ortalikta oklava tasiyarak getir-gétir yapan c¢ocuklar acikip
sabirsizlaninca pisirici kadin ilk bazlamayi onlara verir,

“Al, bazlama / Yi de vazilama”

diyerek onlara éncelik tanirdi. Yapilan bazlamalarin icine énceden hazirlanan kavrulmus
kiyma, ciger, peynir v.s. konarak diriim yapilir. Cayin yaninda nese iginde yenirdi. Sonra
mahalleli konu-komsu “is olsun kolay gelsin” diyerek ekmek evine siitlii kahve, visne serbeti,
cay, zerdali, kavun karpuz gibi agiz tatlari getirerek, hem yorulanlari dinlendirir hem de
yardim ederlerdi. Evin hanimi gelen-gelmeyen tim komsulara, fakirlere, g¢ocuklara igleri
ceker diye bazlama diirim dagitirdi.

Ekmek yapilirken nese icinde tirkiiler, maniler sdylenir, yapilan isin yogunlugu azaltilirdi.
Yufka kalin agilirsa pisirici begenmez “Usak ekmegi ince agin, kabircakh oluyor” diye uyarir,
(Kabircak: gozgoz kabarcik) ugrasi fazla olanlari da begenmez, “ “Ugrayi az sagin, karagoz
oluyor” diye tenkitlerini bildirirdi.

Pisiricinin yaninda tandirt vyakip, sirekli atesleyen vyardimciya otlayici denirdi.
Otlayicilikta ustalik isteyen bir istir. Clinkli cok fazla alev olmayacak yada az yakarak tandir
sondurilmeyecek. Bu arada kiille denilen tandirin bacasi da tikanmayacaktir.

Gun boyunca bu senlikli yorgunluk devam eder, isin tamami bittiginde herkes toparlanir,
Gstdndin basinin ununu cirpar ve ev sahibine:

“Allah agiz tadi ile yedirsin, Allah tekrarina eristirsin.” Dileginde bulunarak ayrilirlar.
Buna karsilik evin hanimi giin boyu yardim eden herkese “emekleri gegti “diyerek yapilan
ekmekten veya sepeden verirdi. Buna da nikah denirdi. Bir dahaki sefere baska bir komsuda
ayni yardimlasmayi yapmak Uzere helallik alinirdi. Sonra da sénmis tandirdaki sicak sac
Ustlinde sepe pisirilirdi.
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Kishk ekmek yapimi bazen iki gin devam ederdi. Bu yorucu is kesikle zor olacagindan,
Melendiz kdylerinden gelen “barhana” gurubuyla yapilirdi. Yapilan ekmekler 1 m yikseklikte
olunca, savan ve itegilere sarilarak urganla baglanir, her daim evin yikini tasiyan ve
buglinkii otomobil vazifesi yapan merkebin sirtina baglanarak kislik eve gotirilirdd. Evin
kayit odasina konulan iki esek yiki ekmege “direk” denirdi.

Eh, iste yufka ekmegin zahmetli dykusi boyle idi.

ELMA BOZUMU

Ekim ayinin ilk haftasinda elma agaclarinin Ust dallarinda olgunlasan ve kizaran elmalar
toplanir, buna “yiizlemek” denirdi. Sonraki hafta bagin biyulkligine gore, ya ailece veya
koylerden calismaya gelen yardimcilarla “li¢ ayak” denilen merdivenlere cikilarak “¢émge”?
yardimiyla elmalar toplanir, helkilerle tasinip ¢ayira yavas¢a bosaltilir iri ve kizarmis olanlar
ekstra (kiilah elma), delikli, orta boy, yesil ve cok kiiclikleri mazak olarak siniflara ayrilirdi.
Sonra iri ve orta boy elmalar tek tek elden gegirilerek cay kasigiyla kulplari kisaltilirdi. Bu
isleme elma ¢oplemek: kulplamak denirdi. Kis boyunca kilerlerde, ambarlarda saklanacak
elmalarin uzun kulplari yanindaki elmaya batarak ¢lirimesini énlemek igin yapilirdi. Sonra da
gazete kagidi serilmis sandiklara yerlestirilirdi. Hane halkinin tiiketecegi kadar eve ayrilir, bir

kismi bag ve bahcesi olmayan es- dost ve komsulara dagitilir fazlasi da satilirdi.

ETLIK (SUCUK, PASTIRMA, KIYMA, KAVURMA, KURU ET)

Havalar sogumustur. Okullar acildigi icin bag evlerinden go¢ baslardi. Komsular
birbirlerini yalniz birakmamak igin kavilleserek hemen hemen ayni tarihlerde at arabalarina
yukledikleri esyalarini sehir evlerine tasirlardi.

Kis hazirligi olarak sira etlik yapmaya gelmistir.

Etlik yapmak, uzun siiren ve emek isteyen bir istir. Ayrica, deneyim ve beceri gerektirir.
Yine de Nigde hanimlari bu isleri yaparken, birbirlerine danisarak akil almayi da ihmal
etmezler. Ama, her hanim kendi usuliinden de kolay kolay vazge¢mez.

Etlik icin bir inek ve bir koyun satin alinir. Kasap gelir, bahgenin uygun bir yerinde kesim
isini yapar. Etler, bir giin dinlenmeye birakilir. Ertesi giin yeniden gelen kasap, etleri
boélimlerine gore,sert ve yumusak olarak ayirip guruplar. Hayvanin bel kismindan (bel eti)
pastirma yapilir. Pastirmalik ayrilan etler bolca tuzlanir ve Ustline agirlik konur. Bu isleme

2 Comge: Henliz yasken kesilen simsir agaci dalinin ug kismi bag bigagi ile dorde kesilerek agilir ve aralarina sert diizgiin

cOpler yerlestirilerek gerdirilir ve kurumaya birakilir. Kurudugu zaman bir armut veya elmayi tutabilecek el
goruntusinde olur. Buna ¢émge denirdi.
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denge vermek denir. Kaburga kismi ve kirek kemigi, el buyulkligiinde pargalara ayrilarak
tuzlanir, o da denge verilerek bir giin bekletilir. Ertesi glin kalin sicimle birbirine baglanarak
kurutulmak Gzere asilir. lyice kuruyan bu kemikli etlerle, daha sonraki sayfalarda tarifini
verdigim, nohutlu kuru et yemegi pisirilir.

Diger ayrilan etlerin bir kismi et tahtasi Gstiinde kusbasi blykliginde dogranir. Bakir
tirki icinde kavrulur. (tirki: legenden kiglk tencereden buyik kap) Kavurma islemi bitince,
kalibindan kolayca ¢ikmasi igin dnceden islatilmis tepsi veya taslara bastirilir.

Buna sizgit denir.

Kalan etler evde bulunan veya komsulardan emanet alinan et makinelerinde ¢ekilerek,
kiyma haline getirilir. Elde edilen kiymanin da bir kismi sucuk ici yapilmak tzere ayrilir, bir
kismi da, kishk kavrulmus kiyma yapilir. Bunun igin de, yine tirkilerde i¢ yagl konarak iyice
kavrulur. Kavurma islemi esnasinda, yari sulu, yari kiymali olarak, taslara alinip, evin
cocuklarinin eline verilerek konu- komsu ve akrabalara tattirilmak tzere dagitilir. (bir tepsi
icine ekmek dogranir, kavrulmus suluca kiyma, onun Ustiine boca edilerek, sicakken yenir. Bu
yemege tirit diyoruz )

Kavrulmus kiyma aynen sizgitta oldugu gibi, islatilmis kaplara bastirilir iyice soguyup,
donunca kaliplarindan gikarilip, Ust Uste konarak, kisin kullaniimak Uizere tel dolaplara
yerlestirilir. Sonra da azar azar kesilerek yemeklerde kullanilir.

Et makinesinde cekilen kiymanin yarisi ise, sucuk ici olarak yogrulur. Bunun icin de
miktarina gore, (4-5 kg kabuklari ayiklanmis ve makinede ¢ekilmis) sarimsak, kirmizi biber,
kara biber, kimyon, tuz karistirilarak, sikica yogrulur. Yogurma islemi sirasinda azar azar su
kullanilarak kivami tutturulur. istenilen kivamda sucuk ici elde edilince, yine bir giin
dinlendirilir. Avug¢ arasinda toplar hazirlanarak, sucuk i¢i de konu- komsu ve akrabalara
tattirlmak Uzere dagitilir. Ertesi ginli yikanip hazirlanan barsaklar icine et makineleri
yardimiyla doldurularak iplerle baglanir, bogumlar yapilir. 8-10 bogum bir salkimi olusturur.
Sonra bu salkimlar balkon ya da pencere demirlerine asilarak kurumaya birakilir.

Hem sucuklar, hem pastirmalar ayazda kurutulur. Hava sicak olursa, hem sineklenir, hem
de eksir. Dolayisiyla bu emekler bosa gider. Butin bu isler yapilirken, yumusak etlerden
ayirdigimiz ve bolca tuzladigimiz pastirmalik etler de uglarindan sicimle baglanarak uygun
yerlere asilip kurumaya birakilir.

CEMEN
Carsidan alinan ¢emen unu elenir, su ile yogrulur. icine ayiklanip, makinede cekilmis,
sarimsak, kirmizi toz biber, cemen boyasi, kimyon karistirilarak, gevsek bir hamur haline
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getirilir. istenildigi zaman kurutulmus pastirma bu ¢emenin igine yatiriir. Hem pastirmanin
tuzu da ¢emene gecer. Bir hafta sonra pastirmanin diger ylzi cevrilir. Yine bir hafta daha
beklenir. Sonra gemenden gikarilarak asilip, Gstlindeki gemenin hafif kurumasi beklenir. Artik
pastirmalar yenmeye hazir demektir.

Evet, etlik dedigimiz bu zahmetli isi de basaran annelerimizin zorlu kis ginleri igin,
mutfagi ve kileri erzaklarla dolmus olurdu.

OKsUZ CEMEN

Evde pastirmalik kuru et kalmadigi zamanlarda az miktarda ve acele ile yapilan ¢emen
tarifidir. Cemen unu elenir, makineden gegirilen sarimsak, kirmizi biber, kara biber, kimyon,
ve cemen boyasi et suyu ile yogrulur. istenilen kivam elde edilince, ekmege siiriilerek veya
dirim yapilarak yenir.

Hazirlanan gemenin igine pastirma yatirilmadigi igin, buna 6ksiiz gemen denirdi.

iste Nigde’de kis hazirliklarimiz béyleydi. Size giizel Nigde’mizin hamarat hanimlarinin
her daim, elindeki ve evindeki malzemeyi degerlendirerek, en temiz, en ekonomik ve en
lezzetli sekliyle tedarik ettigi kishk erzak kayitlarini, nasil bir emek ve sabirla yapabildigini
anlatmaya galistik... Ne yazik ki, glinimiizde teknolojinin getirdigi kolayliklarla kaybettigimiz
bu hig katkisiz, organik ve ekonomik mutfak kiltlirimiz elimizden kayarak,hayatimizdan da
cikip gidiyor. Bununla birlikte, komsuluk iliskilerimiz, sosyal dayanismamiz da yok olup
gidiyor.

Disinliyorum da, kirk elli yil dncesinde ninelerimizin, annelerimizin hazirladigi bu
yiyeceklerin az da olsa komsulara tattirilmasi, ihtiyaci olanlara da etrafa hissettiriilmeden ve
onlari incitmeden gizlice verilisi, ne sihirli bir paylasimdi. Bu glizel haslet hi¢ kaybolmadan,
keske sonsuza kadar devam edebilseydi.

BAZI GUNDELIK ESYALAR

SECCADELER:

Her hanede namaz seccadesi bulunmasi gerekliydi. Aile blyiklerinin namaz kilarken
kullandigi koyun postundan tabaklanarak yapilmis yumusacik seccadelerin yaninda,
misafirlerin kullanmasi icin kanavice islenmis renk renk etamin seccadeler ve cin ignesi
islenmis atlas seccadeler de bulunurdu. Hane icinde, blylk pederler ve biyilk valideler,
namazlarini 6zel dokunmus yumusak hali seccadeler tstiinde kilarlardi.
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Misafirler igin hazirlanmis tim namaz seccadeleri, oyal, nakisl namaz basortileri ve
tesbih kesesi ile birlikte islemeli bir seccade bohgasina yerlestirilirdi.Namaz kilmak isteyen
misafirlere de bu bohca ile takdim edilirdi.

MINDERLER:

Oturma odalarinin duvar kisimlarinda mutlaka tahtadan kerevetler olurdu. Kerevetlerin
yuksekgce olanlarina “sedir”, algak olanlarina da “mak’at” denirdi. (mak’at = Osmanli
Tirkce’sinde ism-i mekan olarak oturulan yer anlamina gelir) Bunlarin Ustline savan veya
guvallar serilir, sonra i¢i yliin ya da pamukla doldurulmus silteler yerlestirilir, en Ustiine de
yoremizde dokunan, sedir halisi dedigimiz 6zel dokunmus el halilari serilirdi. Sonralari, yagh
basma veya goblen dokumadan etekleri plilerle zenginlestirilmis divan 6rtilerinin Ustlne
somya halisi serilmeye baslandi.

Pencere oOnlerine mutlaka minder yerlestirilirdi Minderler kullanildiklari yere gore
isimlendirilirlerdi. Koseye konulan tek kisilik mindere koése minderi, birkag kisinin
oturabilecegi uzunlukta olan mindere sedir minderi, yer sofrasinin etrafina konulan daha
kiclk olanlarina sofra minderi denirdi.

Ayrica bagda bahgede, sekilerin, gayirlarin Ustline otururken kullanilan, kigik ve ince
dikilmis sepe minderleri vardi.

Sedirlerin duvara dayanan kismina da daha 6nce bahsettigimiz berdi yastiklar siralanirdi.
Zemine yoremizde bitki kdklerinden elde edilen boyalarla renklendirilerek dokunan el halilari
serilirdi. Koylerde geng kizlar tarafindan aylarca ve sabirla ugrasilarak dokunan bu halilarin
desenlerinin de anlamlari vardi. Kandilli, Mihrapli, Cigekli, Kilim Desenli gibi isimler alrdi.
Kirsal kesimde hemen her evde hali tezgahi olur, tarladaki evdeki, bahcedeki isini bitiren
gelinler ve kizlar hemen hali tezgahinin basina gegerek hali veya kilim dokurlardi. Hali
tezgahinda, dikey atilarak gerdirilmis olan yln iplikten gerdirilen atki ve ¢6zgisiine direzi,
atilan ilmekleri sikistirmak icin kullanilan demir taraga da istar denirdi.

Bir evdeki halinin sayisi ve kullanimi, o zamanlarda zenginlik gdstergesiydi. Dolayisiyla
evlenecek genc kizin ceyizinde ne kadar cok hali olursa o kadar makbul olurdu. Hatta,
evlenecek genclere, yakin akrabalarin, amca ve dayilarin, hali hediye etmeleri de ddettendi.

YORGANLAR:

Ailenin variyetine gore yorgan kullanilirdi. Glindelik yorganlar, cicekli ve renkli basma
yizlu yapilir, cogunlukla siyah dallariyla, sari, mor ciceklerle baski yapilmis yazmalardan
dikilirdi. Misafir yorganlari ipekli veya atlas kumastan dikilirdi. Ceyiz olarak verilen yorganlar,
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sade veya islemeli atlastan olurdu. Renkli atlas lzerine, sirma islenerek yapilirdi. Yorganlarin
altina beyaz patiska carsaf serilerek kenarlari kalin yorgan ipligi ile tutturulur, buna “yorgan
kaplamak” denirdi.

Fukara hanelerinde tutumlu hanimlar, tirli renkte onlarca kumas pargalarini bir araya
getirerek yamali yorgan dikerlerdi. Ginlimizde moda olan ve yeni kumaslardan kesilerek
eklenen, batida adina patch work denilen modayi ninelerimiz ylzlerce yil 6éncesinde icad
etmigler.

SANDIKLAR:

Her geng kizin evlenirken mutlaka bir ¢eyiz sandig1 olurdu. Hanimlar geyizlerini, yatak ve
sofra takimlarini, dantellerini bu sandiklara yerlestirirler, tim 6zel esyalarini, varsa aile
fotograflarini da bu sandiklarda saklarlar ve de hayatlarinin sonuna kadar bu sandiklarindan
hi¢ vazgegmezlerdi.

Sandiklar yerden 50 cm yikseklikte, boyu 1 m. kadar, kapagl énden arkaya kaldirilarak
acilan, tasinir yer dolaplariydi. Sandik yapiminda, agag¢ olarak, ¢am, servi, thlamur kullanihrdi.
En makbul olani, ceviz agacindan yapilma sandiklardi. Zengin evlerinde, ¢amasir, yorgan,
yastik vs. konulan birden fazla sandik olurdu. Sandiklarin bazilari mesin kapli olur, bazilarinin
on ve Ust kapaklarina el oymasi islenerek degerlendirilirdi.

Bir yerden baska bir yere tasinirken kullanilan ve igine yatak, yorgan konulan, ¢cember
gecirilerek saglamlastirilmis mesin kapli sandiklar da olurdu.

Bag ve bahgelerde, toplanan meyvelerin tasindigi, ince, hafif tahta sandiklarin yaninda,
kalin diizgin tahtadan cakilmis boyu bir metreye varan, agzi genis, tabana dogru daralan
“hey” dedigimiz sandiklar da vardi. Heylerin icine, Gziim doldurulur, sonra merkeplerin iki
yanina baglanarak tasima isinde kullanilirdi.

CEKMECELER - YAZI TAKIMLARI:

Hem yazi takimlari, hem de 6te beri koymak igin yapilmis olanlari vardi. Cogunlukla
memur kesiminde okuma- yazmaya merakl, mektepli erkaninin mutlaka yazi takimlari
olurdu. Bu takimlara “yazihane” denirdi. Ceviz ve thlamur agacindan yahut maundan
yapilanlari pek makbul olurdu. Variyeti olan meraklilarin yazihanelerinin kapaklari sedef
kakmali, kulplari da glimisten olurdu.

Yazi yazmaya meraki olanlarin, mirekkep koyduklari hokka, vyazi yazdiklar divit ve
kamis kalemleri olurdu.
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Dolma kalemler, goévdesindeki haznesine mirekkep cekilerek doldurulan kalemlerdi.
Bilhassa erkeklerin (kol saati, kravat ignesi, cep saati gibi) kiymetli aksesuarlari arasinda yer
alirdi. Cogunlukla hediye edilirdi.

YAMA BOHCALARI - PUL KUTULARI:

Arka arkaya harpten ¢ikmis tlkemizin her yoresinde oldugu gibi Nigde’mizde de tutumlu
olmak ¢ok 6nemli bir hasletti. Bilhassa orta gelirli ailelerde evdeki ve eldeki her malzeme
degerlendirilirdi. Uzun siire kullaniimaktan rengi solmus elbiseler, paltolar, divan ve yatak
Ortileri ters yluz edilerek yeniden dikilirdi. Gémleklerin yikanmaktan tarazlanan yaka ve
mansetlerinin yedekleri olur, zaman iginde bunlar degistirilirdi. Hatta pek ¢ok hanim, uzun
stre kullanilmaktan ortasi tarazlanan c¢arsaflarin kenarlarini ortaya getirip dikerek bir siire
daha kullanirdi. Béyle tutumlu hanimlara da “kadin hanim” denirdi. Yamal giymekten hig
gocunulmaz, bilakis yirtik giymek ¢ok ayiplanirdi. lyi bir ev hanimi, esini ve ¢ocuklarini hep
derli toplu giydirir, yirtik sokiik gezdirmezdi.

Her hanimin evinde bir yama bohgasi vardi. Bu bohg¢anin iginde renk renk kiigtik artmis
ylnll, pamuklu, basma ve dantel kumas pargalari, yiin yumaklari bulunurdu.

Saklanan bu objeler, yirtilan veya sokiilen elbiseleri, delinen goraplari onarmak, kopan
digmeleri dikmek icin el altinda bulundurulurdu.

Eski zamanlarda hanimlar dikis kutusuna pul kutusu derlerdi. Bu kutular cogunlukla
tenekeden yapilmis kapakli, kiglik kutulardi.Varlikli ve merakli hanimlarin dikis kutularinin
ahsap kapaklarina isminin bas harfleri oyularak slislenmis olurdu. Kutunun icine renkli atlas
kumasla astar yapistirilirdi. icinde boy boy dikis ve yorgan igneleri, muhtelif diigmeler ve
makaralar bulunurdu. Ayrica plrizsiz bir tahta veya mermerden yumurta biciminde
sekillendirilmis bir gere¢ mutlaka bulunurdu. Bu tahta yumurta avug arasina alinip, yirtik
veya teli kagmis ipek corabin icine gecirilir, corabin onarilmasi daha kolay olurdu. (Kaynak
Kisi: Suzan Olmez Tokmak)

AYNALAR:

Eskiden, evlerde ve konaklarda mutlaka ayna bulunurdu. Varlikli evlerde, etrafi altin
varakla suslenmis konsol aynalari veya duvara demir givilerle tutturulmus endam aynalari
vardi. Bu aynalar, Ustten 6ne dogru hafifce egimli olarak duvara asilirdi. Ayrica, ahsap
cerceveli oval aynalar odalarin duvarina asilirdi. Aga ve bey hanimlarinin g¢antalarinda
tasidiklari gimis cerceveli sapli kiicik el aynalari olurdu. Yeni yetisen delikanlilar, ceplerinde
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horozlu cep aynalar tasirlardi. Aynalar evlerde ugur olarak da kabul edilir, aynanin gatlayip
kirtlmasi da iyi sayllmazdi.

AYDINLATMA ARACGLARI

Eski zamanlarda, baska aydinlatma vasitasi olmadigi icin, mum ve kandiller kullanilirdi.
Bu kandillerin icinde pamuktan fitil yapilir, ve zeytinyagi yakilirdi. Fakir hanelerde bezir yagi
yakilirdi. Gece misafirlige giderken, fener igine idare lambasi dedigimiz kandil konarak
aydinlatma yapilirdi.

Samdanlar hanenin variyetine gore, bakir, bronz ve glimisten olabilirdi. Mum yaninca
etrafi islendirdigi icin, sonralari mumlarin Ustline fanus gecirilmeye baslanmistir. Merakli
hanimlar, samdanlarinin altina billGr kaseler koyarlardi.

Sonralari yazlik bag evlerinde gaz lambalari kullanilir oldu. Aksamin ¢oktugl, ginln
bitiminde dikkatlice yakilir gecelerimizi aydinlatirdi. Yaz gecelerinde etrafinda pervanelerin
ucustugu, kis gecelerinde altinda masallar dinledigimiz, kitaplar okudugumuz gaz lambalan
merdiven baslarinda, sofalarda, mabeyinlerde, tasliklarda, evin bitin yalnizligini bekleyen,
el- ayak cgekilir cekilmez tahta gicirtilarini dinleyen en 6nemli ev esyalarimizdandi.

Lamba camlarinin isli olmamasi igin, her giin evin hanimlari tarafindan mutlaka
yikanirdi. Gaz lambalari da, 1, 2, 3 No. olarak, kiclkten blytge siralanir, yatak odalari ve
mutfaklarda daha az i1sik veren kiictik lambalar, bliylik odalarda daha ¢ok isik veren 3 No.lu
[ambalar yakilirdi. Lamba camlarinin temiz olmasina itina edilir, isli olmamasina dikkat
edilirdi. Fitillerin yanan uclari kesilerek temizlenir, eksilen gazi doldurularak aksama
hazirlanirdi. Gece lambasi olarak kullanilan bir karis boyunda olanlarina sinanay denirdi.

Sonralari, varlikl hanelerde daha parlak isik veren liiks lambalari kullanilmaya baslandi.

Geceleri bahce ve acik havada gazli fenerler kullanmak adettendi.

Cogu zaman da tasarruf etmek icin “fukara lambasi” dedikleri “ay 1sigindan” istifade
edilirdi. Zaten aksamlari erken yatilir, sabahlari erken kalkilirdi.

SAATLER

Eski zamanlarin saatleri pek hiinerliydi ve ziynet gibi kiymetliydi. Duvar saatleri ve konsol
saatleri, salon veya sofanin en mutena kosesine yerlestirilirdi.

Ailenin variyetine gobre, ceviz veya maundan bir gévde (zerine oturtulan ¢ok degerli
duvar saatleri, her saat basinda ding dong seslerini ritimli ve ahenkli olarak duyururdu.

Ayrica guguklu saatler duvarin yiksekce bir yerine asilir, asagl sarkan ipek kordonu
cekilerek kurulurdu. Her saat basi, saat zarfinin Ustlinde bulunan kicik kapak acilarak
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icinden ahsap veya porselenden yapilmis minicik bir kus ¢ikar, “guguk, guguk” diye ses
cikardiktan sonra, tekrar igeri gekilir, agilan kapak da kapanirdi. Ahenkli guguk sesini duymak
kadar, kusun hareketini seyretmek de ¢ok eglenceli olurdu.

Erkekler zamani belirlemek igin cep saatleri kullanirlardi. Saatin kulpundan gegirilmis
gimdis, altin kostegi boyunlarindan gecirerek yeleklerinin go6gls altindaki saat cebine
yerlestirirlerdi. Cep saatleri, sade veya suslii kapakh olurdu. Variyeti olan hanimlar genellikle
kol saati kullanir oldular. Sonralari hayatimiza giren g¢ok cgesitli kol saatleri ile saat kullanimi
da yayginlasti.

RADYOLAR

Radyolar buyileyici bir kutuydu.Buydklu kugukli, kirmizi ¢ubuklu olani, kus kafesi
gortiinimiinde olani radyo masasinin bas kosesine yerlestirilir Gstline de elde islenmis
dantelli veya nakisli bir 6rti serilirdi.

Ust Giste harpler gérmiis tilkemizde 1950’li yillara gelindiginde evlerde bir radyo alicisina
sahip olmak buiyik bir liikstii. Iyi bir radyonun bedeli hemen hemen bir yénetici maasina
denkti. O yillarda AGA BALTIC marka alti lambali bir radyoyu alabilenler, aksam yemeginden
sonra kahvesini icerken blylk bir zevkle “aksam haberleri”ni, sonra da “Yurttan sesler
Korosu” nu dinler, kimi zaman da cizirtilar,parazitler misaade ederse, Beyrut radyosundan
Sark Biilbili Ummi Gilsiim, ya da Kahire radyosundan Abdiilvehhab’i dinlerlerdi. Evde genc
erkek cocuklari bazen radyo istasyonlarini karistirirken tesadiifen bati muzigi calan bir
istasyona rastlamissa, evin blytkleri “aman kapat su dan dun’u” diyerek tepki verirlerdi.
Radyolar dis glciimiizii genisletirdi.

TAHTA SOFRALAR VE SINILER:

Evlere henliz tasinir mobilyalarin girmedigi zamanlarda, yemek masalari da yoktu.
Yemek odalarinda hazirlanan sofralarin etrafina dizilerek, yerde yemek yenirdi. Yer sofralari
kurulurken 6nce yere pamuklu dokumadan dikilmis blylkce bir sofra bezi serilir, ortasina
tahtadan yapilmis kisa bacakl bir sehpa konur, (Bu sehpaya sini alti veya tahta sofra denir.)
onun Ustine de buylik bakir sini yerlestirilirdi. Bazen de bakir sini olmaz, sadece tahtadan
yapilmis ayakli, yuvarlak tek parca tahta sofralar kullanilirdi. Bu tahta sofralar ayni zamanda
hamur agmak icin de kullanilirdi. Hane halki yere oturarak bu sofranin etrafina dizilir, ekmek
kirintilarinin yere dokilmemesi icin uzun bir peskir herkesin dizi Ustline gelecek sekilde
dolandirilirdi. Peskirin iki ucu nakish olurdu.
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Sininin ortasina baslangi¢ yemegi olarak kalayh bakir tas icinde ¢orba konur. Hanenin en
blyik ferdi besmele cekerek yemege baslayincaya kadar gencler ve cocuklar sabirla bekler
corbaya el uzatmazlardi. Kalabalik ailelerin, agalarin, beylerin evlerinde, konaklarinda birden
fazla yer sofrasi hazirlanir, gcocuklar ikinci bir sofrada otururlardi.

BAKIR TENCERELER — KUSANELER - SAHANLAR

Eskiden bakir kaplarda yemek pisirir, bakir kaplarla yikanirdik. Kalayli bakir tencerelerde
yemekler piser, tencereye gore derinligi daha az olan kusanelerde de pilav, makarna piserdi.
Yemekler sofraya getirilirken kenarlari kertikli sahanlarda servis edilirdi. Yemegin sicak
kalmasi icin de sahanlarin lstiine yine kalayl bakirdan kapaklari kapatilirdi.

SEFERTASLARI: Annelerin, evinin tim hizmetlerini kendi yaptigi, disarda galismadigi
zamanlardi. iste o zamanlarda sefertaslari vardi. Sefertaslari, diikkanlarda, dairelerde ve
diger islerde ¢alisan babalarin yemeklerini tasidigi bakirdan yapilmis ve kalaylanmis kapakli
yemek kaplariydi. Genellikle ti¢ kath, bakraglar gibi kulplu olurdu. Kenarlarinda iki askili kilit
bulunurdu. Once bu kilitler acilir, askilik cikarilir, sonra en Ustteki kapak agcilarak birinci
yemek yenmeye hazirlanirdi. Sonra ikinci ve Uglncu kapaklar agilarak evden getirilen
yemek, meyve, salata (her ne ise) yenir ve sefertasi geri islemle kapatilirdi.

Sefertasi evin babasiyla annesi arasindaki sevgi kopriisiydi.

Sefertasi ev saadetini ifade ederdi.

Evin sicakhgini carsidaki soguk diikkanin icine tasiyan “blyili nesneler”di.
Sefertasinda annelerin yirekleriyle pisirdigi lezzetli yemekler yolculuk ederdi.
Sefertaslari dolu gider, bos donerdi.

Sefertasi kiiclik, sevimli, bereket timsali nesnelerdi.

Yemekten gayri, samimiyet, sadakat, merhamet, himmet, muhabbet, irfan ve glizel
ahlak, insaf ve sefkatle dolu olurdu.

Sefertaslari sayesinde aile bltcesi de sikintida olmaz ve bereketli olurdu.

Eski terbiyemizin, glizel ahlakimizin, iyi huylarimizin tasiyicisi olan “mana kutulari”ydi.
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SU TESTILERI - BAKIR GUGUMLER - MASRAPALAR:

Cam pahali ve az bulunan bir iriin oldugundan cam sirahiler misafirler icin saklanir,
gundelik hayatta toprak testiler kullanilirdi. Testinin agzi dar, govdesi sisman, boynu dar ve
yan tarafinda kulpu olurdu. Toprak kabin fiziksel 6zellig§inden dolayi terleme yaptigindan,
icindeki suyu her daim soguk ve taze tutardi. Testinin yaninda yine topraktan veya bakirdan
masrapalar olurdu.

Daha sonraki zamanlarda kalayl bakirdan sirahiler kullanilmaya baslandi. Onun yaninda
bardak olarak bakir magrapalar yerini aldi.

Masrapalarin bazilari genis agizli, ince belli olur, bazilari da genis agizli, dar tabanli yan
tarafinda sari madenden islemeli kulpu olurdu. Dis yiziine kalemkarlar tarafindan itina ile
Ayet- el Kirsi yazilmis olanlari da vardi. Bu masrapalar ayni zamanda mabhalle ve sebil
cesmelerinde gelip gegenlerin su igmesi igin kulplarindan zincirle gesme baslarina baglanmis
olarak kullanilirlardi.

Guglmler genis tabanl, dar ve uzun boyunlu, yandan kulplu ¢ogunlukla su 1sitmak igin
yapilmis kalayli su kaplariydi.

Ayrica agactan veya bakirdan yapilan saph blyldk yuvarlak kepgelere ¢omge denir,
yemek karistirmak veya bosaltmak igin kullanilirdi.

Bir de kulplu tas denilen 20- 30 cm uzunlugunda agac sapi olan buylik bakir taslar vardi.
Kulplu tas pekmez kaynatilirken sira aktarmak, bosaltmak icin, camasir yikarken 6lu yikarken
kazandan su almak icin kullanilirdi.

EL LEGENI, iBRIKLER, PESKIRLER:

Yemek yenildikten sonra, biylik peder ve biyik validelere hizmet olarak, ellerini
yikamalari igin, tasinabilir kigik bakir bir el legeni ve ibrik hazirlanirdi. Su dokme hizmetini
Ustlenen gencg kiz, gelin veya evdeki yardimci, 6nce kuyudan su geker, ibrige doldurur, sonra
legenin altina 6zel dikilmis bir 6rti serer, bir omzuna da pegskir atarak, ellerini yikayan
blylgine kurulamasi icin uzatirdi. Bu hizmet sadece blyiklere yapilir, gengler ve ¢ocuklar
cesme veya musluk basina giderek ellerini yikarlardi.

ibrikler icine su konulan kulplu, agizli, testiye benzer su kaplariydi. Teneke veya sacdan
yapilanlar abdesthanelerde kullanilirdi.

Genellikle bakirdan veya sari piringcten olurdu. Varlikh evlerde, bilesimine altin yaldiz
katilarak sekillendirilmis, tombak denilen el legeni ve ibrik takimlari olurdu. Aile buylkleri,
hem yemek sonrasinda el yikamak icin, hem de namaz abdesti alirken kullanirlardi. Kis
aylarinda kullanilan ibrige 1lik su doldurmak adettendi.
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Eller ve yuz yikandiktan sonra kurulanmak igin pesgkir kullanilirdi. Blylkler ve ¢ocuklar
ayri peskir kullanirlardi. Peskirler keten ipliginden el tezgahlarinda dokunur, iki kisa kenari
sirma islemeli, stsll olurdu.Evlilige hazirlanan genc kizlar ¢eyizlerinde gotiirecekleri peskirleri
el tezgahlarinda kendileri dokurlardi.

El yikamanin da adap ve kurallari vardi. Sabunu legene dislirmek, orti Uzerine su
akitmak ve legene tikirmek ¢ok ayip sayilirdi.

KAZAN- HERANI- TiRKi : Hepsi de dévme bakirdan yapilmis kalayl biyik mutfak
geregleridir. Kazan daha ¢ok sira kaynatilirken, nisasta yapilirken, herani ¢amasir kazani
olarak, tirki de derin tepsi olarak kullanilirdi. Banyo gereci olarak ta kullanilirdi.

GCAMAGSIR LEGENLERI: Camasirlar elde yikandigi igin, her evde biyikli kigiikll, yiksek
kenarli, dévme bakirdan legenler vardi. Varlikli evlerde birden fazla bulunan bu legenlerin en
kiicgl, mendil, yazma (yemeni), corap yikamak icin kullanilirdi. Bliyik boy olanlarinda da
carsaf, orti gibi blylk c¢amasirlar icin kullanilirdi. Bakir almaya glici yetmeyen
fakirhanelerde de tahtadan camasir tekneleri olurdu. Yazin akarsu baslarindaki ortasi
oyularak cukurlasmis blyik taslar Gstiinde de camasirlarini yikarlardi. Sonraki zamanlarda,
tenekecilerin yaptigi hafif, tasinmasi kolay sacdan yapilmis teneke legenler kullanilmaya
baslandi.

Kiglk boyda olanlarina el legeni veya stil denirdi.

CAMASIR TOKUGLARI: Yazin agik havada, bahgenin veya hayatin bir kosesine
yerlestirilip, yakilan ocaklarin Ustline bakir camasir kazanlari oturtularak camasir yikanirdi.
Once bu kazanlarda su isitilir, camasirlar yikanir, sonra da kaynatilirdi. Kiigiik boyutlu
¢amasirlar legende elde citilenir, blytk boyutlu orti, kilim, savan gibi camasirlar da, temiz
blyulk bir tasin Ustline konarak, tahta tokuglarla vurularak kirinden arindirilirdi. Bazen de
akarsu baslarinda ocak ve kazan kurulur, orada tokuglanarak yikanirdi. Tokug genellikle dut
agacindan govdesi 25 cm. sapi 40 cm uzunlugunda sekillendirilerek yontulurdu.

KOMUR UTULERI: Heniiz elektrigin olmadigi yillardi. Utii olarak demirden yapilmis,
komir atesiyle 1sinan Gtller kullanilirdi. Ocakta veya sobada olusan kozler masa yardimiyla
atliye yerlestirilir, yahut Gtlnin haznesine birka¢ kuru dal kirintisi, onun Ustline de odun
komiri konur, alttaki kuru dallar ateslenip tutusunca,tstteki komiir de yanmaya baslar ve
atl isinir, kdmur kor haline gelince ¢camasirlar Gtilenirdi.
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TEL DOLAPLAR: Tel dolaplar, her mutfagin, vazgecilmez dolabiydi. Tabii ki, zengin
mutfaklarinin dolaplari biyilik ve genis, dar gelirli olanlarin tel dolaplari da kiiclk, ve eski
olurdu. Arka yuzi tahtadan yapilmis olup, 6n ve yan yizleri tahta gitalar arasina gerilmis telle
kaplanmis dolaplardi. Yiyecekleri saklamak icin kullanilirdi. icine konulan yiyeceklerin
havalanmasini saglamak icin tel kullanildigindan adi tel dolap olmustur.

Kuru yiyecekler tel dolapta muhafaza edilirken, soguk kalmasi istenen yiyecekler igin,
sogutucu olarak su kuyulari kullanilirdi. Sicaktan bozulmasini istemedigimiz yiyecekler ve
etler, bir kova igine konur, veya cengele asilir, su kuyularina sallandirilirdi. Kullanilacagi
zaman ¢engel kuyudan cgekilerek gikarilirdi.

SARAPANA (Saraphane) : Koylerde, bag ve bahgelerde pekmez ve sira kaynatilirken, ok
miktarda GzUmdin yikanip ezildigi tahtadan gerec.

Sarapanalar genellikle karaagag¢ ve thlamur gibi agaclardan oyularak veya, kalin uzun
tahtalar c¢akilarak dikdértgen havuz seklinde yapilir. On kisminda Gziim suyunun aktigi bir
deligi olurdu. Kocaman haznesi, arka ayaklarinin uzun, 6n ayaklarinin kisa tutuldugu doért
ayak Uzerine oturtulurdu. Boylece ezilerek ¢ikan Gzim sular kolayca deligin ontindeki
kazanda birikirdi.

MALTIZ: Bag ve bahgelerde veya evin hayatlarinda mutfak ve kilerler ya oturulan evle
baglantili veya bagimsiz bélimde olabilirdi. Mutfakta yer ocaklarindan baska, yemek
pisirmek icin maltiz kullanilirdi. Tenekecilerin yaptigr maltizlar 40 cm yiksekliginde, 25 cm
capinda izgarali, ayakli, sacdan tasinabilir seyyar ocaklardi.

Bazi evlerde birden fazla maltiz olabilirdi.Yaygin olarak kullanilan maltizlari, Anadolu
kadini her seyini evde Urettigi icin, genellikle ev kadinlari kendileri yapardi.

Bosalmis yag tenekesi, delinen su kovasi hatta eskimis emaye tencere bile c¢cope
atilmadan degerlendirilerek, maltiz yapmak icin kullanilirdi.

Once maltiz yapilacak teneke veya kova bir tenekeci ustasina gétiiriilerek, yarisindan
asagiya kicik bir pencere actirilirdi. Bir de i1zgara alinir. Maltiz iki bolimden olusurdu. Alt
boliim havalandirma, 1zgarali Ust bolim ise komdir yeri olarak kullanilirdi.

Maltizi yapacak hanim elenmis topraga bir miktar tugla tozu karistirarak yumusak bir
¢amur hazirlar, bu camura “samut” denirdi. Kirilmis ince tugla parcalarini bu ¢camura
batirarak maltiz tenekesinin i¢ duvarina sikica yerlestirerek, (pencere kismini agik birakir)
camurla Gg¢ parmak kalinhginda duvar yapar ve dizglince sivardi. Tenekenin yari beline kadar
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bu islemi tamamlayinca Ustline 1zgarayl oturtur, ikinci bolime de ayni islemi uygulardi.
Tenekenin agiz seviyesine gelindiginde yine camurla duzlestirilip sivandiginda, listiine de esit
araliklarla Gi¢ camur tlimsek oturtularak (bu timsekler maltiza konulan tencere veya diger
kaplara ayak gorevi yapardi) kurumaya birakilir ve béylece maltiz kullanilmaya hazir duruma
gelirdi. Yemek pisirilirken tencereler bu timseklerin Ustline oturtulurdu. Maltizin alt
boliminde acgilan pencere atesin yogun oldugu durumlarda kapatilip, atesin kisiimasi
saglanirdi.

Sabah esini ise gonderen evin hanimi, yemegini maltiza oturtur, yavas ateste
demlendirerek pisirirdi. (Kaynak kisi: Hiilya Erol)

KUZINE: Hem isinmak icin, hem de izerinde veya iginde yemek pisirmek icin yapilmis
blyik mutfak sobalariydi. Ates yakilan boélimden baska, genis ve ayri bir kapakla kumanda
edilen ve igine tepsiler yerlestirilerek bérek, mayal ekmek vs. de pisirildigi igin firin vazifesi
goren yatay soba 6zelligi de vardi. Kuzinelerin iginde patates kozlenir, iginde c¢ekirdek veya
bugday kavrulur ve kestane kebap yapilirdi. Ayni zamanda bulundugu mekani iyi isitirdi.

iSPIRTO OCAGI : Eskiden evlerde, diikkanlarda kahve pisirmek icin kullanilan kiigiik 1si
kaynagidir. Cam veya sari piringten yapilmis 200 ml. Yuvarlak bir haznesi, ona bagli boynun
icinden gecerek yerlestirilen pamuklu fitili ve atesi sondiirmek igin fitilin Gstliine kapatilan
kapaktan meydana getirilmis kiiclik seyyar bir ocakti.ispirto ocaginin haznesine ispirto, alkol
ve tirevleri doldurularak yakihrdi.

ISINMA GEREGLERI (iskembe - soba ve mangallar)

Eskiden ic Anadolu’da, kislar pek siddetli gecer, bazen haftalarca durmaksizin yagan kar,
her tarafi kaplardi. Nigde’de rakim 1229. Cografi konum olarak hem yiksekte, hem i¢ kisimda
yerlesilmis oldugundan, kis mevsiminin kar yagisl gegmesi de kaginilmazdir. Dolayisiyla sehir
icinde gidip- gelmek zorlasir, ticaret hayati yavaslardi.

Bu sebepten her evin ve dikkanin sahibi, evlerinin ve ticarethanelerinin 6niindeki karlari
kaldirmaya calisir, yoldan gecenlerin ayagi kayip da diismesinler diye, yollara sobadan veya
mangaldan alinan kdilleri dokerlerdi. Damlarda biriken karlarin agirligindan ¢okiinti
olmamasi igin, damlardaki karlar kirekle atilirdi. Bu isleme “kar kiiriimek” denirdi.

iste bdylesine cetin gecen kis giinlerinde, evlerde 1sinma sistemi olarak mangallardan
baska, iskembe denilen ve odalara kurulan bir ¢esit ev tandiri kullanilirdi.
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iskembe, (bazen iskemi diye de tabir edilir) tahtadan yapilmis kare seklinde bir
masadir.Yerden yiksekligi 35-40 cm olan kisa bacakli masanin ortasina mangalin
yerlestirilecegi blyiklikte muntazam bir delik acilmistir. Sobadan koéz alinarak toprak
mangala konur, sonra koéziin Ustl kille kapatilarak sicak mangal iskembenin ortasina
yerlestirilirdi ve iskembenin Ustl iskembe yorgani denilen koyu renkli bir mitille értaltrda.
Etrafina dizilmis minderlerin Gstiine hane halki oturur ayaklarini bu mitilin altina sokarlar,
sirtlarina da kalin ortli veya battaniyeler alarak isinmaya ¢aligirlardi. Uzun ve soguk kis
gecelerinde, iskembede oturanlar glizel sohbetler eder, kuru tGzim, ceviz, kofter, dut kurusu
gibi cerezler yerlerdi.

Varlkli hanelerde birden fazla iskembe kurulur, bliyik hanimlar, hemsireler, gelinler,
kerimeler, kiiclik hanimlar birinde oturur, blylk pederler, biraderler, damatlar ve kiigik
beyler digerinde oturabilirlerdi. Yapilan sohbetler arasinda taklitler yapilir, masallar anlatilir,
okuma bilenler Ahmediye, Muhammediye, Mizrakl ilm-i H&l, Kan Kalesi Cengi okuyarak
dinleyenleri bilgilendirirlerdi.

Fakir hanelerdeki iskembeler kiiciik olurdu. Bu hanelerde cali- ¢irpi, hatta tezek bile
yakarak isinmaya calisirlardi. Ayrica 1si tasarrufu icin sobadaki ates koz haline gelince ates
kiregi yardimiyla mangalin ortasina alinir, etrafi kiille beslenir, evin soba yakilmayan oda ve
diger bélimlerinde 1sinmak igin kullanilirdi.

llerleyen zamanlarda evlerde 1sinma araci olarak sadece soba kullanilmaya baslandi.
Sacdan yapilmis odun sobalarindan baska, demirden dékiim, daha sonralari da emayeden
yapilmaya baslandi. Variyeti yerinde olan blylk ve gosterisli evlerde c¢ini sobalar da
kullanilirdi. Yakacak olarak odun, komdir, talas kullanilirdi.

GiYiM KUSAM ADETLERI

ICE GIYILENLER: 1900’lii yillarin baslarina kadar giyim bicimlerinde degisiklik olmamis,
mesrutiyetin ilani ve Avrupa modasinin istanbul’dan baslayarak zaman icinde Anadolu’ya
yayilmasi her konuda oldugu gibi, giyim- kusam tarzini da degistirmistir. Osmanl gelenegine
gore, erkekler ve kadinlar yumusak kumastan elde dokunmus, elde dikilmis i¢ gomlegi
giyerlerdi. Kumas olarak tercih edilenleri Trabzon Bezi, C6zme Goémlek, evlerde dokunan
Destgah Bezi, Pamuk Bezi, Kastamonu Bezi ve istanbul Bezleri idi. En makbul olani da varlikli
ailelerde kullanilan ipekten dokuma helali idi. Bezlerin dokumasinda kullanilan aletler,
destgah, cikrik, 6reke, masura dolabi ve mekiktir.

Alafranga giyimle tanisilinca i¢c giyimde erkekler atlet, fanila, hanimlar da kombinezon
kullanmaya basladilar.
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USTE GIYILENLER : Erkekler, Osmanli déneminde salvar ustiine islik denilen, yakasiz
gomlek ve Ustline yelek giyer, beline kusak baglar, baslarina fes giyerlerdi. Ulemadan olanlar,
basina sarik sarardi. Aksamleyin eve gelince de glindelik elbiselerini gikarir, gecelik entarisi
giyerlerdi. Mesrutiyetle birlikte kiyafetler alafrangalasmaya basladi 6nce saray ve okumus
kesimde setre pantolon ve redingot giyildi. Alafranga kiyafetlerin Anadolu’da kabuli ve
kullanima ge¢mesi hayli zaman aldi. 1950 li yillara kadar, Osmanh geleneksel giyim tarzindan
birdenbire vazgegilmedi. Daha sonra kiyafet devrimleriyle, giyim- kusam bugtinku seklini aldi.
Geceleyin pijama giyilmeye baslandi.

Esnaf kadinlari ile esraf kadinlarinin giyim- kusam tarzi arasinda farkhlklar vardi. Esraf
kadinlari daha ¢ok kisin ylnli, yazin ipekli dokumalardan susli elbiseler giyer, baslarina ipekli
ortller takarken, esnaf kadinlari kisin pazen, yazin basmadan elbiseler giyerler ve daha sade
yasarlardi.

Hanimlar i¢c ve dis mekanlarda farkli elbiseler giyerlerdi. i¢ mekanda, baslarina oyali
yemeni veya beyaz tiilbent baglar, elbise olarak, mevsime gore yazin basma, kisin pazenden
bol elbise giyerler, bellerine de beyaz gevreden kusak baglarlardi. Saclarini gigekli yazmalarin
altinda gizleseler de, 6rglilii saclari arkalarinda salinir dururdu. Genellikle ev icinde baslarina
istanbul’un Kandilli yazmasi értiinirlerdi.

Kirsal kesimdeki kadinlar mesguliyetlerinin coklugu ve pek ¢ok isi tistlenmeleri sebebiyle,
sacglarini her giin taramamak icin, incecik orgller yaparlar, dagilmamasi icin ince o6rgileri,
birbirine baglayarak sirtlarina birakirlardi. Bu 6rgii saglarin her birine belik veya fitil denirdi.
Bag ve bahcelerinde is yaparken, dallara budaklara takilmaktan korunmak icin, elbiselerinin
Ustiine is donu diye tabir ettikleri bir ¢esit bol kesimli salvar giyerlerdi.

Yabanlk veya gisilik dedigimiz entarileri de yazin ipekli, kisin yinli dokumalardan
dikilirdi. Ustliik olarak da hafif pamuklu uzun bir hirka, daha yaslilar da Anadolu sakosu
dedigimiz bir tir kumas ceket giyerlerdi. Gen¢ hanimlar ayaklarina sip sip veyahut sipidik
denilen sahtiyan terlik giyerlerdi. Yasli hanimlar ve yash beyler kisin ev icinde, el 6rglsi yin
coraplarinin Ustiine tabani mutlaka kosele tabanh keci derisinden dikilmis mest giyerlerdi.
Abdest aldiklari zaman da bu mesti ¢cikarmadan Ustiine mesh ederlerdi. Sokaga cikarken de
bu mestin disina lastik giyerek camur ve tozdan korurlardi.

Geng kanimlar ev iginde ekose aba kumastan pantufla disari cikinca da iskarpin
giyerlerdi. Cocuklar igin de pantufla kullanilirdi.

Sis olarak da el ve ayaklarina kina yakarlar, gozlerine de bir ¢esit yaglh isten elde edilen
siirme cekerlerdi. Varlikh ailelerin hanimlari besibiryerdeleri kirmizi kurdeleye aralikh olarak
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dizer, boyunlarina takarlardi. Elbise veya hirkalarinin yakasina altin Gzerine islemeli, yakut,
zumrat tash igne takarlardi. Kesinlikle altin bilezikleri olurdu. Parmaklarina da yine taslh yuzik
takarlardi. Tabii bu anlattiklarimiz variyeti yerinde olan esraf hanimlari igin gecerliydi. Yash
hanimlar hamama gittikleri zaman ak sacglarina kina yakarlardi.

llerleyen zamanlarda, Cumhuriyetin ilani ve kiyafet devrimleriyle (1934) bu giyim- kusam
adetleri tamamen degisti, Avrupa modasi da istanbul’dan baslayarak yavas yavas tim
Anadolu’ya yayildi. Fransiz modasi etkin oldugundan manto ve parddsilerden baska, tayyor
ve dopiyes dis giyim olarak kullanilmaya basladi. Daha cesur hanimlar basoértilisi takmayarak
sapka giymeye basladi. Aksesuar olarak da ¢anta ve dantel eldiven kullanir oldular. Tabii ki,
erkekler de takim elbise ile birlikte kravat ve fotr sapka kullanir oldular. Elbiselerinin gogus
ceplerine ipek mendil yerlestirmeye basladilar.

MENDILLER : Hayatimizdan ¢ikip giden kumas mendiller, eski zamanlarda kullananlar igin
ne kadar degerliydi. Her seyden 6nce mendilsiz bir hayat asla dislintilemezdi. Bu sebepledir
ki, mendillerin ¢ok 6nemi vardi. Sandiklara, bohgalara 6zenle yerlestirilir, burusuk ve lekeli
olmalarina asla izin verilmezdi. Her biri kullanildigI yere goére itibarhydi.

Mendil ticareti bash basina bir is koluydu. Orta tabakadan nice yetim ve fukaranin el
emegi, gbz nuru ve gecim kaynagi idi.. Kapal Carsi’da Yaglikcilar Cad. adi verilen caddede
yuzlerce yil mendil ticareti yapildi. Mendilin halk arasindaki eski adi da, yaghkti. Kibar
mubhitlerde ise gevre diye anilirdi.

Osmanli Sarayinda, Sultanlar ve Hanim Sultanlar, hanimlar ve hanim kizlar, sirmali, ipekli,
islemeli mendilleri hem kullanirlar, hem de yadigar olarak hediye ederlerdi.

Cumbhuriyet doneminde mendiller, giyim kusamin vazgecilmez bir aksesuari haline geldi.
Kadinlar ve erkekler, belli bir kuralla mendil kullanir oldular.Erkekler, terlerini silmek icin
kullandiklari mendillerini, ceket veya gdmlek cebine siis mendili olarak vyerlestirmeye
basladilar. Frak ve smokinle mutlaka beyaz mendil kullanir oldular.

Bayan mendilleri erkeklerinkinden daha ufak, kenarlari ajurlu veya dantelli olurdu. Kibar
kesimlerde gece elbiseleri icin acik renk krep veya sifon mendil secerlerdi. Sik hanimlar
mendillerini, zarif bir sekilde ellerinde tutar, temizlik icin olanlari da ¢cantalarinda tasirlardi.

Gelin mendilleri, damat mendilleri ¢ok 6zeldi.

Bayram mendilleri vardi. Papatyali, menekseli, kelebekli, hatta ekoseli yumusacik
poplinden. Arasina harclik konarak cocuklara bayram hediyesi olarak verilir, onlari alan
cocuklarin gozlerindeki isilti ve sevingten, blytkler de mutlu olurlardi.
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Okul mendilleri vardi. Her 6grenci ¢antasinda temiz ve Gtllu olarak tasir, her hafta
basinda tirnak ve temizlik kontroliinde, kiigiik 6grenciler birbirlerine mendillerinin glzelligini
ovundrlerdi.

Bir de, file ve posetlerin heniiz icat edilmedigi zamanlarda, evin babalarinin, satin
aldiklar yiyecekleri sarmaladiklari bohga biyikliginde yagliklar vardi.

Bazi mendiller kisiye 6zel hazirlanirdi. Késecigine nisanlisinin adinin bas harflerini isleyen
geng kizlar, bu nakiglari islerken heyecanla maniler, tlrkiler soylerlerdi.

“Mendilimin beyazi / Ben gekemem bu nazi” gibi.

Sevgi sozclikleri dikkatli kullanilir, ulu orta séylenmez, nakislarla renklerle dile getirilirdi.

Mendiller renklerine gére anlam tasirlardi.

Pembe mendil— goénliim sende

Mavi mendil--- gok kibarsiniz

Beyaz mendil --- nazl agk

Sari mendil--- tutkulu ask

Eflatun mendil—Umitsiz ask

Yesil mendil—gozyasi

Mor mendil--- igim yaniyor, yarin pencerenin éniinden gegecegim

Beyaz lizerine pembe isli ---sensiz yasayamam, asla vazgecemem

Al mendil---“seni bltln varligimla seviyorum inan bana” demekmis bir zamanlar...

Henliz “sevda” kavraminin kaybolmadigi zamanlarda mendiller tizerine turkiler yakilip
soylenirdi.

Mendilim pembe pembe / Sevdigim gonliim sende
Soyle sevgili yarim / Senin gonliin acep kimde

Mendilim benek benek /Ortasi carki felek
Yazi beraber gegirdik / Kisin ayirdi felek

Mendilim yele yele / Diismiisem gurbet ele
Yedi mendil glirittiim / Goz yasim sile sile

Mendilim senin olsun / Sakla koynunda kalsin
Ben burada kalmisam / Bari mendilim olsun
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Mendilimin yesili / Ben kaybettim esimi
Al, bu mendil sende dursun / Sil goziiniin yasini

Mendilimde giil oya / Giilmedim doya doya

Dertlere kaliyorum / Giinleri saya saya

diye gurbetlere, hasretlere agitlar vyakilirdi. Ayrilik acisini anlatanlar, kimselere
acamadigimiz sikintilarimiza ortak olan sirdas mendillerimiz de vardi. Onlar tenhalarda goz
yaslarimizi kurular, hastalikta saglikta elimizin altinda, bizimle hep dost kalirlardi. insanlar
olir gider ama mendiller hep yasardi.

GOZYASI SISELERI

Savas yillarinda nisanlisi ya da kocasi askere alinan taze gelinler hasretle tezkere
gunlerini sayarken, gbzyaslarini minik bir sisede biriktirirlermis. Ola ki sevdicegi askerden
yaralanip da donerse, bu gozyaslarini sifa bulsun diye yaralarina strerlermis.

TUTUN VE ENFIYE KUTULARI — AGIZLIKLAR

Titln kutularina tabaka denirdi. Tiryakilerin ceplerinde tasiyacagi buyiklikte olurdu.
Tabakanin alttaki kutu kismina titiin konur, kapagina da sigara sarilacak kagitlar
yerlestirilirdi. Kagitlarin dizglince durmasi icin de kapagin 6niinde lastik baglantisi vardi.

Tiryakiler tatln igmek istedikleri zaman, kapaktaki kagidi alarak tstiine bir tutam tatin(
diizglince yerlestirir, sonra da sikica sararak diliyle i1slatir ve yapistirirdi. Daha sonra agizligina
takarak sigarasini yakar ve keyifle tattirirda.

Tabakalar metalden yapilir, zengin ve merakli olanlarin tabakalari gimisten olurdu.

Eskiden tiitlin kullanimi kadar enfiye kullanimi da yaygindi. Enfiye tiryakileri yanlarinda
tasidiklari yuvarlak veya koseli enfiye kutularinin kapagini agarak bas ve isaret parmaklarinin
arasina aldiklari bir tutam enfiyeyi (bitkiden elde edilen ve hafif keyif veren bir toz)
burunlarina ¢ekerlerdi.

Henliz hazir sigara satilmadig icin tiryakiler paket titin alir, tabakasina koyar, sonra da
sigara kagidina sarar, diliyle hafif islatarak yapistirirlardi. Sonra da tabakasinin kapagindaki
Ozel bélmeye dizerek yerlestirir, glin icinde tittirurlerdi.

TUtin veya sigara icenlerin, bunlari tamamlayan ve glnimizdeki ¢akmak vyerine
kullandiklari baska esyalari da vardi. U seklinde madeni bir cubuk, tabiatta dogal olarak
bulunan bildigimiz cakmak tasina sirtilir, ¢cikan kivilcimdan ellerinde tuttuklari fitili atesler,
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ve bununla sigaralarini yakarlardi. Sonra da fitilin ucunu séndirmek igin, tepesine bir kapak
gecirerek ceplerinde tasirlardi.

Tiryakiler sardiklari sigaralari igerken, mutlaka agizhik kullanirlardi. Agizliklarin bazilari,
karaagag, thlamur, s6giit en ¢ok da yasemin gibi agaclardan oyularak yapilirdi. Kibar
kesimlerin agizliklari kehribardan olurdu. Variyeti yerinde olanlarin tabakalari, agizliklar
gimdis veya altin kaplama olur, ekabir kesiminin de sedef kakmali veya necef, yesim, mine,
fildisi ile micevher islemeli olurdu.

KAHVE TAKIMI

Kahve tiryakiligi ve kahve ikrami ¢ok 6nemliydi. Bunun igin her hanede, kiigiik bir kutu
veya sepet icinde, kahve takimi dedigimiz ispirto ocagi, bakir cezve, kahve ve toz seker
kutusu, fincan takimi ginlik kullanim icin el altinda bulundurulurdu. Kahvelerin mangalda
pisirildigi zamanlarda bile kahve takimi her daim hazir olurdu.

Her glin kullanilan kahve fincanlari yandan kulplu, diz porselenden olurdu.

Variyeti yerinde ve ev esyasina merakli hanimlarin misafirler igin ayrilan kahve fincanlar
dolap icinde veya camekanda itina ile saklanirdi. Bu takimlar genelde zarfli olurdu. Fincan
zarflari bazen sari piringten, bazen abanozdan oyma gigekli, bazen de giimis veya mineli
olurdu.

Kahve tiryakisi olan evin blylkleri gogu zaman kahvelerini ¢ay bardaginda igerler, buna
da tarz-1 husasi denilirdi.

KESELER:

Sahsi veya ortak kullandiklari pek ¢ok esyanin muhafaza edildigi, tlirli kumastan ve tarla
blyuklikte keseler dikilirdi.

Once mektebe baslayan cocuklarin elif-ba dedigimiz alfabe ciizlerini tasidiklari, sal
kumastan veya mesinden yapilmis ciiz kesesi

Her hanede 6zellikle odalarinin duvarlarina asilan sirma isli Mushaf-1 Serif kesesi,

Kadife veya diiz kumastan para kesesi,

Cuha veya herhangi bir kumastan tiitiin kesesi,

Abdesthanelerde, musluk baslarina asilan, beyaz kumastan misvak kesesi (dis firgasi)

Mutfaklara asilan, tiirli kumastan kasik kesesi,

Bakliyat vs. konuldugu erzak kesesi

Keci kilindan veya yumusak ipekten, hamam kesesi kullanilirdi.
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HAVLULAR-PESKIRLER:

El ve yuz silmek igin kullanilan havlular, bazen bir tarafi tiyll, bazen de iki tarafi tiyli
olarak yerli tezgahlarda dokunurdu. En makbul olanlari Bursa Havlulari idi. Bir de evlerde
dokunan “peskir” dedigimiz pamuklu havlular vardi. Bunlarin geyiz olarak dokunanlari sirma
islemeli olurdu.

Ayrica hamam havlulari olurdu. Bunlar omuz, arka ve bas havlusu olarak li¢ par¢adan
ibaretti.Bir de ufak boyda ayak havlusu kullanilirdi.

NALINLAR - HAMAM TASI:

Mutfaklarda, bahgelerde ve hamamlarda, nalin giyilirdi. Sade olanlari giinlik hayatta
kullanilirdi. Tahtadan oyularak, taban topuk ylksekligi elde sekillendirilir, Ustteki tasmasi
koseleden yapilirdi. Siisli ve merakli hanimlarin nalinlari, ceviz agacindan, sedef kakmali,
tasmasi rugan veya giimiisten, bazen de “telkari” yapilirdi.

Hamam tasi her hanim kizin onemli bir ceyiz esyasiydi. 20 cm c¢apinda, 6 cm
yuksekliginde yuvarlak, ortasi gobekli genellikle bakirdan veya sari metalden olurdu. Aga ve
bey hanimlarinin hamam tasi glimuisten olurdu.

TARAKLAR:

Taraklar, hem hanimlarin, hem de beylerin 6nem verdikleri 6zel esyalariydi. Hanimlarin
evde ve hamamda kullandiklari taraklar ayri olurdu. Evlerinde, boynuzdan, abanozdan, veya
balik disinden yapilmis sik ve seyrek disli taraklar kullanirlardi. Hamamda, simsirden veya
fildisinden yapilmis, bir tarafi sik, diger tarafi seyrek disli fildisinden yapilmis, dortgen
seklindeki taraklari kullanirlardi.

Beyler ise, sac¢ taraklarindan ayri olarak sakal taragi da kullanirlardi. Damat ve gelin
taraklarinin Gsti sedef kakmali, mineli olurdu.

SURMELER VE SURMEDANLIKLAR :

Halktan veya ekabirden olsun, hemen pek cok kadinin hem g6z sagligi icin, hem de
siislenmek amaciyla kullandigi siirmelerin iran’dan yayildigi bilinmektedir. En makbul olani
da Isfahan siirmesi idi. Kavrulmus hurma c¢ekirdegi havanda doévilerek toz haline getirilir
sirme yapilirdi. Sirmeler siirmedanlik denilen sari piringten yapilmis, minicik, ince belli bir
vazo gorliniminde olup, haznesi alttaki genis bolim idi. Kapak vazifesi géren kubbeli ve
oymali yerin devaminda incelerek uzayan ug, sirmeye batirihip, géz dibine cekilerek
kullanilirdi. Kibar hanimlarin sirmedanliklari gimisten olurdu.
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KUMAS BOYALARI:

Ust (iste harpler gormiis memleketimizin insanlari sahip olduklari her tiirlii esyayi degerli
sayar, kullanildikca ve yikandikga rengi solan kumaslari boyama islemine tabi tutarak giysilere
yeni bir 6mur biger, birka¢ zaman daha kullanilir hale getirirdi.

Boyama islemini de attarlardan satin aldiklari genellikle “Victoria” markal olan toz
boyalari suda eriterek boyanacak esyayl legende kaynatir sonra da bol durulama yaparak
parlak ve yeni bir goriiniim kazandirirlardi.

SU KULTURUMUZ:

Eskiden evlerde heniz su tesisati olmadigindan su ihtiyaci bahge veya avludaki
kuyulardan veya mahzenlerdeki sarniglarda biriken sulardan temin edilirdi. icme sulari yazlk
evlerde devamli akan pinarlardan, kishk evlerde de mahalle ¢esmelerinden testiler ve
bakraclarla tasinarak temin edilirdi. Memba sularini hayirsever insanlar yollara veya
mahallelerine ¢esmeler yaptirarak halkin hizmetine sunar, ayni zamanda da bu ¢esmelerin
tarihi eser olarak guzellik kazanmasi igin birbirleriyle yarisirlardi. Cesme kitabelerine hiisn-i
hat ile Ayet-i Kerime veya 6giit veren bir beyit yazdirirlard.

Ayrica sadirvanlar, sebilhaneler, selsebiller ve serdablar? su kiltirimuzin cok nemli
eserleriydi.

Abide niteligi tasiyan, tas ve mermer isciliginin muhtesem &rnekleri olarak yapilan bu
eserler ait olduklari sehrin vazgecilmez ziynetleriydi. Essiz slislemeleri, hiisn - i hatt ve siir gibi
san'atlarin sergilendigi bu "su glizelleri" Kutb -il Hattatin'lerin elinden ¢ikmis kitabeleriyle
ayri bir deger kazanirlardi. Zamanla evlere su teskilatlari verilince gesmeler 6nemini yitirmis,
Cumhuriyet déneminde abide eserler de koruma altina alinmadigi igin ve de 1927 yilinda
cikarilan Mebani-i Milliye Kanunu (Milli Binalar, Yapilar Kanunu) her tirli tarihi eserdeki tarih
kitabe ve armalarin Ustlerinin kapatilmasiyla maalesef pek c¢ok kiymetli eser 6nemini
yitirmistir.

22 . v pae .
Sadirvan: Daha c¢ok cami avlularina yapilan etrafi ¢gok musluklu sisli su haznesi. (Sadirvanlara musluk takilmaz, su

devamli, kesintisiz akardi. Akan suyun pislik tutmayacagi dustnilerek camilere sadirvan insa edilirdi.)

Sebil (hane): Gelip gecgenlerin su icmelerine mahsus yapilmis susli ¢esme. (Sebillerde su bir gonilli tarafindan
dagitilirds.)

Serdab: Cok sicak glinlerde serin bir yer arayanlarin barindigi yer alti odasi. (Genellikle saray ve gevresinde inga
edilmistir.)
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DiNi GUNLERDEKi ADETLER

RAMAZAN AYI

Kandil glinlerinde kigukler ve gengler aile blyiklerinin ellerini 6perek kandilini tebrik
ederlerdi. Kandil geceleri de ibadet ederek gegirilirdi.

Ug aylarin basi dedigimiz Recep ayi girince, evlerde yavas yavas ramazan hazirligi baslar,
kilerdeki mevcut erzak gozden gegirilir, eksik olanlar tamamlanir ve ramazana yaklasinca da
iftar ve sahur sofralari icin receller, suruplar, hosafliklar, sucuk, pastirma zeytin ve peynirler
tahin, pekmez ilave edilirdi. Hatta bakir kaplar kalayciya génderilerek kalaylatilir, dosek ve
yastiklarin yiin ve pamuklari da hallaca verilerek kabartilrdi.

Carsi esnafi da ramazan igin dikkanini zenginlestirir, sucuk ve pastirmalari, yuvarlak
glllag paketlerini, camekana asar, renkli sekerleri bakir bir tabaga koyup, teshir ederlerdi.
Boylece ticaret hayati da canlanirdi.

Ramazan ayinin ayri bir keyfi olurdu. Sehirdeki tim cami ve mescitlerde umumi temizlik
yapilirdi. Ramazan ayi baslayinca 6nce mahalledeki caminin imami iftara davet edilir. Sonraki
aksamlarda da yakinlik derecesine gore akraba ve dostlara iftar yemegi verilirdi.

Eger iftara davet edilenlerin sayisi ¢oksa, gruplar halinde birden fazla sofra kurulurdu.

Bazi ginler blyik babalar cami cikisinda rastladiklari fukaradan birkac kisiyi de evin
hanimina haber vermeden aniden iftara getirirdi. iftar yemeginden sonra misafir giderken
ailenin variyetine gore cebine harcglk verilirdi. Boyle giinlerde o sofralarin daha bereketli
oldugu dasinilirdd.

iftar sofrasi hazir olup hane halki sofranin etrafina toplaninca, top sesine kulak verilirdi.
Cunkl ramazan ayi boyunca, Nigde Kalesinin bulundugu Aldeddin Tepesinde bulundurulan
tekerlekli, agizdan doldurmali eski bir top patlatilarak, ahaliye iftar saatinin basladigI ve sahur
saatinin bittigi duyurulurdu.

Topun namlusuna belirli bir 6lgcekte barut doldurulur, bez parcgalariyla sikistirilarak, harbi
denilen aga¢ ya da metal sopayla ateslenecek uca kadar ittirilir tam iftar saati geldiginde
yanan bir cubuk atesleme memesine dokundurulur ve top patlardi.Bu sesi duyan herkes 6nce
dua eder, sonra besmele-i serif okuyarak orucunu acardi.

iftar davetlerinde, sofraya bir tepsi icinde zeytin, peynir, recel, hurma su ve tuz mutlaka
konurdu.Cesitli taze veya kuru meyvelerden yapilan hosaf iftar sofralarinin vazgecilmeziydi.
Top patlayinca, orug bu iftariyeliklerden biriyle acilirdi. Yemek olarak, ilk 6énce et suyuna
piring corbasi getirilir, arkasindan kuzu budu, et suyu ile pisirilmis pilav, eksili bamya, borek
ve hosaf, degismeyen takim yemeklerdi Tabii ki, sarigi burma veya baklava ikramindan
sonra, Ustiine kahve icilirdi. Tiryakiler tutin icerlerdi. iftar sonrasi, ailenin yaslilari her aksam
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ayri bir camiye giderek teravih namazlarini eda ederlerdi. Bazen de okul ¢cagindaki torunlarini
da, orug ve diger ibadetlerin bilincine varmalari igin, ellerinden tutarak yanlarinda teravih
namazi kilmak igin camilere goétirurlerdi.

Ramazan geceleri sokaklar hareketli ve neseli olurdu.Her aksam farkh camilerde teravih
namazi eda edilir, ramazanin son giinleri de camilerde Sakal-1 Serif ziyaretleri yapilirdi..

Varliklh hanelerin bazilarinda teravih namazlarini kildirmasi igin guzel sesli bir imam
tutulur, bitlin ramazan ay! boyunca, iftar sonrasinda, ev halkindan baska mahalleden uzak
yakin komsu ve akrabalar ve isteyen herkes bu eve gelerek, hep birlikte teravih namazi
kilarlardi. Evin en blyilik odasi erkekler icin, sofa veya diger odalar da hanimlar igin mescit
haline getirilerek seccadeler yayilir, aileden sesi glizel olan birisi de imama muezzinlik ederdi.
Her dort rekatta hep bir agizdan salavat ve kamet getirirlerdi. Variyeti yerinde olan
cevrelerde mdasikisinas hocalar sabadan, bestenigardan, acemasirandan okurlar, magfiret
ayinin bu toplu ibadeti ile kalpler yumusar, bir hafiflik bir huzur ufkuna dogru kayan gondller,
iyilik kabulline ve glizellige elverisli bir zemin haline gelirdi.

Namaz sonrasinda o hanede ¢aylar demlenir, gelen misafirlere ikram edilirdi.

Heniz ilkokula basladigim 1950 li yillarin sonunda evimizde bu uygulamanin yapildigini
blylk salonda erkeklerin, mabeyinde de hanimlarin teravih namazi kildigi, sonra da ¢aylarin
ikram edildigi ramazanlar ¢ocuklugumun en glizel anilarindandir.

Teravih icin gelen misafirler dagildiktan sonra, gece sahura kalkilacagi icin erken yatilirdi.
Sahur vakti gelince, davulcunun nagmeli tokmak vuruslariyla hane halki uyanir, evin
haniminin, varsa yardimcilarin gindizden hazirladigi yemeklerin kokusuyla sofra basinda
toplanirdi. Mevsim kis ise soba yeniden ateslenir yemek odasi sicacik olurdu. Sahur sofrasi,
imsak vaktine kadar devam eder, abdest alinir;

Bu sabahin ayazina / Kalkin Hakk’in niyazina

Abdest alin ey komsular / Buyurun sabah namazina

diyerek, geceyi sabaha baglayan dakikalari tGrpererek gegirirlerdi.

Bazi geceler davulcu igin, borek, sarma, tathidan olusan bir yemek paketi hazirlanir, her
gece yaptiklari bu vazifeye karsilik gondlleri alinirdi. Ayrica bayram bahsisleri de verilirdi.

Her evde saat olmadigi icin, mahalle aralarinda calinan davul sesiyle sahura kalkilirdi.
Sahur vakitlerinde sokaklari dolasarak davul calan ve manzumeler sdyleyen ramazan
davulculari, genellikle c¢evre koylerden bu is icin gelen ihtiya¢ sahibi fukara kisilerdi.
Kendilerine bahsis veren hanelerin kapilarinda daha uzun calar ve uzun manzumeler
soylerlerdi. Bu durum cocuklar icin ramazan eglencesi olurdu. Ramazan davulcularinin
soyledikleri manzumelerden bazilari:
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Kavustuk ramazana / Ne de biiyiik ihsana
Bu ayda orug tutmak / Huzur verir insana

Ramazan geldi hos geldi / Baklava tepsisi bos geldi / Dan dan da dan dan

Davulu aldim giktim yola /Selam verdim saga sola
Geldi davulcu kulunuz / Devletlii efendim sag ola

iste geldim kapiniza / Selam verdim hepinize
Selamimi almazsaniz / Giinahim hep boynunuza

Sahur oldu isiyor / Biilbiiller 6tusiiyor
iftarda cay diyince / Yiiregim tutusuyor

Kale Camii penceresi / Yan acilir cercevesi
Davulcuyu dinler iken / Yandi pilav tenceresi

Sekerim var ezilecek / Tiilbentlerden siiziilecek
Bahsisimi gonderiniz / Cok yerim var gezilecek

Yeni Cami direk ister / Soylemeye yiirek ister
Benim karnim toktur amma / Arkadasim borek ister

Borglu kaldim davul aldim / Davulumu size ¢aldim
Bahsisimi ver efendim / Yolum uzak gece kaldim

Davulumun ipi kirmizi / Bu yil yemedim karpuzu
Arkadasimi sorarsaniz / Camilerde pabug hirsizi

Davulumu galmak igin / Bahgisimi almak igin
Bekliyorum kapinizda / Semtinize varmak igin
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Davula ¢ok ettim merak / Ustalara oldum girak
Bahgisimi hemen atin / Ruhsat verin yolum irak

Arkadasim galgenedir / Dedigi hep yinedir
Verin bahsisi efendim / Gitmez yapismis kenedir

Davulumun i¢i pekmez / Calarim fakat 6tmez
Bir bahsis vermezseniz / Davulcu buradan gitmez

Kagsik saldim ayrana / Bes giin kaldi bayrama
Davulcunuz eyler dua / Dan dan da dan dan

Sokak yolu dar midir / Minaresi var midir
iftara kal diyorlar / Acep asli var midir

Aldanma saga sola / Gel gidelim Hakk yola
Guzel orug tutanin /Akibeti hayrola

Maniler giceklidir / Birbirine eklidir
Davulcunun daveti / Mutlaka boreklidir

Herkes sabirla bekler / Zayi olmaz emekler
iftara geliyoruz /Hazirlansin yemekler

Bak geldi etli dolma /Cok yiyip gobek salma
Ustiine bir kahve i¢ / Teravihe ge¢ kalma

Beyim ¢ok giinler goresin / Her dem Safalar siiresin
Davulcunuz eyler dua / Cok yillar bahsis veresin

Size glizel davul ¢aldim / Bahsisimi ¢ok¢a aldim
izninizle gidiyorum / Sizi Hifz-1 Hakk’a saldim
diyerek Ramazanin sahur saatlerini sislerler, aldiklari bahsislerle de gecimlerini temin
ederlerdi.
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Sahurda iftar sofrasina goére daha hafif ama tok tutan yemekler yenir, oruglu iken
susamamak i¢in, mutlaka tahinli pidenin yaninda hosaf igilirdi. En son olarak agizlar
misvaklanir, eller yikanir ve oruca niyet edilerek sabah namazindan sonra tekrar yatilirdi.

RAMAZAN BAYRAMI

iste, bdyle yasanarak gecirilen ve rahmet ve bereket ayi olan miibarek ramazan ayi sona
erer, bayram sevinci ve coskusu baslardi. Ailenin variyetine gore hane icindeki herkese
bayramliklar 6zellikle gocuklara mutlaka elbise, ayakkabi ve gorap yeni alinirdi.Cocuklar arife
gecesi bayramlik kiyafet ve ayakkabilarini basucuna koyarak uyurlardi. Varsa hizmetkar veya
yardimcilar onlara da bayramlik alinir, bahsisleri verilirdi.

Bayram sabahi glines bile, bir baska tirli, adeta ruhani dogardi. Tim sehir, daha birkag
gin 6nceden bayrama hazirlanirdi. Cocuklar, bayram gilinlerinin tek hakimiydiler.

Bayramin birinci glini, bayramlk elbiselerini giyen gencler ve kiglkler hirmeten
blyukleri ziyarete giderler, sonra da ailece akraba ve komsular dolasilirdi. Gelen misafirlere,
once kahve, sonra da naneli, tar¢inli, susamli, findikli akide sekeri, gilli lokum, cifte
kavrulmus, tlrlt sekerleme ve tathlar ikram edilirdi.

Misafir ¢cocuklarina da igine harghk konmus mendiller hediye edilirdi. Yemek saatinde
gelenler mutlaka sofraya buyur edilirdi.

Ramazan bayrami ¢ giin siirse de, hanimlarin bayrami kirk giin strer diye distinilir ve
ahbaplar, dostlar arasinda gidip gelmeler devam ederdi. Bayram ziyaretine gelenlere iade-i
ziyaret yapilirdi.

GUnumuzde bile, buylk sevinglerimizi ve mutluluklarimizi anlatirken, "bayram etmek"
ve “bayram sevinci” deyimlerini kullanmaktayiz. Eski heyecanlar yok olup gitse de, nasil
yasanirsa yasansin, cocuklugumuzda yasadigimiz bayramlar yireklerimizde gizellik dolu izler
birakmistir.

HACCA UGURLAMA ve HACI KARSILAMA

Variyeti ve beden sagligi yerinde olup, Mekke-i Mikerreme’yi ziyaret ederek hac
vazifesini yerine getirmek isteyenler, 6nce kendilerine yol arkadasi secerler, sonra da yol
hazirligina baslarlardi.

Once gerekli mercilere miiracaat edilerek resmi islemler baslatilir. Kimlik tespiti yapilip
pasaport alindiktan sonra yol hazirhgl baslardi. Bu uzun ve zahmetli yolculukta birbirlerine
destek olacak yol arkadaslari segcilirdi.
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Haci adaylari bazi esya ve gamasirlarini, mesinden veya tahtadan bir bavula yerlestirirler,
kdseleden su matarasi, mevcut parasini muhafaza etmek igin beline bagladigl yine mesinden
cepleri olan kemer ve sahsi esyalarini hazir ederdi. Yolculuk baslamadan 6nce de yollarda
yiyecek sikintisi gekmemek igin, kofte, tavuk s6gus, gevrek ekmek, zeytin, peynir, kavurma
gibi bozulmadan bir middet dayanabilecek yiyecekler hazirlanirdi.

Bu sirada haci adayi, komsu ve akrabalarina ugrar, onlardan helallik alirdi. Yola gikilacak
tarih, akraba ve yakinlarina haber verilirdi. Onlar da glinii gelince haci evinde toplanirlar, haci
adayi ailesiyle vedalasip helallestikten sonra vyolcuyu ortalarina alarak imam efendi
tarafindan, “saghk ve selamet icin, hac vazifesini yerine getirip salimen dénmesi igin,
ailesinin afiyeti icin ve orada bulunanlara da bu ziyaretin nasip olmasi igin” yapilan duaya
hep birlikte amin diyerek, ylksek sesle tekbir ve salavatlar getirip ugurlarlardi.

Kara ve havayolu ulasiminin heniz gelismedigi eski zamanlarda gemiyle hacca gidildigi
icin, haci adaylari 6nce tren yolculugu yaparak Mersin’e varirlar, sonra uzun gemi yolculugu
baslardi. Daha sonra da tabii Akdeniz ve Kizildeniz yoluyla Arabistan Cidde Limani. Cidde’den
Mekke-i Miikerreme’ye otobuslerle ulasilirdi.

Hac farizasinin gereklerini yerine getirerek bu glizel ibadetten nasiplenen haclilar,
Medine-i Minevvere ziyaretinden sonra gorevlerini tamamladiklarini ve dénus yolculugunun
yaklastigini bildirmek igin ailelerine mektup yazarlardi. Donuslerinin yaklastigini tahmin eden
hane halkindan birkac kisi her giin nObetlese sirayla tren istasyonuna gider, haci yolcularini
beklerlerdi. O glinlerde de hane icinde temizlikler yapilir, misafir odalari hazirlanir, yemekler
piser, evin sokak kapisi yesil renge boyanirdi. Hacilar trenden iner inmez, zaten donuslerini
bekleyen vyakinlarina ve mahalle imamina haber salinir, onlar da tren istasyonuna
toplanirlardi. Trenden inen hacilar tekbir ve salavatlarla karsilanir birkag glin istirahat etmesi
ve yorgunlugunun gikmasi igin hanesine birakilird.

Haci evinde misafir salonuna bir masa hazirlanir, Ustline yesil cuhadan orti serilirerek,
billir sekerlik icine hacdan gelen hurmalar doldurulurdu. Ayrica sari piringten kiglk bir tepsi
icine yine sari pirincten veya billirdan alti tane zemzem bardaklari konurdu. Evdeki geng
gelinler ve kizlar bir ornek kiyafet giyinerek misafirlere zem zem ve hurma ikraminda
bulunurlardi.

Haci tebrigine gelen ziyaretciler, saygiyla egilerek yavasc¢a hacinin avucunun igini 6pmek
ister, “Allah haccinizi kabul etsin, miibarek olsun” diyerek tebriklerini sunardi.

Hacdan gelen bey veya hanim, ya da her ikisi birden, oradan gelirken sandal agacindan
veya 6d agacindan tesbih, sakal taragi, kina ve halka seklinde yiizik getirirler, ziyarete
gelenlere hediye ederlerdi.
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Hacidan gelenleri tebrik igin ziyarete gelenler o kadar ¢ok olurdu ki, hane iginde yemek
pisirmeye zaman bulunmazdi. Bu sebeple yakin akrabalarin dyle giinlerde (i¢ giin slireyle haci
evine yemek ve ekmek gondermeleri de adettendi.

Uglincli giin, mahalle imamina haber salinarak haci evinde mevlid-i serif okumasi rica
edilir. Davetliler de toplaninca Mevlid-i serif ve ilahiler okunur, sonra hacca giden zatin
haccinin kabuli igin gitmeyenlere de nasib olmasi igin dua edilirdi.

Giilabdan denilen glimisten yapilmis 6zel gllsuyu kaplarinda glilsuyu dokulirdi. Diger
Mevlid toplantilarinda oldugu gibi dnceden tirli renkli kagitlara kilah seklinde hazirlanmis
sekerler ikiser ikiser dagitilir ve serbet ikram edilirdi.

Hacilik Mevlidinde okunan bir ilahi:

Gonil kulagima gelse bir seda

Ey kulum gel eyle haccini eda

Etsem mali, mulki, canani feda
Diyerek Lebbeyk, Allahiimme Lebbeyk
Lebbeyk la serike leke Lebbeyk

Babiis-selamindan beytine girsem

Hacer-iil esved’e yiiziimii slirsem

Gecip masivadan vuslata ersem
Salih kullarinla tavafa uysam
Nurunla mest olup feyzinle doysam
Tecelli-i Zati ruhumda duysam

Akarken gozyasim Safdya diissem

Yalin ayak bas agik Merve’ye kogssam

Zemzem-i serifi icerek cogsam
Arafat’tan affa ugrayip ¢iksam
Gilinahim tovbenin nuruyla yaksam
Beka denizine ¢aglayip aksam

Diyerek Lebbeyk Allahiimme Lebbeyk

Lebbeyk la serike leke Lebbeyk
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KURBAN BAYRAMI

Ramazan bayramindan iki ay on giin sonra Zilhicce ayinin onuncu giini Kurban Bayrami
baslar. Aile blyukleri ve cocuklar icin de niyet edilerek kurban kesilirdi. Ayrica evde damat
aday! varsa, nisanlisi olan kiz evine giizel bir ko¢ géndermek adettendi. Gelin kiza gidecek
olan kog alinir, bir giin &nce yikanir, kina yakilir, taranirdi. iki boynuzuna da yaldizli kagitlar
sarilir, arasina kalin kirmizi bir kurdele ile besibiryerde veya bilezik baglanarak, o6zel
adamlarla kizin evine génderilirdi.

Bundan bagka gelin kiz ve damada karsilikli olarak elbiselik kumas, terlik, ipek gamasir vs
ipek bohgalar icinde gonderilirdi.

Cocuklarin bayramlik elbiseleri sedirin veya iskemlenin (stiinde geceden sergilenmis
olurdu.

Bayramdan birkac¢ giin Once, ailenin variyetine gore bir veya daha fazla kesilmesine
karar verilen kurbanlik koyunlar alinir, bahce veya ahira baglanir, bayram sabahina kadar
bakilip beslenirdi. Alinan kurbanlk koyunlarin gozlerinin ve diger uzuvlarinin saglam
olmasina, boynuzlarinin kirtk olmamasina dikkat edilirdi.

Bayram sabahi, saba makaminda okunan o glizel ezan sesiyle hane halki yataginda
dogrulur, evin erkekleri camiye gitmek icin hazirlanirken, horozlar 6tmege baslar, namaza
kalkmayip uykuya yeniden dalanlari son defa ikaz ederlerdi.

Bayram sabahi bayram namazini kilip, ve kabir ziyaretlerini tamamlayan erkekler
evlerine gelince hane halki blylkten kiiclige siraya dizilerek dnce evin blyilk pederi ve
validesinin elini 6per, sonra gelin hanim blylk bir hérmetle kocasinin elini dper, ¢ocuklara
verilen bayram hargliklariyla hane igindeki bayramlasma tamamlanirdi. Erkeklerin pek ¢ogu,
kurbanlarini bizzat keserlerdi. Kesemeyenler ise, vekalet vererek bu isi bilen birine
devrederlerdi.

Kesilecek kurban icin bahcedeki yada avludaki agaglardan birinin dibine ¢ukur acilir,
koyunlar teker teker bagh bulunduklari kapali yerden oksaya oksaya tekbirlerle cikarilir,
onceden hazirlanan beyaz bir bezle 6nce goézleri baglanir, sonra arka ayaklarindan biri
serbest kalacak sekilde diger lic ayagi baglanarak acilan cukurun basina yatirilir. Yine tekbir
getirilerek besmele cekilerek, iyi bileyilenmis bicakla kurbana eziyet etmeden kesilirdi.

ilk akan kanina parmak ucuyla dokunarak orada bulunanlarin alnina siiriilmesi 4dettendi.
Bunu slrenlerin bas agrisi cekmeyecegine inanilirdi. Etler dagitilmak Uzere pargalara ayrilir,
hayvanin postu tuzlanarak yardim kurumlarina bagislanirdi. Hane sahibi kurbani kesildikten
sonra, eve girer, sikranini ifade etmek icin iki rekat siikiir namazi eda ederdi.
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Bu sirada evin hanimi, ve yardimcilari tarafindan pisirilen, kavurmanin mis gibi kokusu
ile sofraya oturulur, nes’e icinde bayram yemegi yenirdi.

Kurban eti Uge pay edilir, birinci kissm evde alikonur, ikinci ve UGglinci kisim kurban
kesmeye glicii yetmeyen fukaralara, dul ve kimsesiz kadinlara, mahalle bekgisine, dagitilirdi.
Kurbanin kelle, ayak, iskembe, ciger ve mumbarlari evde birakilir, bastan ¢orba ve so6gis,
ayaklardan paca, iskembeden c¢orba veya dolma, cigerden kavurma, mumbardan dolma
yapilirdi. Bu sebepten kurban bayraminin birinci glini mutfak isiyle gecerdi. Geriye kalan (¢
glinde de bayram ziyaretleri yapilirdi. Gelen misafirlere akide sekeri, 1ati lokum, baklava
ikram edilirdi. Her zaman oldugu gibi yemek saatinde gelen ziyaretgiler sofraya buyur edilirdi.

El 6pmeye gelen gocuklara da Ramazan bayraminda oldugu gibi, mendil icinde harghk
verilirdi.

Bayramlar, akraba dost ve komsularin birbirleriyle sohbet ve muhabbetle bulusmasina
vesile olan sayili glinlerden idi. O zamanlar “aman bayramin tantanasindan uzakta kafami
dinleyeyim” zihniyetiyle bu manevi mukellefiyeti idrak etmeyen hicbir fert yoktu.

Ne yazik ki, o heyecanh coskulu bayram glinlerini hiiziinle 6zleyerek yad ediyoruz.

ASURE

Asure pisirme gelenegimiz, her ne kadar blyik sehirlerde yok olup gitmekteyse de,
Anadolu ve tasra kentlerinde halen devam etmektedir.

Hicri takvime gore Muharrem ayinin onuncu gini baslamak lzere, yine Muharrem
ayinin sonuna kadar, asure pisirilir. Asure pisirmek ugur ve bereket sayilirdi. Ayrica Nuh
Peygamber'den siregelen bir gelenek olarak kabul gormdstir. Varlkli evlerde buyik
kazanlarda pisirilir ve fukaraya dagitilirdi.

Asure, bir cesit tatli, cok cesitli yemisli bir corbadir. icine asurelik bugday, nohut, fasulye,
piring, incir, Gzim ve gllsuyu konur. Usulline gore yemisler pisirilip, karistirilir. Sonra hepsi
karistirilarak, pisirmeye devam edilir. En son sekeri ilave edilip, kaynatilir ve atesten alinir.

Bu sirada, hane icindeki herkes asure kaynatilan kazanin basina toplanir.Kazanin Ustline
bir sini veya tepsi kapatilir. Bliyik hanimlardan biri abdest alarak gelir ve besmele-i serif
cekerek Yasin Suresini ve Milk Suresini okur. Hep birlikte dua ederek, hasil olan sevabi o
haneden gelmis gecmis ahirete irtihal edenlerin ruhlarina hediye ederler. Sonra tepsi
kaldirihir, oradakiler Gstiinde olusan buhar suyunu ugurludur diyerek gozlerine sirerlerdi.
Birinci kaseye alinan asure disari gonderilmez, bereket getirsin diye hanede alikonulurdu.
Daha sonra biitlin asure dagitilacak kaplara konur, Gstline badem, ceviz sam fistigi, kus
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UzUmi, mevsimi ise birka¢ nar tanesi ve targin konularak, konu-komsu, fukara zengin tim
tanidiklara génderilirdi.

Asure gonderilen evlerde asure kasesini kaseyi bosaltip yikar, iade ederken de, “Allah
kabul etsin” demeyi ihmal etmezdi.

Asure yemenin de bir ritleli vardi. Kasedeki asure tamamen bitirilmez, dibinde bir-iki
kasik birakilir, bu sirada 6lmuslerin ruhlarina fatiha okunarak goénderilir, sonra kalan asure
bitirilirdi.

TOPLUM HAYATI

Nigde’de toplum hayati, sosyal dayanisma iginde gecerdi. Daha Onceki konu
basliklarimizda da anlatmaya ¢alistigimiz gibi, dogum, slinnet nisan, diglin, bayram ve 6lim
gunlerinde daima gorev paylasimi ve dayanisma vardi. Mahalleye yeni taginan bir aile, 6nce
mahalledeki komsularin, “hogs geldiniz” ziyaretine gelmelerini bekler, ve kisa bir zaman sonra
ziyarete gelenlere mutlaka iade-i ziyarete giderlerdi. Glinlik hayatta her Nigdelinin evi
misafire aciktir. “Komguluk hakki” diye bir kavram vardi. Komsuya “hakkinizi helal edin”
derlerdi.

Gunlik hayatta, mahalle icinde sokakta erkekler birbirine seldamiin aleykiim veya
merhaba der, hanimlar da ugurlar olsun diyerek selamlasirlardi. Ginlin herhangi bir saatinde
toplanan hanimlarin yanina sonradan katilan hanim, “Bu zamaniniz hayir olsun” diye selam
vererek girer, oturan hanimlar da toplu halde “Akibetin hayir olsun” diyerek selamina
karsilik verirlerdi.

Mahallenin gengleri yolda bir ihtiyara rastladiklarinda yol verir, elindeki paketini veya
cikinini tasimasina yardim ederek gidecegi yere gotiirirlerdi.

Cocuklar veya gencler, biytklerinin ellerini 6ptiikleri zaman,”Berhiidar ol evladim, el
openlerin ¢ok olsun”, “Oh benim pasa oglum” veya “Hanim kizim sen ¢ok yasa, kirk bir kere
masallah” gibi glizel s6zlerle temennilerde bulunurlardi.

Kibar cevrelerde kapidan igeri girerken, disari ¢ikarken yasli ve blylklere yol verilir, ayni
yasta olanlar da karsisindakine oncelik taniyarak,”rica ederim, siz 6nden buyurun” diye
nezaket gosterir digeri de, “Estagfurullah, zat-1 aliniz buyurunuz” diye iki adim geriden
gelirdi.

Bundan baska, tanimadigi bir kisiye adini sorarken, “ism-i alinizi bahseder misiniz
litfen?”, giizel sozler sdyleyene karsi, “iltifat ediyorsunuz”, “Cok miiltefitsiniz efendim”
“Affedersiniz”, “Ne haddime” “ Bendeniz” “Bas listiine efendim, reca ederim” gibi tabirler
sikca kullanilarak nazik sozler soylenirdi.
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Halk arasinda bir konu anlatilirken istenmeyen bir ifade kullanilacaksa, “ Hasa huzurdan
disar1”, “S6ziim yabana” veya mide bulandirici ve ndhos bir konu anlatiliyorsa, “yiiziiniize
giil suyu” diye hos bir hatirlatma yapilarak 6ziir beyan edilirdi..

Konular Atasozleriyle stslenir, “Atalarin bir temsili vardir”, “Temsilde hata olmaz”, “s6z
temsili” diye, 6rnekler verilirdi.

Sabahlari okula giden gocuklar “Allaha ismarladik” diyerek evden ayrilirken, anneleri ve
blyik valideleri, “Giile giile evladim, Allah zihin agikligi versin” diyerek ugurlarlardi.

Yine evin babasi, sabah isine giderken hanimi tarafindan evde eksik olan erzaklarin
siparisleri verilerek, “Allah, bol rizik ve heladl kazanglar nasip etsin” diye dua edilir ve
selametle ugurlanirdi.

Misafirler tesrifat kaidelerine uygun olarak temenna ile karsilanir, temenni ile
ugurlanirdi.

Aksam is cikisinda beyler c¢arsi esnafiyla selamlasir, hasbihal eder, erzak alisverisini
yaparak evine dénerdi. Bltin gin ev islerinden yorgun diisen hanimi giiler yizle kapiyi agar,
“Hos geldiniz ....Bey” diyerek karsilardi. Baba, is elbiselerini ¢ikarir, gecelik entarisini,
hirkasini, terligini giyer, pencere 6nilindeki kése minderine otururdu. Yorgunluk kahvesi
icerken aksam ezanini bekler, bazen de Kuran-i Kerim okurdu. Bu arada ¢ocuklar ve tim hane
halki bir araya toplanirdi.

Yirminci ytzyilin ilk geyregine gelinceye kadar, evlerde tasinir mobilyalar kullaniimadigi
icin, yemekler yer sofrasinda yenirdi. Bakir sini veya tahtadan yuvarlak bir sofranin ¢evresine,
ayaklarini altina alarak otururlar, sofra 6rtisini de dizlerine cekerek, ekmek kirintilarini yere
dokmemeye calisirlardi. Blylik dede veya babalar minder Ustlinde bagdas kurarak
otururlardi.

Yemekte catal kullanilmaz, sadece tahta kasik kullanilirdi. Yemekler yerdeki sofra Ustline
konan sinide, ayni kaptan yenirdi. Sofradakilerin kendi 6niinden baskasinin dniine kaymasi,
siniye yemek dokmesi, parmaklarin yalanmasi, agzin sapirdatiimasi, ve ortadaki yemege
uluorta dalinmasi ayip sayilirdi ve hos karsilanmazdi. Yemek bitince, el tasiyla sicak sabunlu
su ve peskir gelir, elini yikayan blyulkler kahvelerini icerken cubuklarini da tattarirlerdi.
Baba, “Allah artirsin, sofrayi kuran kaldirsin” diyerek kose minderine cekilirdi.

Bundan sonra cocuklariyla mektepleriyle ilgili sohbet eder, aile icinde muhabbet alir
basini giderdi.

Cuma gilinleri komsu ve akraba biylklerine “Cuma ziyareti”ne gidilirdi. Herhangi bir
vesile ile dostlar arasinda hediyelesmeler olur, hediye alan hediye verene tesekkiiriini
bildirirken,
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“Kesenize bereket, Allah ahirette basiniza golge etsin insallah” diye duada bulunurdu.

Maalesef glinimiizde mahalle kavrami hizla yok oldu. Mahalle sakinleri, eskiden oldugu
gibi, tek bir viicudun uzuvlari gibi birbirine bagli yasayan topluluklar degil, sadece belediye
teskilatinin bir clizli olarak mevcuttur. Ginimiizde mahalle sakinlerinin yerini yavas yavas alt
kattaki st kattakinden habersiz, 6liimine dirimine kayitsiz, cogu zaman birbirlerinden bir
selami dahi esirgeyen, apartman sakinleri aldilar.

MEKTUPLAR

Posta bir kopriydu, sevenler sevilenler arasinda. Postaci da o irtibati kuran iyilik timsali
insan. Uzak diyarlardan, gurbetlerden bazen beyaz selamlar tasir, bazen de kara haberler
getirirdi.

Ulastigi ellere, gonderenin duygusunu da kokusunu da gétiiren mektuplar. Duygularin
kaleme, oradan da kagida aktigl, yazana ve yazilana 0Ozel, emek verilen, dokunulan,
hissedilen mektuplar...

“Evvela selam eder, hérmetle ellerinizden 6perim” diye baslardi o ak — pak kagitlarin
Ustlne egri bigri yazilarak.

“Bugilin posta ginii canim sikilir” diye baslayan turkiilerimizde hoyratlarimizda,
manilerimizde, ninnilerimizde ve sarkilarimizda gecen “posta ve postacl” kelimelerinde o
hasreti, o sevgiyi, o ylirek yakisi hissedebilirdik.

Gonliin oldugu gibi kagida dokilusiiydi. insanlari sevindiren haberler getiren, hasretleri
dindiren, samimiyet yiikli okuyunca koklayarak gogsiimiize bastirdigimiz kiymetli mektuplar,
nasil da hayatimizdan sessizce c¢ikip gittiler. Halbuki, mektuplar hayatimizda ne kadar
onemliydi. Zarfina, kagidin rengine, yazisinin dizgiin ve okunakli olmasina ve ifadelerinin
glzelligine ne cok itina ederdik. Mektupla haberlesme, 1970 li yillarin ortalarina kadar devam
etse de, once telefon, sonra da ileri teknoloji ile bilgisayarla haberlesmenin kolayligi, ne yazik
ki hayatimizdan mektuplari alip gotirdda..

“Canim Anacigim, Kiymetli Babacigim, Biricik Kardesim” ne kadar sicak ve ne kadar
ictendi. Asker mektuplari vardi. Gurbet ve hasreti anlatirdi ama cesur ve yirekli mektuplardi.
Aile fertlerinden baska, yakin komsulara, akrabalara, arkadaslara tek tek isimleri yazilarak
selam gonderilirdi. Hatta bazi asker mektuplarinda, gurbet ve ayrilik hasretinden ahirdaki
buzagl, inek, evdeki kedi bile sorulurdu.

Dost ve arkadas mektuplarinda vefa vardi, gliven vardi. Sirdas mektuplardi.
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Aile igcinde ve arkadas arasinda samimi yazilan mektuplar vardi. Selam climlelerinden
sonra latife olsun diye

“Kestane kebap / Acele cevap” diye kisa bir tekerleme yazilird.

Ask mektuplari vardi. Kagitlari ve zarflari itina ile secilmis, kelimeleri duygu yukli, bazen
sayfalarina gdzyasi damlamis, bazen yireginin yangisini ifade eden ucu yanik mektuplar
olurdu. Heyecanla defalarca okunur, ipek bohgalar icinde sandigin bir kosesinde yillarca itina
ile saklanirdi.

Okur-yazarhgin az oldugu vyillarda mektuplar, mahalledeki glvenilir, sir saklayan
tanidiklara yazdirilir, okutulurdu.

iste size 1900 Ii yillarin basinda dogmus, Osmanli déneminde yetismis, Cumhuriyetin ilk
o0gretmenlerinden biri olan Adviye Hanim’in mektubu:

“Nur-u aynim, derunum, ruh-u revanim,

Hayli vakittir miicib-i meserretim olan tahrirat-i alilerinize nail olamadigimdan, zihnim
turla tarla fikirlerle perisan, esk-i gesm-i niimayandir.

Giil gonce-i muhabbetimize diken mi saplandi? Yoksa Allah vermesin hastalik gibi bir
zuhur mu vukua geldi ? Nur-u didem, siirur-u sinem, ciger késem...

Diyerek baslayip en kalbi duygularla devam eden mektubun ginimiz Tirkgesiyle
anlami:

“Goziimiin nuru, uzun zamandir sevincime sebep olan degeri yiiksek mektuplariniza
sahip olamadigimdan, aklima tiirli tiirli kotii fikirler gelmekte ve perisan olmaktayim.
Gozlerimden akan yaslar ortaliktadir. Giil ve goncanin birbirlerine olan baghligina
benzeyen muhabbetimize diken mi saplandi ? Yoksa Allah vermesin, sizde hastalik gibi bir
seyler mi olustu ? Géziimiin nuru, génliimiin sevinci.... (Kaynak Kisi: Mine Tezer Yontar)

Kimbilir belki de sadece uzaktan gorerek asik oldugu sevgilisine yazdigi siir gibi duygu
dolu mektuplar iste boyle idi. Hepsi de elimizden kaydi, hayatimizdan ¢ikip gittiler.

AHIRET KARDESLIGi
Orneklerini Ahilikte gérdugiimiz “yol arkadashg)” gelenegi, toplum yasaminda “rehber”,

au,

“musahib” “yol kardesligi” kavramlarinin devami olarak hanimlar arasinda “ahiret
kardegligi” adi altinda uygulanirdi.

Birbirine sevgi ve saygisi olan, glivenen ve dostluklarini 6liinceye kadar devam ettirmek
isteyen iki hanim olgun yaslarina gelince diinyadaki bu glizel dostlugun ahiret dleminde de

devam etmesini dileyerek bir karar alirlardi. Buna “ahretlik olmak ” denirdi
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Ahret kardesi olmanin ritiieli vardi. Once kendi aralarinda “ahretlik olahim” diyerek sézlii
akit yaparlar, sonra da bu kararlarini diger akraba ve arkadaslarina duyurmak icin evlerinde
toplanti diizenleyerek misafirlerine cesitli ikramlarda bulunur ve dualar okuyarak “ahretlik”
olduklariniilan ederlerdi.

Ahret kardesi olanlar, sartlari ne olursa olsun, varlik ve darlik zamanlarinda, sikintili ve
sevingli glinlerinde birbirlerinin yaninda olur, her tirli zorlukta el ele, génil génile kardeslik
paylasirlardi. Bayram ve Kandil glinlerinde, birbirlerine hediyeler verirlerdi.

Ayrica ahiret kardesi olanlarin gocuklari, “ahret annemiz” diye hitab ederek, saygida
kusur etmemeye calisirlardi. Hatta, evlenecek cocuklarinin s6z kesme, nisan, dugin
torenlerinde aile blyklerinin yaninda yer alirlardi.

GUnumizde maalesef menfaat iliskilerine dayanan s6zde arkadasliklar oldugu igin, ahret
kardegligi de 6nemini yitirmistir.

EVLERDE KAHVE SOHBETLERI

Adina “hayat tarz1” dedigimiz ve insani adeta térene dondstirilmis bir zaman dilimi
icinde yasatan gec¢mise ait toplumsal aliskanliklarimiz, sohbet kiltirini de beraberinde
getirmistir. Dolayisiyla Turk Kahvesi, lezzetinin yani sira kiltlriin, sohbetin ve hatirin
paylasildigi bir icecek olarak, misafir ikramlarimizin da vazgegilmezi olmustur.

Misafirlikler der(ini sohbetlerle yapilirdi.

“Gonil ne kahve ister, ne kahvehane

Gonil sohbet ister, kahve bahane. “

“Bir fincan kahvenin kirk yil hatiri vardir.”

“Bir kahve icesim, bir de seni géresim geldi.” gibi glizel ifadelerle, sohbet ve hatirin
onemi vurgulanirdi.

Arka arkaya harpten c¢ikmis Tirkiye’mizin kahve bulamadigl en fakir glinlerinde bile
nohudun kavrularak kahve yerine icilmesi Tiirk kahvesini bas taci yapmistir.

Osmanli doneminde heniiz mahalle kahveleri yaygin degilken, ekabir sinifi veya agalar,
beyler, evlerinin bir odalarini her aksam mahalleli komsu ve dostlara acik tutarlar, sohbetler
yapilirken gelen misafirlerine kahve ikram ederlerdi. Tabii bunun icin hicbir Gicret alinmadigi
halde bu uygulamaya oda isletmek denirdi. Misafir kabul edilen bu odalara “erkek odasi”
denirdi. (Nigde esrafindan olan dedem merhum Haci Cemal Efendi de on sekiz yil oda
isletmis, babaannem Haci Nuriye Hanim da her aksam gelen onlarca misafire mangal
atesinde sabirla kahve pisirmistir.)
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Sonralari mahalle kilturinde, komsular erken kalkarak islerini bitirir, birbirlerine sabah
kahvesine giderlerdi. Bazen de pencereden, “Huu, ayol evde misin, sabah kahvesine
gelecegim” diye seslenirlerdi. Sonra da kusluk vaktinde gelen bu misafirlere klasik Turk
kahvesi veya sutli kahve ikram edilirdi.

Eski zamanlarda komsu ve akrabalara haber verilmeden, ¢at kapi gidilen ziyaretlerde,
kahve sadece sabah saatlerinde degil, giiniin her saatinde ikram edilirdi.

Evlerdeki odun sobasi, ve yanindaki koz atesi icin hazirlanan topraktan veya bakirdan bir
mangal hazir bulundugundan, evin gelini veya kizi tarafindan ates kiiregi ile sobadan koz
alinarak mangala konur, Ustline de bakir cezve oturtulurdu. Bu arada mangalin yanindaki
masa ile ates eselenir, kahvenin kabarmasi beklenirdi. Kahve pisirilmesi kisiye 6zel olurdu.
Misafire “Kahvenizi nasil igersiniz?” diye sorulur, alinan cevaba gore, orta sekerli, az sekerli
veya sade olarak pisirilirdi. Herkes kendi damak zevkine uygun olan kahveyi igerdi.

Kahve ikram edilirken, tepsiye mutlaka bir bardak su konur, kahve igmeden 6nce birkag
yudum su icilerek agizda kalan baska tatlar yok edilir, sonra kahve igmeye baslanirdi.

Kahve, Osmanli doneminde mutfaklarimiza girmis, soylu bir ikramdir. Genellikle
blylkler icer, gencgler ve c¢ocuklar itibar etmezlerdi. Blyukler kahvelerini héplrdeterek
icerken, cocuklar da patlamis veya haslanmis misir, meyve cesitlerinden vyerlerdi. igilen
kahvenin fincani iade edilirken “Ziyade olsun, Hicaz kahveleri olsun.” diye glizel
temennilerde bulunulurdu.

16. yy. da Yemen Valisi Ozdemir Pasa tarafindan kahve cekirdekleri istanbul’a getirilmis,
saray cevresine tanitilmistir. ilk olarak Tahtakale’de islem gorerek icilecek hale getirilmistir.
Zaman icinde istanbul ve Anadolu’ya, sonralari fetihlerle Avrupa’ya tanitilmis ve Tiirk Kahvesi
olarak sahiplenilmistir. Kahvenin piri, Sazeli tarikatinin kurucusu, Hasan —Es Sazeli idi. ilk
kahveyi Habesistan’in yiksek yaylalarindan Yemen’e getirenler de yine Sazeli tarikatinin
dervisleri idi. Yemen’den istanbul’a Kabe topragini pen hacilar getirmistir. Bu sebepledir ki,
kahvenin her zaman hatiri bliyiik olmustur.

GCAY SOHBETLERI

Oncelikle cay icin sdyleyecegimiz birka¢ séziimiiz var:

Osmanli imparatorlugu ve Cumhuriyet dénemlerinde yemeklerden sonra kahve icmek
adetti. 17. yy Osmanli’sinda kahvenin yaninda cay da icilmeye baslanmistir.Hatta 1800’li
yillarda birka¢ defa cay yetistiriimeye calisiilmissa da, basarisizlikla sonuglanmistir. Nihayet
1917 yilinda ilk defa Dogu Karadeniz'de yapilan ¢ay tarimi basarili sonuglar vermistir.
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GCay tariminin yapiliyor olmasi elbette ki, cay igicilerinin sayisini artirmis ve cay
Anadolu’ya yayillmistir. Ancak ikinci diinya savagi sirasinda vyurt disindan kahve
getirtilememesi ve gelen kahvenin pahali olmasi sebebiyle ¢ay tiketimi artmis ve
yayginlagsmistir. Ta Osmanli’dan buglne, ¢caydanlik ve demlik adiyla bildigimiz, 6zel kaplarda
demlenerek igilen ¢ay, Tirkiye’de de Uretilmeye baslayinca milli ikramimiz olmustur. Boylece
de Tirk kahvesinin ardinda degil, 6niinde yer alan bir ikram oldu. Clinkii, diinyaca bilinen
Turk kahvesi, ya kahvaltidan sonra, ya da yemeklerin Ustine icilerek yasanan bir keyif olarak
bilinir. Halbuki, sabah goziimizl actigimizda demlenen cay, ginin her saatinde hatta
gecenin ge¢ saatlerine kadar icilebildigi icin, glnlik yasamimizda ayri bir yeri vardi.
GUnUmizde zamana karsl dirense de, maalesef hizli yasamdan cay toplantilari da nasibini
aliyor ve bize eski tatlari aratiyor.

Ozetlersek; cay, zamansiz, mekansiz ve sinifsiz bir ikramdir.

Zamanin bol kullanildigl, tim aile fertlerinin bir araya gelebildigi kahvalti sofralarinda,
kizarmis ekmek Uzerine slrilmis tereyagl ve regele eslik eden bir bardak demli ¢ay, ince
belli, kizil sagh bir kadin kadar hos goriinimliydu.

Gun icinde oradan oraya kosarken yorgun distigimuzde, agliktan kazinan midemizi
bastiran simitle birlikte igilen gay, cankurtaran gibiydi.

Gay evleri vardi, sicacik, samimi, otantik. Duvarlarinda sirlari dokilmus aynalar olur,
gercekleri yansitirdi. Sahtelikler yoktu o zamanlar.

Cay bahgeleri vardi, genis, ferah, golgelik ruhlara dinginlik verirdi. Glnlimuzde birer birer
yok olup, apartmanlarla doldular.

Nargile tiryakileri ¢ayi, tombekilerine katik eder, fokurdata fokurdata igtikleri nargileyi
cayla bitirirlerdi.

Her yerde, her zaman, tam kivaminda ve tadinda demlenen gay igin, “Emirgan cayi gibi
olmus” benzetmesi yapilarak iltifat edilirdi.

Seyrederken her karesi bir tablo giizelliginde olan NiGDE BAGLARINDA, yesillikler iginde
komsularla icilen cay, derinlesen dostluklara kapi acardi.Aksam misafirliklerinin vazgecilmez
ikramiydi.

Evin kiicik cocuklariyla komsulara haber salinirdi: “Bir maniniz yoksa annemler size
gelecek” denilerek, kalpten- kalbe muhabbetlerin stiziildigl cay sohbetlerinde bulusulurdu..

Cay olunca sohbet olur, sohbet olunca dostluklar pekisirdi.

Semaverde demlenerek cardaklarda icilen cay, emek isterdi. Tipki dostlara, sevgilere
verilen emek gibi. Bir araya gelen dostlar, bazen ictikleri cayla cosar,
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Cayin rengi giildendir / Doldurmasi sizdendir
icin a dostlar igin / Cay sahibi bizdendir

Giil biilbiili ok sever / Her zaman Hakk’1 6ver
Cayi koyu demleyin / Pirim gayi ¢ok sever

Doldur dervis ¢ay doldur / Doldur kardes ¢ay doldur
Boyle meclis bulunmaz / Allah diyerek ¢ay doldur
diyerek gay kasideleri okurlardi...

Blylklerimiz: “Cay, lebrenk, lebriz, lebaleb yar elinden igilir’ demisler. (Anlami, cay,
dudak rengi, agzina kadar dolu, ve agiz agiza yar elinden igilir.)

Cay tiryakileri de, serait-i selase dedikleri su (¢ sartin bir arada olmasina dikkat
ederlerdi: Leb-renk, leb-siiz ve leb-riz. Yani ¢ay bardagi, dudak renginde, dudagi yakacak
sicaklikta ve agzina kadar dolu olmahdir.

Cay insani dinler de, dinlendirir de. Yoksullarin, yolda kalmislarin, Gstyenlerin resmi
icecegidir.

Boylesine 6zetledigimiz o glizelim gay sohbetleri 1930 lu yillardan itibaren, liks otellerde
sadece five o’clock tea (bes cayi) olarak degisti ve bardaktan fincana gecis basladi. Evlerde
porselen cay takimlari yer aldi. Kalitesine gore sosyal statli gostergesi oldu.

Sadece Tirkiye'ye has ince belli cay bardagimizin, diinyadaki ylzlerce ¢esidinin arasinda
hic benzeri yoktur. Oylesine akillica disiiniilmis bir tasarimi vardir ki, insan inceledikge onu
daha cok sevmeye basliyor. Ozellikle belinin ince olusu, kolayca kavranip elde tutulabilmesi,
hem c¢ayin sogumamasi, hem de c¢ayin sicakligiyla elin isinmasini saglamak amaciyla
yapiimigtir. Alt tabaninin kalin olmasi, yine ¢ayin ge¢ sogumasi igindir. Agzinin genisligi, Ust
kissmdaki cayin cabuk soguyarak icen kimseyi yakmamasi icin distnilmustir. Bardagin
agzindaki kalin cam cikintisi, govdeden gelen isinin diserek, dudagl yakmamasi igin
tasarlanmistir. Yuvarlak yapisiyla da, agzimiza uygun bir bigcimselligi vardir.

Buraya kadar anlatmaya calistigim bu geleneksel cay bardaklari, demlenerek hazirlanan
cay icin Uretilmistir. icine poset caylari kabul etmedigi icin, maalesef evlerimizde bile, o ince
belli, zarif cay bardaklari yerine, bliylik boyda, kaba gorinimli, agir ve kalin camli s6zde cay
bardaklari tercih ediliyor.

Dikkat ettiyseniz, simdilerde ev sahipleri, misafirlerine; 'cayinizi fincanda mi, yoksa
bardakta mi icersiniz?” diye soruyorlar.
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Kiltirimuzi elimizde tutmak igin ¢aba gosteren, birbirlerine selam vermeyi
ylkslinmeyen insanlarima:

“Vakit varken ¢ayimiza sahip ¢ikalim

Yitirilen degerler geri gelmiyor” diyerek konumuza geri donelim.

Cay sohbetleri icin misafirlige gidenler, oradan ayrilirken, “Bize de buyurun, bekleriz”
diyerek dostluklarin devami igin kendi hanelerine davet ederlerdi.

HASTA ZiYARETI:

Mahalle iginde kim hasta olursa, bunu haber alan herkes ge¢mis olsun ziyaretine gider,
buna “yoklamaya gitmek” denirdi. Giderken portakal, elma, ayva, gibi meyveler, sit,
mubhallebi, sttlag gibi yiyecekler gotirirlerdi.

Eger hasta fakir ise, onu incitmeden, yastiginin altina gizlice para birakilir veya hekim
gotlirtlirda. Gotlrilen hekim de (lcret almazdi.

Hastanin bakacak kimsesi yoksa, et suyuna corba, ve yemek gonderilirdi. Mahallede
oturanlar bu gorevi sirayla Ustlenirlerdi.

Okula giden cocuklardan birisi hastalaninca, 6gretmenin gorevlendirdigi birkag talebe
hasta arkadaslarini ziyarete gider, hocalarinin ve tim arkadaslarinin gegmis olsun dileklerini
iletirlerdi.

YENI EV ALAN veya EV YAPANLARI ZIYARET (Tebrik-i Menzil )

Osmanl kltirinden gliinimuze kadar aktarilan bir tabir halen kullanilmaktadir. “Allah
evlenene ve ev yapana yardim eder.” Bu sdzden yola gikarak, ailenin yakinlari ve tanidiklar
evlenene de ev yapana da yardimci olmak igin once tesvik ederler, varlikli kimseler de
tesvikten sonra para yardimi da teklif ederlerdi.

Yeni ev kuran veya alanlara (cok masrafa girdikleri diisiintlerek) eli bos gidilmez, bazi ev
esyasl hediye olarak gotirtlirda. Aile yakinlari da yeni ev yapana ihtiyacglarini sorarak
eksiklerini alirlar ve hediye ederlerdi. Yeni haneye ilk gidise tebrik-i menzil denirdi.
Misafirlige gidildiginde de: “Eviniz hayirli olsun” “Yurdunuz mubarek olsun” “Allah génen-
dirsin” “Saglik ve huzurla oturunuz” gibi giizel temennilerde bulunulurdu.

O zamanlar evlere “temenna” ile girilir, “temenni” ile ¢ikilirdi.
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CARSI HAMAMLARI:

Sehir hamamlari hayatin vazgecilmeziydi ve neredeyse bir senlik yeriydi. Yorgunlugun
atildigl, temizligin tamamlandigi, uzak mahallelerden gelen ahbaplarla gériisme imkani olan
yerlerdi. Gelin Hamami, Damat Hamami, Logusa Hamami ise basli basina bir merasimdi.

Nigde’de iki tane tarihi hamamin birisi Paga Hamami, digeri Carsi Hamami. Bu
hamamlarin biri hanimlar igin, digeri erkekler i¢in kullanilirdi. Bazen de sabah erken ve aksam
gec saatlerde erkekler, glindiiz saatlerinde hanimlarin kullanimina acilirdi.

Garst hamamlarina giden erkekler kullanacaklari havlu ve pestamal takimlarini ya
beraberinde gotiiriir veya hamamdaki takimlardan kullanirlardi.

Hanimlarin her zaman siyah renkli islemeli bir hamam bohgalar olurdu. Hamama
gidecekleri zaman bu bohc¢ada, pestemal, iki adet omuz ve bel havlusu, bir bas havlusu,
hamam kesesi, hamam lifi, hamam tasi, sabun, kina, tarak hazir bulundurulurdu.

Tirk hamamlari sicak oldugu igin hanimlar ¢ogunlukla “hamama gitmek” yerine “sicaga
gitmek” diye de ifade ederlerdi.

Genellikle hamama yalniz gidilmez, hane icinden birkag kisi, varsa yardimci ile gidilirdi.
Eger haneler hamama uzak ise, fayton cagrilir, hem de hamam bohgalarinin konuldugu ¢anta
elde taginmamis olurdu.

Hamama girerken para, taki gibi kiymetli esyalar hamamciya emanet edilir, sonra yan
yana dizilmis olan soyunma odalarindan birisi tercih edilerek, ¢anta ve bohgalar agilip
yerlesilirdi. Pestemal sarinip nalin giyilir ve sicakhga girilir, bos bir kurnanin yanina
oturulurdu. Kibar kesimden olanlari ve esraf hanimlarini mutlaka hamam hizmetlisi veya
natir yikardi. Once bas birkac defa sabunla yikandiktan sonra genelde yasi ilerlemis hanimlar
saclarina kina yakarlar, sonra da keselenip, sabunlanirlardi.

Eskiden hamama giden hanimlar, neredeyse yarim veya bitlin ginlerini orada
gecirirlerdi. Hamamin sicagindan bunalip sikilanlar, sicaklikla giris arasindaki sogukluga
¢ikarak dinlenirlerdi. Bu sirada evlerinden getirdikleri meyvelerden yer, tursu suyundan
icerlerdi. Tursu suyunun soguk alginligini tedavi edecegine inanilirdi.

(GUnumizde bilim insanlart tursunun ve suyunun insan saghgina faydalarini
kanitladirlar.)

Tekrar iceri girip yikanma fasli tamamlaninca, hamam hizmetlisi, odadan havlu
takimlarini getirir, nalinlarini cevirir, sicakliktan c¢ikarir ve giyinmek (zere esyalarini
koyduklari odaya kadar refakat eder, boylece bahsisini de alirdi.
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Giyindikten sonra saglar taranir, esyalar toplanirdi. Hamamdan cikarken de hem
hamamciya, hem de hamam hizmetlisine bahsis vermek adettendi. Eve yine faytonla
donildr, bir fincan kahve veya bir bardak sicak ¢ay keyfiyle yorgunluk gikarilirdi.

Evlerdeki banyolarda mermer kurnalar olurdu. Musluklardan akan su bu kurnada birikir,
ve hamam tasi kullanilarak yikanilirdi.

KAHVEHANELER - KIRAATHANELER

Onceleri bu mekanlar, Naima’nin “mecma-i ziirefa : zariflerin toplanti yeri”, Nihad Sami
Banarli’nin “akademik muhit” olarak tabir ettikleri gorevleri Gistlenmislerdi.

Akademilerin, meslek cemiyetlerinin, fikir ve sanat meclislerinin bitlin vazifelerini
yapardi. Sehirde kahve, kdyde kahve, mahallede kahve, mescidin énlinde kahve, cezvelerde
bitiin milli ve dini suurun pisirildigi, halki ve minevveri birbirine kenetleyen basit fakat derin
ve canli birer cemiyet mihrakini olustururdu. Edebiyatgilarin ve tasavvuf ehlinin, ortak
paydalarda bulustugu, birbirleriyle mesveret ettigi toplanti salonlariydi.

Mahalle kahvehanelerinin kendi kimligine kavusmasi baslangicta oldukga kisith iken, ayni
cevre ve kokenden gelen insan yapisini da degistirip cesitlendirdi.

Kahvehaneler, dayandiklari kiltiirel zemin geregi, tam bir adap ve erkan mekani idiler.
Toplumun kiltir mozaigine gére mudavimleri olan, toplanti yerleriydi. Yalnizca belli meslek
grubunun devam ettigi degil, farkl tabakalardan ayni kiltir ve neseye sahip insanlarin
oturup, dertlestigi mekanlardi. Aslinda kahvehanelerin gercek midavimleri yashlardi. Gorip
gecirdiklerini, hayat tecribelerini, diinya gorUslerini sohbet esnasinda anlatir dagarciklarina
doldurduklari bu yasanmishgi birer micevher gibi etrafa sacarlardi. Tabi bu sohbetleri
dinleyenler de bu tecriibelerden paylarina disenleri alirlardi.

Sonralari alt sinif ve her tabakadan insan gesitli mahalle, esnaf ve ¢arsi kahvehanelerinin
mudavimi oldular.

insanlar mekanlari, mekanlar da insanlari insa ettigine gére, kahvehaneler de bu insan
gruplarini bulusturuyordu..

Mahalle kahvehanelerinin kendi kimligine kavusmasi baslangicta oldukca kisith iken, ayni
cevre ve kokenden gelen insan yapisini da degistirip cesitlendirdi. Sadece, vakit gecirmek icin
kiicik el oyunlari oynanan yerler olmaktan cikti ve glindelik politika, yerel sorunlar, aile,
mahalle ve memleket meselelerinin ve c¢esitli konularin minakasa edilip tartisildigi,
elestirildigi, coziimlerin arandigi mekanlar oldu.

Dolayisiyla kahvehaneler, sosyal yapiyi saglamlastirmaya hizmet eden insanlar arasinda
baglari giiclendirme vazifesi gbéren cok 6nemli toplanma yerleriydi.
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Sonraki zamanlarda gazete yayinlanmaya baslayinca, bu mekanlar okuma yerleri oldu ve
kahvehanelere kiraathane denilmeye baslandi.

Uzaklardan gelen seyyahlar, dervisler, yolcular dnce kahvehanelere ugrar, kalacaklari
yeri veya aradiklari adresi sorarlardi.

Asiklar, saz sairleri sazlariyla, sézleriyle kahvehanelerde imtihan olurlardi.

Esnaf kahveleri vardi. Bunlardan en bilineni Merkez Kahvesi idi. Sehrin ekabir takimi,
efendi ve agalar, burada toplanir, sohbet eder, memleket meselelerini konusurlardi. Namaz
aralarinda cami imamlari da ugrardi.

Ayrica halktan genglerin gittigi, kiiclik masa oyunlari oynadigi mahalle kahveleri de vardi.
Bu kahvelere is¢ci takimi da gelir, orada is beklerdi.

Diginlerde ve kina gecelerinde davetlilerin oturtulacagl sandalye ve kullandiklar
masalari kahvehanelerden kiralama adeti vardi.

ESKi ADETLER

Anadolu’da yaygin olan adetlerden bazilari séyleydi:

e Hamile hanim, dokuz ay boyunca, bir hayvan ya da cirkin bir insan gordiginde
bebeginin ona benzememesi igin, icinden veya yavas bir sesle “aklimda” derdi.

e Hamile hanim dogumu yaklasinca hamama gotirilarda.

e Camasir bohgalarinin igine giizel koku vermesi igin kurutulmus lavanta konurdu.

e Lohusa kirk giin disari gikarilmazdi.

e Ayni haftalarda dogum yapan iki lohusa “kirk basar” diyerek karsilastiriimazdi.

e Cenaze evine taziyeye gidilip eve donildiglnde ilk 6nce tuvalete girilirdi.

e Kurban bayrami sabahi kurban kesilinceye kadar birka¢ saat bir sey yemeden orug
tutulur, sonra yapilan kurban kavurmasiyla agilirdi.

o Cenaze evine akraba ve yakinlardan ve mahalledeki komsulardan sirayla yemek
gelirdi. Buna “sini gormek” denir, bu yemeklere genel olarak sini adi verilirdi. Sinide gelen
yemeklere, “takim yemek” denirdi. Bu yemeklerde cogunlukla ayni liste uygulanirdi. Et
suyuna sehriye corbasi, etli veya tavuklu piring pilavi, bamya, su boregi, ve tath olurdu.

e Haneye gelen yeni gelin uzun vyillar aile icinde kayin pederi, ve kayin biraderinin
yaninda yuksek sesle konusmaz, hatta sesini saklardi. Bu uygulamaya gelinlik etmek denirdi.

e Cuma ginleri mahalledeki komsu biyliklerine cuma ziyaretine gidilirdi.

e Sali ginleri giindelik islerden baska, yeni bir ise baslanmazdi. O isin uzayacagi
duslintlerek “Sal giinii sallanir.” denilirdi.
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e D{giin esvaplarinin ve gelinligin dikilmesi icin terziye gidildiginde terzi hanim “Makas
kesmiyor” diyerek, bahsis verilmesini ima eder, bahsisi alinca kumaslari bicerdi.

e Duglin esvaplari terziye gotiriliirken kayin valide, terzi hanima hediye olarak elbiselik
kumas gotirir, agiz tadi ve bereket olsun diye, seker ve bugday sacardi.

e Bir yasini dolduran bebeklerin yirimesi gecikirse, cuma ginleri lg¢ hafta Ust Uste
koltuk altlarindan tutularak kibleye karsi sallanir, "Salladim saldya, yiiriisiin cumaya' derken
tez glinde yiriyecegine inanilirdi.

e Erzak keselerinin, veya erzak kiplerinin dibinde kalan bir ¢imdik bulgur, piring, nohut
vs. yeni alinan erzaga katilmak icin bereket olarak saklanirdi.

e Yeni ay hilal seklinde goriiliince, gece gokyliziine bakarak;

e “Ay gordim elhamdilillah / Ay mibarektir sevdigim Allah.” denilerek hig
konusmadan fatiha okunurdu.

NEZAKET, EDEP VE TERBIYEYE AYKIRI BiLINEN DAVRANISLAR

e Sokakta yuriyen ihtiyarin online gecmek,

e “Baksana bana” diye yliksek sesle arkasindan bagirmak,

e Sokakta yuksek sesle konusup gilmek,

o Misafiri gecelik entarisiyle karsilamak, misafiri odaya buyur ederken, ondan 6nce
gecip oturmak

e Misafirden 6nce yemege baslamak,

o Yemek sirasinda eliyle alip digerine vermek,

e Yemek sirasinda misafirden 6nce kalkmak,

¢ Misafir yaninda el yikarken siimkiirmek, genzini gekmek,

e Misafir otururken esneyip gerinmek,

e Misafirin so6zlni sik sik kesmek,

e Bir hikaye veya olayi birka¢ defa tekrar etmek,

e Bir sey anlatirken yanindakilere dirterek, dokunarak konusmak,

e Konusurken 6viinmek,

e Misafir yaninda kendi cocugunu dizine alip sevmek,

e Yemegi sapirdatarak yemek,

e Yemekten sonra eliyle dislerini temizlemek,

e Baskalarinin yaninda biyiklarini burmak,

e Yakinindaki insanin ylizline karsi hapsirmak,
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e Burnunu karistirmak,

e Suyu cok hizliicerek yliksek sesle oh demek,

e Serbet, kahve icerken birazini da gocuguna igirmek,

e Cay, kahve icerken “hiilp” diye slizerek icmek,

e Misafiri ugurlarken, “yine buyurun, tekrar bekleriz” demeden yolcu etmek,
e Misafire gosteris yapmak,

GESITLi MESLEK ERBABI

Kaybolan meslekler icin secilen sade mekanlar ve bu mekanlarda dokilen géz nuru, alin
terinin mibarekligiyle harmanlanan yogun emek her daim anilmaya degerdir. Zarafet, ince
iscilik dikkat ve ustalik isteyen bu meslekler bize eski zamanlari anlatan ¢ok énemli baglardir.
GUnumuzde teknoloji akillara durgunluk verecek sekilde degiserek ilerliyor. Buna bagli olarak
yasam bicimleri ve tiketim kaliplari da degistiginden, bu mesleklerin pek cogu yitip gitti,
kalabilenler de fabrikasyon olarak devam etmektedir.

Eski zamanlari anlatmaya devam edersek;

Her sanat erbabi sanatlarinin ulularindan birine baglanir ve o zati, 6grendigi sanatin piri
olarak kabul ederdi. (GUnlimizde bu insanlara “meslegin duayeni” deniliyor.) Bunun igin
pirlerinin adinin gegtigi,

Her seherde besmeleyle agilir diikkanimiz
Hazreti Ahi Evran’dir pirimiz, iistadimiz. (Seyh Sazeli)

Yazili bir levhayi diikkanlarinin bas kdsesine asarlardi. Dabaklar “Ahi Evran”, berberler
“Selman-i Farisi”, saraclar “Veysel Karani”, aktarlar “Feridiiddin”, helvacilar “Hasan Basri”,
sekerciler, “ibn-i Mes’ud” Hazretlerini mesleklerinin piri olarak sayarlardi.

Ticaret yapanlar sabah erkenden diikkanlarini acarken, Besmele-i Serif okuyarak
diikkaninin kapisinda durur;

Hayirlar feth ola / Serler def ola / Muradlar hasil ola

Diye dua eder ve ticarethanesinin kilidini acardi. Sonra da komsu esnaflari selamlayarak
islerine baslardi.

ilk satistan elde edilen paraya “siftah parasi” denilir, bu siftahi kazanmadan,
kasalarindan para gikarip harcamazlardi. Glnin ilk kazanci olan siftah parasini alinca, “siftah
sizden, bereket Allahtan” diyerek 6nce sakalina sirer, sonra da kasaya yerlestirirlerdi.
Boylece baslayan glinliik ticaretin karinin bol olacagina inanirlardi.
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DABAKLAR - DEBBAGLAR (Deri Terbiyecileri)

Teknolojinin devreye girmesiyle gliniimizde tamamen yok olmus dabaklik sanati, koyun
postunu isleyerek, kullanilabilir yiin ve mesin haline getirmek demektir. Dabak, tabak,
debbag da denir. Bu c¢alismalarin yapildigi dikkanlara da debbaghane denirdi.Cok sabir
gerektiren bu zor meslegi ve mesinin elde edilisini detaylariyla anlatmak istiyorum.

Dabaklik zanaatinin piri, Ahi Evran’dir. Asil adi Hoy’lu Ahmed oglu Nasreddin Mahmud
olarak 12. ylzyilda (H: 566- 659 M :1171-1261) yasamistir. Horasandan Kirsehir'e gelerek
debbaglik ustasinin yanina cirak olarak girer. Cok calisarak kisa zamanda kalfaliktan ustaliga
terfi eder. Bu meslekte cok sayida usta yetistirir. Bir giin Kirsehir’e istanbul’dan tiiccarlar
gelir. Tabakhanedeki bitiin tabaklarin mesinlerini satin alirlar. Sira Ahi Evran’in diikkanina
gelir. icerden cikarip kapinin éniine yigdiklari islenmis deriler bir tiirli bitmek bilmez.
Saydik¢a bereketi artar. Alis- veris bitip de tiiccarlar gidince Ahi Evran’in segilmis kisiliginden
ve kerametinden habersiz olan diikkan komsulari, onu ¢ok kiskanirlar. iftiralar atarlar, hatta
tartaklarlar. Bu haksiz muameleyi hak etmedigini disiinen Ahi Evran cok iziilerek oradaki
meslektaslarina beddua eder.

O glinden sonra sahiden de Kirsehir’de yapilan tim tabaklama islerinde deriler erir ve o
gln bu gindiir bu meslek Kirsehir’de yapiimamaktadir.

Ahi Evran esnaf carsilarinin kurulmasini gergeklestirmistir.”?

Gelelim tabaklama islemine....

Mezbahada yapilan kesimlerden ¢ikan koyun postlari, ilk 6nce dabakhane gayi dedigimiz
dereye islatilir, Ustlerine de agirlik olsun diye tas konurdu. Ustiindeki kan ve diger kirler
temizlenir, bir saat sonra cikarilip, sularinin stiziilmesi igin kituklerin Gstline serilirdi.

Bu sirada buyuk figilarin igine sénmis kire¢ ve zirnik (Kimyadaki karsiligi sodyum siilfat
Na,S0,4) atilarak su dokiliir, degnekle karistirilarak bulamag haline getirilirdi. Bu karisim
zehirli ve yakici oldugundan, mimkin oldugu kadar ele temas etmemeye dikkat edilirdi. 1.5
m uzunlugunda bir sopanin ucuna telis baglanip firca haline getirilir, ficidaki bulamaca
batirilarak derilerin tilysiiz ylziine stiriiliirdi. iki kisi karsilikl bu isi yapar, biri strer, digeri
deriyi ikiye katlayarak kapatirdi. Ertesi giin zirniklanmis deriler acilarak glinese serilir, ylinleri
kolayca yolunurdu. Bu yinler siyah ve beyaz olarak ayrilir, dilkkan 6niindeki genis alana
serilerek kurumaya birakilirdi. Fertek, Adirmusun, Camardi kdylerinden gelen miisterilere

2 Ahi Evran: Anadolu Aniliginin kurucusu ve debbaglik mesleginin piridir. ilk terbiyesini Horasanli Yesevi dervislerinden

almistir. Menkibevi anlatimlara gore Hz. Peygamberin amcasi Abbas’in ogludur. Hz. Ali’nin kizi Rukiye ile evlenmis,
diiginiinde kesilen kurbanlarin derilerini tabaklayip, sahtiyanlamis ve Hz. Peygamber tarafindan beli kusatilmis, sonra
da Anadolu’ya fiitiihat ve irsad gorevleri icin génderilmistir. Kirsehir’e yerleserek, Ahiligi ve debbagligi 6greterek
yayginlastirmistir. Yine Kirsehir’de vefat etmistir.
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hali dokumaciligl,yastik, dések ve minder yapiminda kullaniimak Uzere satilirdi. Gelelim,
yunleri yolunmus deriye.

Yiini yolunmus deriye tola denirdi. Tola yesil renktedir.

Bu sirada kire¢ kuyulari hazirlanir, 1-2 teneke yanmamis kire¢ bu kuyulara dékalardu.
Yeterince su verilerek kirecin iyice yanip kaymak haline gelmesi beklenir. Tolalarin katlari
acilarak kire¢ kuyularina batirilir, aksamlari gikartilirdi. Bu islem 15 giin boyunca tekrarlanirdi.
Sure tamamlaninca dikkanlarin yakinindaki feslegen diye bilinen kaynak suyunun, yunak
denilen tas havuzlarina yatirilir, iyice yikanirdi.

Havuzdan gikarilan tolalar gavelata tahtasi denilen tabureye benzer ayakh bir katik
Ustiine birer birer serilir, sular stiziillince, sira bigak vurma islemine gelirdi.

iki elle yandaki saplarindan tutulan ve tirpan denilen 6zel bir bigakla tola tizerindeki yiin
ve kireg¢ kalintilari siyrilarak tirpanlama islemine gegilirdi. (Tirpan, iki tarafina bez sarilarak
tutamac yapilan, hafif kavisli demirden bicak) Tirpan surtilerek toladaki son kalintilar
temizlenirdi. Bu asamada tolanin rengi bembeyaz olurdu.

Bundan sonra soku denilen tas havuzlardan birinde pinardan akan suyun altinda
tolalarin Ustline gikilarak, sol ayak sabit vaziyette sag ayagin hareketiyle cevrile gevrile
yikanir, ikinci sokuya atilirdi. Bu sokuda akan su yoktur, tenekeyle su dokiiliir ve yine ayakla
tepiklenerek kireg ve zirnik kimyasallarindan tamamen arindiriimis olurdu.

Yapilan tim bu islemlere elbeste islemek denirdi. Elbeste islemenin ikinci bir sekli vardi.
Bu sekilde birinci giin sulu sumakla islenir, ikinci glin, 6guttlmis mazi tozu az suyla karistirilir,
islenirdi. Uglincii giin tolalar giineste kurutulurdu. Kuruyan derilerin kirisiklari agilsin diye, iki
kisi tarafindan karsilikh ¢ekilerek stindiiriilir, buna mesin gekistirme denirdi. Bundan sonra
da Ust Uste serilerek onlu turalar haline getirilir, bu isleme de megin yatirma denirdi.

Dabaklik sanatinda her gilin ancak 30 deri isleme tabi tutulur, cok sabir ve zorlu ¢alisma
isteyen bu zenaatta koyun postunun mesin haline gelmesi asgari 20 ginlik bir ¢alisma
gerektirirdi.

Derinin tabaklanma isi tamamlanip cilalanmasiyla elde edilen kegi veya dana goniline
sahtiyan denirdi.

Mesin elde edildikten sonra trenlerle istanbul’daki tiiccarlara gdonderilmek iizere satisa
hazir hale getirilirdi. Oralarda ayakkabi ustalari dana ve manda derisinden kosele olarak
ayakkabi tabani yapar, glase denilen yumusak deriden de ayakkabinin saya kismini
yaparlardi. Mesin ayrica saraciyede24 kullanihirdi.

24 . o, . .
Saraciye: Saraglk meslegi ve bu meslekte tretilen mamuller
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Tim bu anlattiklarimizdan da anlasildigi Gzere, sabir ve emekle yapilan debbaghk
sanatinin ayakkabicilik, saraghk gibi genis ihtiyaglari karsilayan zenaatleri beslemesi ve
hayvanciliga bagli olmasi bu zenaatin ne kadar 6nemli oldugunu vurgular.

Teknolojinin gelismesiyle pek ¢ok zenaat gibi bu meslek dali da sessizce ortadan
kayboldu ve deri imalati fabrikalarda yapilmaya baslandi. (Kaynak Kisi- Dabak Azmi Derici)

YEMENICILER :

Yemeni, elde dikilen kaba ayakkabidir. Uzun sire ¢iraklik egitimi alinarak 6grenilen bir
zenaatti. Alt1 kosele, saya kismi (Ustl ) sahtiyan deriden yapilmis topuksuz, yandan ve alttan
dikisli kapal ayakkablya yemeni, bunu diken ustaya da yemenici (késker) denirdi.Yemenici
ustalari, miusterinin ayak olglislini alarak yemeni dikerlerdi. Ismarlama vyapilan bu
ayakkabilar ¢cok dayanikh olur, kolay kolay eskimezdi. Dikisler biz denilen ucu sivri delici bir
aletle mumlu ginnapla tersinden dikilirdi. Viicudun statik elektrigini alsin diye astarla taban
arasina kil tabakasi konurdu. Yemenicilerin kullandiklari malzemeler sahtiyan deri, keski,
balmumu, ginnap, igne, biz, ¢ekic ve kitlikten ibaretti.

MESTGILER - POTINCILER:

lleri yastaki erkekler ve kadinlarin kis giinlerinde ayaklarina giydikleri bir cesit kisa
cizmeye mest denirdi. Boylece mest kullananlarin hem ayaklari soguktan korunmus olur,
hem de ibadetleri kolaylasmis olurdu. Ciinkli, namaz abdesti alirken bu ayakkabinin lizerine
mesh ederek her defasinda ayaklarini yilkamak zorunda kalmazlardi.

Mest dikerek bu isin ticaretini yapanlar da yine cirakliktan bu ise baslarlardi. Mest (¢
cesit ve modelde dikilirdi. Birincisi, tabani ve sayasi ¢orap kalinliginda yumusak deriden
dikilen mest,

ikincisi sayasi deriden, tabani késeleden ve ayakkabi gibi topuk yapilan koncuna dikilen
lastiklerle, giyerken esneyen mest,

Uglincusl de: tabani ve topugu kosele, bogazlh kismi yumusak sayak kumastan yapilan
onden baglamali mest.

Mest giyenler ev icinde terlik kullanmaz, sadece sokaga cikarken mestlerinin disina,
tabani digli, parlak gislaved lastik giyerek hem mestlerini temiz tutar, hem de birka¢ sene
kullanirlardi.

Potinler ise tabani ve topugu koseleden calisiimis, sayasi deri, 6n kismi metal ¢it citlarla
iliklenen ve mes gibi disina lastik giyilen kisa botlardi.
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NALINCILAR
Ayagina geymis sedef nalini
Gusanmis beline Acem salini
(Rumeli Turkisi)

Lastik ve plastigin henliz hayatimiza girmedigi zamanlarda bahge, hamam gibi islak
zeminlerde giyilen Ustl atkili, yliksek tabanli aga¢ ayakkabilara nalin(lalin) veya takunya
denirdi. Nalinlar ceviz, dut, mese gibi suya ve asinmaya dayanikli agaglardan yapilirdi.
Nalincilar, nalinci keseri, testere, torpd, civi, makas, kosker bicagi, kdsele gibi gerecler
kullanirlardi. Aga ve bey hanimlarinin nalinlari, sedef kakmali, glimis islemeli olurdu.

DULGERLER:

Eskiden marangozluk meslegini yapanlara diilger denilirdi. Dilgerler geleneksel Tirk
ahsap evi yapiminda ustaydilar. Ayrica evin i¢c donanimi olan pencere cercevesi, cakma kapi,
dolap, taka (duvara gomili kapaksiz dolap) tel dolap, sofra alti, besik, sandik gibi her tirli
ahsap ustaligini yaparlardi.

Betonarme yapilarin yayginlasmasiyla dilgerlik meslegi de yavas yavas yok olarak
fabrikasyon ahsap isciligine gegilmistir.

DUVARCILAR :
Bag ve bahcgelerin etrafindaki sinirlari belirlemek icin, irili ufakh dogal taslari camurla
sivayarak, bag- bahgelerin duvarlarini yapan, duvarci ustalarina denirdi.

PALANCILAR- SEMERCILER :

Katir esek gibi hayvanlarin yiik tasirken zarar gérmemesi igin, sirtlarina palan veya semer
oturtulurdu.Bir ¢esit hayvan elbisesi yapan ustalara da palanci veya semerci denirdi.

Bu isi yapan ustalar, palanin en altina kege, sonra ekin sapindan sikistirilmis ot yerlestirir,
en Ustlne de hali veya kilimle kapatarak sekil verirlerdi.Boyun kisminda boyunluk denilen bir
acikhk birakilirdr.

Semer de palan gibi yapilirdi fakat tahtadan yapilmis yanlarinda askilari olan bir kalip
Uzerine kece ve sikistirilmis otla kaplanirdi. Daha ¢ok binek hayvanlarinin sirti da kullanilirdi.
Palan ve semeri yapmak da ustalik isteyen bir isti.
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NALBANTLAR:

Henlz glinimuzdeki gibi mobilize olmadigimiz zamanlardi. At, esek katir gibi hayvanlar
binek olarak ve de yik tasimada hizmet verdigi igin, ylirimekten ve yollarin engebelerinden
hayvanlarin tabanlari asinirdi. Hayvanin ayagina tas, cakil gibi sert cisimlerin batmasini ve
hayvanin aci gekmesini 6nlemek icin tabanlarina demirci ustalarinin sekillendirdigi U seklinde
nal cakilirdi. Bu isi yapan meslek erbabina nalbant denirdi. Nalbant bu isi yaparken giraklari
nal cakacaklari hayvanin ayagini sikica tutar, agzina da agactan bir cubuk yerlestirir, hayvanin
huysuzlanmamasi icin, sahibi de basinda dururdu. Nalbant 6énce hayvanin tirnak fazlaligini
keser, keski ile duzeltir ve 6lglistini alarak uygun olan nali giviyle ¢akardi.

Zaman icinde engebeli yollar dizeldikce ve sehir caddeleri asfaltlandik¢a, demir nal
yerine lastik nal ¢akilir oldu.

HANCILAR
Gurbetten gelmisim yorgunum hanci
Suraya bir yatak ser yavas yavas (Bekir Sitki Erdogan)

Eskiden otel ve motorlu tasitlar olmadigi icin, koylerden sehre Grlinlini satmaya gelenler
yuk ve binek hayvanlariyla hanlarda konaklayarak geceyi gegirirlerdi. Han sahiplerine veya
han isletenlere hana denirdi. Hanlar genellikle iki kath olur, giris kattaki ahir kismina
yolcunun yulk ve binek hayvani baglanir, hayvanlarin yiyecegi (mevsime gore ot veya saman)
hanci tarafindan karsilanirdi. ikinci kattaki odalarda da yolcu konaklar, hem de alt kattaki
hayvanlarin nefesiyle isinan sicakliktan faydalanirdi. Hanlarin yani basinda genellikle nalbant
diikkanlari olur, handa konaklayan yolcunun at veya eseginin ayak bakimini yapardi. Boylece
de yolcu ertesi giin yoluna giivenle devam ederdi. (Kaynak Kisi: Mustafa Temel Olmez)

SARACLAR :

Saraglik sanatinin piri olarak, Veysel Karani Hazretleri ulu kisi olarak bilinirdi. Bu
meslekte Uretilen ve ticareti yapillan malzemeye de saraciye denirdi. Saraciye ustasi
olabilmek icin, sabirla bu isi 6grenmek gerekti. Bu isin terbiyesini almis olan zanaatkarlar
diikkanlarinda keskin bir mesin kokusu icinde calisir, canta, valiz, deri kemer, kosum takimlari
(at arabasi ve faytonlarda atlar icin yapilan mesin boyunduruk ve gem) eyer (binek hayvanlari
icin oturmalik) gibi mesin ve deri isciligi yaparlardi.
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KECECILER:

Birden fazla is¢inin ayni anda galisarak elde ettigi kegeler kuzu yinlerinin sikistiriimasiyla
hazirlanirdi. ilkbaharda kuzularin kirkilan yiinleri diiz ve genis yerlere serilen értiiler tizerine
serpistirilir. Sonra sicak su ile islatilarak Gzerinde sabun gezdirilirdi. Béylece ylinler yapisik
hale gelince alttaki ortu ile birlikte sikica rulo yapilarak inceltilirdi. Daha sonra agilan rulo
yuksekge bir zemine serilip ya ayakla tepilerek veya dirsek ve gégiis darbeleriyle sikistirilarak
son sekline getirilir. Tamamen beden glcl gerektiren bu meslek glinimiizde yok olup
gitmektedir.

HALLACLAR :

Ev hanimlari yilda bir defa mutlaka yatak, yorgan yastik gibi esyalarinin mitillerini soker,
yikar, pamuklarini da tiftikleyerek yumusayip kabarmasi icin hallaca verirdi.Yapilan bu ise de
pamuk attirmak denirdi. Hallaglar kendi dikkanlarinda galistiklari gibi, bazen de ¢agirildiklar
evlere giderek hizmet verirlerdi. Hallaglarin pamuk atarken kullandiklari arag, tahtadan bir
yay karsisina gerilmis ip ve tokmaktan ibaretti. Pamuklari gerilmis ipe takar, ipi gerdirip
birakinca pamuk kabararak ortiniln Gzerine yigilirdi. Tamamina ayni islemi uygulayarak
kabaran pamuklari yastik ve yatak mitillerine doldurup, diker ve sahibine teslim ederdi.

YORGANCILAR:

Yorgancilik glinimuizde sayilari gitgide azalarak yok olmakta olan bir sanattir. Misterinin
istegine gore, Amerikan bezi arasina yin veya pamuk konarak dikilirdi. Buna mitil denirdi.
Yine istege gore, ylizi basma veya saten kumastan, ceyizlik olanlari atlastan dikilirdi. Yorgan
dikme isine “yorgan sirrma” denirdi. Sirinan yorganlar, ustanin zevkine gore, baklava dilimi,
seyrek cubuk, lale, tavus kusu ve muhtelif cicek desenleri verilerek yapilirdi.

MANIFATURACILAR:

Her tlrli mefrusat, basma, pazen, ipekli, yinld, astarlik, sayak kumasi kaput bezi,
patiska satan meslek erbabi idi. Onceleri uzunluk él¢iisii olarak, endaze ve arsin kullanirlard.
Metrik sisteme gecildiginde metre kullanir oldular. (Endaze = 65 cm / Arsin = 68 cm)

26 Mart 1931 tarihinde 1782 sayili kanunla kullanimdan kaldirilmis, 6lcl birimi olarak
metreye gecilmistir. Manifaturacilar dikkanlarinda terlik,mendil, esarp, corap eldiven de
bulundururlardi.
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TERZILER :

Terzilik mesleginin piri olarak idris A.S. bilinirdi.

Erkek terzisi, kadin terzisi olarak iki ayri terzilik gurubu vardi. Erkek terzilerinin bir ¢ogu,
ayni zamanda, kumas da satardi. Bunlara Tiiccar Terzi denirdi. Onceleri dikis makineleri icad
edilmemisken kumaslar, igne ardi denilen bir dikim usuliiyle uzun siiren ve sabir gerektiren
bir emekle elde dikilirdi. Terzilerin makine dikisine gegmeleri, Cumhuriyetten sonra bile uzun
zaman aldi. Harp sonrasinin yokluk yillarinda terziler palto, manto, elbise ve diger giysileri
tamamen soklp, ters ylz ederek yeniden dikerlerdi. Hayatin her alaninda oldugu gibi, bu
konuda da tutumluluk basta gelirdi.

BERBERLER :

Berberlik usta- cirak iliskisiyle 6grenilen bir sanatti. Pirleri Selman-i Farisi (Selman-i Farisi:
Aslen iran’l olup, Isfahan yakininda bir kéyde dogdu.Gencliginde Mecusi iken, hristiyan bir
rahiple tanisti. Kiliseye giderek hristiyan oldu. ilim grendi, alim oldu. Peygamber Efendimiz
(A.S.) hicret ettiginde O da Medine’ye giderek islamla tanisti, Misliiman oldu ve Ehl-i Beytten
sayildi.)

Berberler sag, sakal biyik trasi yaparak erkeklere hizmet ederlerdi. Berber dikkanlari
sade gortnimli olup, duvarda bir ayna, bir tahta sandalye, ile lavabo olmadigi icin tepede
asil duran bakir ibrikten ibaretti. Kafalarin pek ¢ogu ustura ile tras edildigi igin zincire bagh
bu ibrik indirilerek yikama yapilirdi. Sakal trasi icin bir kenari yarim ay seklindeki bakir berber
legeninin oyuk kismi boyuna yerlestirilerek elle tutulurdu.

Bu hizmetlerden baska, halk hekimliginde cesaretli olurlar, bazen stlik tutturur, bazen
de dis cekerlerdi. Erkeklere erkek berberler, hanimlara da hanim berberler hizmet verirlerdi.

Gok az sayida olan ve hanimlara hizmet eden kadin berberleri vardi. Bu meslek erbabina
“ondiileci” denirdi. Kadin berberleri, komir atesinde kizdirdiklari masalarla, hanimlarin
saclarina ondile, permanant gibi dalga sekilleri verirlerdi. Elektrikli aletler bulunmadigi icin,
saclara sekil verecekleri masalari mangalda kor halinde yanan kéomir atesinde kizdirirlardi.
Bazen de kibar hanimlarin evlerine veya konaklarina giderek orada berberlik hizmeti
verirlerdi. Gelinlerin basini sislemek icin evlere cagrilirlardi. Eski diginler birkag giin
sirdiglinden, zengin evlerine gelin basi yapmak icin her giin giderek gelinin basini
suslerlerdi.
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AKTARLAR :
GUnumuze kadar devam eden bir meslek dalidir. Eski adi aktar ya da attar iken
glinimizde baharatgi olarak kullanilmaktadir.

GUnumizde de devam eden bu meslek erbabinin dikkanlarinda, mutfakta ve halk
tababetinde kullanilan enva-i gesit baharat, kurutulmus bitkiler ve her derde deva halk
ilaglari satilmaktadir. Aktarlar sanatlarinin piri olarak Feridiiddin — Attar”® Hazretlerini ulu kisi
olarak tanirlardi.

HELVACILAR :

Helvacilarin piri Hasan Basri Hazretleri idi. Helvacilik meslegi sabir ve ustalik gerektiren
bir sanatti. Cogunlukla babadan ogula 6gretilerek devam ederdi. Henliz teknoloji girmemis
imalathanelerde ¢oven, tahin su ve seker kullanilarak yapilirdi.

Helva yapilirken, birinci asamada belirlenmis 6lglilerde su ve seker kaynatilarak kestirme
dedigimiz kivamli surup yapilir, ikinci asamada ¢dven otu kaynatilir ve ¢oven 6zii elde edilirdi.
Uglincli asamada ¢oven 6zii ile kestirme karistiriir. Bu karisima mat denirdi. Dérdiincii
asamada iki kisi karsilikh gecerek ates Ustlindeki kazanlara aktarilan mat ve tahini helvaci
kirekleriyle durmadan karistirarak kivamlandirirlar sonra da kaliplara dokerek satisa
hazirlarlardi.

Onceleri sade yapilan tahin helvalari sonralari fistik, ceviz, badem ile cesnilendirilerek
gelistirilmistir.

Coven otunun yuksek rakimda yetiseni makbuldir. (Kaynak kisi—Helvaci Osman torunu
Osman Nuri Akbay)

SEKERCILER :
Genellikle helvacilar akide sekeri ve lokum imalati da yaparlardi. Ancak 1950 lerden
sonra “kagith seker” dedigimiz seker yapimina gegilmistir.

» (Feriduddin Attar: ( Hicri : 513- 627 Miladi- 1119-1229 ) Nisabur’da dogdu. Babasindan attarlik meslegini 6grenirken

Kutbliddin Haydar isimli zatin sohbetine devam etti.Bir giin diikkaninin kapisina bir dervis gelir ve ona bakarken derin
bir aah ¢eker. Feridiiddin ona kizarak, “neden 6yle abdal abdal bakar durursun? Yird git isine” der. Dervis de, “Ben
yuki hafif bir adamim, diinyada bu hirkamdan baska bir seyim yok, onun igin diinya pazarindan kolaylikla gegip giderim.
Fakat senin isin zor, bu agir ylkleri derleyip topla, kendi basinin ¢aresine bak” diyince Feriddiiddin “Sen bu diinyadan
nasil gekip gidersin?” diyince dervis, “bu hirkayr sirtimdan ¢ikarir, basimin altina yastik yapar, canimi Allah’a teslim
ederim” demis ve “Allah” diyerek ruhunu teslim etmis. Bu gercegi goren Feriddiddin attarlik meslegini terk ederek
malini milkiint sadaka olarak dagitir ve kendini Allah yoluna adar.)
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BAKKALLAR :
Onceleri sadece carsi icinde , sonraki zamanlarda da mabhalle aralarinda agilarak

o"

sayilari ¢ogalan dikkanlarina , mutlaka ....bakkaliyesi” levhasini asarlardi. Toz seker,
peynir, zeytin, piring, bulgur, fasulye, nohut, mercimek gibi temel gidalarla birlikte kalayli
bakraglar icinde evlerde mayalanmis yogurt ve de ¢amasir sodasi satarlardi. Bakkal
diikkanlari ¢ogu zaman defter, kalem, silgi ile kirtasiye, eczane, top, balon, ugurtma ile
oyuncakgl, sogan, patates, limon ile manav, igne, iplik, kolonya ile tuhafiyeci dikkani
gibiydiler. Tim bunlara ilaveten mektup kagidi, zarf, gaz lambasi, fitil, 1amba cami, akide
sekeri, tutlin, enfiye, ispirto, gaz yagi, sucuk, pastirma, tereyagi, findik fistik leblebi, helva
cesitleri de bulundururlardi. Daha sonraki zamanlarda parali kumbaralarin icadi ile  mahalle

halkinin telefonla haberlesmesine hizmet veren PTT gorevini de yaparlardi.

Harp sonrasi ve yokluk yillarinda dar gelirlilerin 6deme zorlugu oldugu icin, onlardan
pesin 6deme alinmaz borclari veresiye defterlerine kaydedilirdi. (Bu defterlere zimem
defteri de denilirdi.) Belli zamanlarda hayirsever insanlar farkli mahallelerdeki bakkallara
ugrar, “zimem defterinin bastan, ortadan ve sondan..... sayfalarinin borglarini silin” diyerek
0deme yaparak, hi¢ tanimadiklari yoksullara yardim etmis olurlardi. Boylece borcu silen de,
borcu silinen de birbirini gormeden bu yardimlasmayi zarifce halletmis olurlardi.

FIRINCILAR :

Yaptigimiz arastirmalara gore, ekmekgilerin piri Hz. Adem (A.S) idi. Adem Peygamber’in
achgini giderdigi ilk yiyecek bugday corbasiydi. Daha sonra Cebrail Aleyhisselam’in
O0gretmesiyle bugdayr un, unu hamur, hamuru da ekmek yapmis ve achgini gidermisti.
Yirminci ylzyilin baglarinda ekmek her evde yapildigi igin ancak bir- iki tane ¢arsi firini vardi.
Bu firinlarda unu su ve tuzla yogurarak hamur haline getiren ustalara hamurkar denilirdi. Bu
ustalar her gece firindaki islerine baslamadan 6nce gecenin ilk saatlerinde ¢arsi hamamlarina
giderek yikanir gusiil abdesti alirlardi. Bunun nedeni ekmegin kutsal bir nimet olarak kabul
edilmesiydi. Sonra da isbasi yaparak blylk bir gayretle tahtadan yapilmis kocaman hamur
tekneleri icinde elbirligiyle ekmek hamurunu yogurur, sabah giin 1siyacagi zaman odun atesi
ile yaktiklari tas firinlarda ekmekleri pisirirlerdi.

Eskiden pek cok evde ekmek yapildigl icin carsi firinlarindan daha az ekmek satin
alinirdi. Ekmek firinlarinda ayni zamanda simit de satilir simitler nohut mayasindan yapllir ve
cok lezzetli olurdu.
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Ayrica gars! firinlarinda Karamanl ekmek ve Fertek ¢oregi dedigimiz kuru ve dayanikh
ekmekler de pisirilirdi. Evlerde yapilip hazirlanan gliveg, bérek, kurabiye, peynirli pide gibi
bazi yemekler de ¢arsi firinlarina gonderilerek pisirtilirdi. Harp yillarinda Nigde’de mevcut
olan iki firin higbir tGicret almadan askere ekmek pisirerek dagitirmis.

KASAPLAR :

Az sayida olan kasap dikkanlarinin camekanlarinda kesilmis koyun govdeleri asili
dururdu. Takim cigerler, kelle, iskembe, ayak gibi sakatatlar da bulunurdu. Hazir kiyma
olmaz, istege gore makinede cekilerek misteriye verilirdi. Mezbahalarda her giin kesim
yapilmaz, haftanin belirlenmis giinlerinde koyun, veya sigir kesildigi i¢gin, satisin fazla oldugu
zamanlarda et bulunmayabilirdi.

Tim orta Anadolu’da karasal iklim sebebiyle kis mevsimi siddetli, uzun ve kar yagisli
gectiginden, haftalarca cevre illerle ulasim saglanamadigi zamanlar olurdu. Mezbahalarda et
kesimi yapilamadig icin, bircok evde kis hazirhg olarak yapilan kiyma, sizgit, kuru et
kullanihirdi.

SARRAFLAR :

Altini kllge olarak alip atélyelerinde isleyerek sekillendiren meslek erbabidir. Zengin ve
kibar kesimlere hitabeden bu sanat erbabi halkin alim giicliniin az olmasi sebebiyle usta-
cirak iliskisi olarak devam eder ve az sayida olurdu.

KALAYCILAR :

Zengin veya fakir, her evde mutfak tencereleri, kusane, tas, cezve, sahan, gligim,
masrapa hatta kasiklar bakir oldugundan senede bir veya iki defa kalayciya gonderilirdi.
Kalayci 6nce kalaylanacak kaplarin ezik kirik kisimlarini 6rs ve g¢eki¢c yardimiyla dizeltir, kirik
kenarlari kaynak yapardi. Dlzeltilen kaplar kalayci ¢iragi tarafindan bir telis parcasi icine
konan kum ve kémiir parcalari ile ovularak temizlenirdi. (Bu islem zimpara kagidinin olmadigi
dénemlerde bir nevi zimpara vazifesi goriirdi.)

Bu sirada ocaktaki atesin harlanmasi icin korik cevrilirdi. (Kalaycilikta kullanilan kortkler
tek veya iki kollu olup, govdesi deriden yapilanlarin yani sira kol gliclyle pervaneli bir hava
Ufleyici olan korikler de yapiimistir.)

Sira ylzeyi iyice temizlenen bakir kap—kacagin isitilmasina gelmistir. Isitilan kabin Ust
kismina nisadir slirtiliir. Sonra da sicak yiizeyde cubuk seklinde kalay gezdirilerek sivanir. Bu
haliyle kalay eriyik haldedir. Kalaylanmis kap bir bez parcasiyla parlatilirdi. En son islem
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kalaylanmis kaplarin hizar talasiyla silinmesi ve sahiplerine teslim edilmesidir. Gliniimlzde
hic kalmasa da o yillarda ustalik gerektiren gecerli bir meslekti.

BAKIRCILAR :

Mutfaklarda toprak ve bakir kaplar kullanildigi icin, bakircilik isi de pek revagta bir
meslekti.Hemen hemen her sehirde, tiim bakirci esnafinin bir arada ¢alistig1 bakircilar garsisi
olurdu. Legen, kazan, herani, legence, tencere, tava, kusane, tas, masrapa, gligim ve pek cok
mutfak gereci dévme bakirdan, elde cevrile cevrile dégilerek sekillendirilirdi. islerini
yaparken 6zel bir tokmakla vurduklari igin, bakirci diikkanlarinda kulaga hos gelen ritmik ve
melodik surekli vurus sesleri olurdu.

DEMIRCILER :

Pencere kafesleri, ylik ve binek hayvanlari olan at, esek, katirlar icin nal, pulluk, balta,
keser, nacak, orak, tirpan, kirek, ¢ekic, capa, bel kiregi, tirmik, ¢ikrik vs gibi tarla, bag- bahge
islerinde kullanilan alet ve gereclerden baska, ¢an, murg, kapi kilidi, kapi tokmagi, kapi
cengeli de yapan zanaatkarlardi. Surekli ateslenen bir ocak karsisinda calisirlardi. Demiri
kizgin ateste gevire gevire yumusatarak, érs denilen yine demirden bir tabla tstlinde biyuk
cekigle vurarak sekil verirlerdi. Demirciler nefesi kuvvetli, kollari gli¢li, kendileri ytrekli
kisilerdi. Birinci hinerleri demiri tavinda dévmekti. Demircinin hasi celige su vermesinden
belli olurdu. (Kaynak kisi: Gulten Ertekin)

TENEKECILER :

Tenekeleri kesip bicerek sekillendirir, lehim yaparlardi.

Tenekecilik sanati camcilikla birlikte ylriyen bir meslekti. Tenekeciler plaka halindeki
tenekeleri demir makaslarla kesip sekillendirerek, soba, soba borusu, dirsek, gt’)rtenze, ibrik,
masrapa, huni, sivi dlcekleri, su oluklari, idare lambalari, maltiz, teneke legen, ates kiregi,
masa, gelberi, salincak tokasi, sikke, pulluk, tirmik yapan ustalardi.

Bunlardan baska mandiracilik yapan (reticiler zaman zaman tenekecileri mandiralarina
gotlirerek peynir tenekelerini lehim yaptirirlardi. (Kaynak Kisi. Halis Basaran)

2% Corten: Yagmur ve eriyen kar sularinin akmasi igin toprak damlarin duvar uglarina yerlestirilen tenekeden oluk.

Gelberi: Sobadaki odun-kémir ve killerini temizlemek igin kullanilan, 50 cm. kadar sapinin ucundaki ters “L”
seklinde demirle kiilleri 6ne dogru ¢eken demirden gereg.
Sikke: At, esek gibi hayvanlarin gayirlik alanlara baglamak igin yere gakilan ucu sivri demir halka.
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BICAKCILAR - BIiLEYiCiLER:
Her tlrll bayuklikte bicak yapan ustalardi. Bu zanaatla mesgul olan ustalar daha cok
Bor ilgesinde gahsirlardi.

ASICILAR- BAG BUDAYICILAR:

Bahar gelince Nisan- Mayis aylarinda bag ve bahgelerdeki agaglarin ve Giziim ¢ubuklarinin
budanarak yeniden filizlenmesi gerekir. Bu isi iyi bilen ustalara yaptirilir.

Bazi agaclara da agac sayisini ve meyve kalitesini artirmak icin asi yapilir. Asilar, yaprak
aslisl, goz asisl, celikleme asisi gibi farkl yontemler uygulanarak yapilirdi.

MIRAVLAR:

Nigde’nin dort yani baglarla gevrili oldugundan, bu baglarin belli zamanlarda sulanmasi
icin, sulama isinin inceliklerini iyi bilen mirav denilen goérevliler yaparlardi. Variyeti yerinde
olanlar baglarini mirava sulattirir, fukara olanlar da kendileri sularlardi. Miravlar, barajdan
veya ana kaynaklardan gelen suyu, gece ve gindiz durmaksizin, sirayla herkesin bag ve
bahgesine vererek sulama isini yapardi. Kimin bagini suluyorsa, o evin hanimi mirava yemek
veya kahvalti verirdi. Geceleri sulama yaparken, fener kullanirlardi.

(Mirav : Mir- ab kelimesinin degisime ugramis seklidir. Su basi demektir.)

FAYTONCULAR (PAYTONCULAR) :

1960°h yillarin ortalarina kadar hususi otomobiller ve taksiler sayilacak kadar azdi. Bu
yluzden insanlar uzak mesafelere gidecekleri zaman faytona binerek giderlerdi. Yani
faytoncular buglinki taksicilerin gorevini yaparak uzak yerlere ulasimi saglarlardi. (Dogru
sdylenisi fayton olan bu kelime yore agzinda payton olarak kullanilirdi.)

Cocuklarin en sevdigi oyunlardan birisi de sokaktan gecen faytonun arkasina asilarak
gitmekti. Bunu goren yayalar da “arkada ¢ocuk vaaar” diye bagirinca faytoncu elindeki kirbaci
boslukta sallayarak saklatir, cocuklar da korkup kacarlardi.

Faytonun araba kismi siyah mesinden, kortkld, acilir- kapanir islevi olan, binerken
kullanilan basamagi pirincten, icindeki oturma koltuklari kirmizi mesin kaplanarak karsilikli
yerlestirilmis, en fazla 5 kisinin binebilecegi sik arabalardi. Arabacinin iki yaninda icinde
aydinlatma icin mum yakilan iki adet cam feneri olurdu. Boyle faytonlara landon denirdi.
Bazen iki at, bazen de tek atla gekilirdi. Faytonu kullanan arabaci, temiz giyimli atlari da
bakimli olursa pek makbuldi. Faytoncu tek eliyle atlarin gemini idare eder, tek eliyle de
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elindeki kirbaci tutardi. Bazen de bosluga vurarak saklatirdi. Kibar kesimlerde faytona landon
da denirdi.

AT ARABACILARI:

Henlz motorlu tasitlar olmadigl icin her tirli yik tasima isini yaparlardi. Tasinma
zamanlarinda bag ve bahgelere ev esyasi, tasir, bag bozumunda ve hasat zamani meyve-
sebzeleri tasir, evlere, isyerlerine odun komur tasirlardi.

BEKCi BABALAR:

Her mahallede bekgilik yapan goérevliler vardi. Bekgiler gece karanligi baslar baslamaz
mahalle aralarinda devamli dolasirlar sabaha kadar uyumazlar, mahallelinin canini, malini,
namusunu giin isiyincaya kadar beklerlerdi. Sokaklarin en licra koéselerine kadar gider, etrafi
kolacan ederlerdi. Sehrin emniyet ve asayisi lstline kanat gererler,onlarin sayesinde tim
mahalle, hatta tim belde rahat uyurlardi. Mahalle demek, bek¢i demekti. Kahverengi
sayaktan Uniformalari, Kisin giydikleri ici kiirkli gocuklari, ¢cizmeleri ve boyunlarina bir zincirle
astiklari didukleri vardi. Hirsiz, ugursuz gibi bir olay la karsilasinca bu didiklerini ottirurler,
yakin mahallelerdeki gorevli arkadaslarindan yardim isterlerdi. O zamanlarda bekgi babalara
o kadar glvenilirdi ki, insanlar sabah uyandiklarinda actiklari hane kapilarini gece yatincaya
kadar bir daha kilitlemez, hatta evde iseler tamamen acik tutarlardi.

Bekgilere maas olarak her evden varlik durumuna goére toplanan paralar verilirdi.
Ramazan ve Kurban bayramlarinda hem bahsisleri, hem de hediyeleri verilirdi.

Gunlimuzde apartmanlarda kapicilar, sitelerde giivenlik adinda gorevliler var ama, maa-
lesef insanlarin ne mal, ne can, ne de can glivenligi hi¢ yok. Kaybettigimiz bitin glzellikler
gibi keske bekci babalar da hayatimizdan cikip gitmeseydi, hep bizimle kalabilseydiler. Tok
gozli, tok sozli kahramandi onlar.

SEYYAR SATICILAR :

Carsilarda sabit dikkanlarinda ticaretle ugrasan bu mesleklerden baska, bir de seyyar
satici denilen gezici esnaf vardi. Gezici esnaflar sokak aralarinda biitiin giin dolasarak
mahalle halkinin ihtiyacina gére hizmet verirlerdi. Boylece insanlarin ihtiyaclarini da, carsiya
gitmelerine gerek kalmadan, ayagina kadar gotlirmus olurlardi.
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GERCILER :

Eskiden kulguk sehirlerde tuhafiyeci ve de masrafgl dedigimiz ticaret erbabi yoktu.
Bunlarin yerine, elinde tahta bir bavulla dolasan,ve aksama kadar mahalle aralarinda gezerek
hanimlarin bu ihtiyaclarini ayaklarina goétiiren gezici masrafgilar vardi. Bu isi yapanlara gergi
denirdi.

Cergiler, “igne, iplik, diigme, makara, diigme, it ¢it, nakis, yorgan ipliklerim vaaar”
diye ahenkli bir sesle bagirarak, sokaktan gectigini haber verir, bu sese kulak veren hanimlar
da pencereye cikarak cerciyi cagirirlar evin ihtiyaci olan eksiklerini satin alirlardi.

Cocuklar icin de camekanli kiiclik bir ¢antada c¢ekirdek, leblebi ve sakiz bulunurdu.
Cergiler mahallede oturan hanimlara o kadar uzun seneler satis yaparlardi ki, sanki o sokagin
insaniymis gibi aralarinda saygin dostluklar dogardi.

Ayrica sokak aralarinda cansiz bir sesle “leblebici” diye seslenen, heybesinin goziine
doldurdugu kirik leblebi ve harnuplari vererek, karsihiginda demir bakir pargalari, yirtik lastik
ayakkabilari toplayan saticilar da vardi.

ESKiCi- TABAKCILAR :
bagiran, lc¢ tekerlekli el arabalarina yerlestirdikleri porselen tabaklari kullanilmis gémlek-
pantolon, takim elbise ve ayakkabi ile degistiren saticilar vardi. Evdeki her obje ve nesnenin
degerlendirildigi zamanlarda, kullanilmayan ve devreden c¢ikarilmasi disinilen, 6zellikle
tabakgl” diye seslenen seyyar alicilara verilirdi. Verilen giysiler karsihiginda porselen tabak,
kase vs. alinirdi. Ginimuizde hala eski esyalari alan esnaflar var, ama onlar ikinci el dedikleri
ev egyasl ve ev gereglerini alim- satim isini yapiyorlar.

ESANS SATICILARI:

Henliz itriyat dikkanlarinin yayginlasmadigl zamanlarda esans saticilari seyyar esnaf
olarak carsi -sokak dolasarak gecimlerini temin ederlerdi. Satici elinde yan yizleri camdan
yapilmis, cerceveleri ahsap olan valizden kiicik, cantadan biyuk tasinir bir kutu icine envai
tirli renk ve kokulu olan esans siselerini yerlestirirdi. Gezdigi carsilarda kendine gore bir
melodi tutturur “turli, cesitli esanslarim vaar” diyerek dolasirken kokularini satardi.
Misterilerine kutuyu acip, esanslardan deneme yaparak koklatir, begendikleri esansi satardi.
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SAKALAR :

1950 li yillarin ortalarina kadar evlerde sehir sebekesine su baglantisi yoktu. Hayat ve
bahgelerde su kuyulari vardi. Bu kuyu sulari her turll ihtiyag icin kullanilirdi. Mahalle
aralarinda hayir sahiplerinin yaptirdigi cesmeler vardi. insanlar icme sularini bu cesmelerden
temin ederlerdi. Fukara kesimi kendi suyunu kendisi tasir, hali vakti yerinde olanlar da saka
dedigimiz su taslyanlara tasitirlardi. Sakalar iki omzunun arasina uzun ve kalinca bir sirik
yerlestirir, bu sirigin iki ucundan sarkan iplere bagh kancalari su dolu tenekelerin kulplarina
takarak evlere su tagirlardi.

Bildikleri tek is bu oldugundan hig sikayet etmeden sabirla su tasimaya devam ederlerdi.

SERBETGCILER:

Yazin sicak glinlerinde sirtlarinda tasidiklari sari piringten kocaman gligiimlerinin icine
doldurduklari meyan koku serbeti, demirhindi serbeti veya limonata satarak gecgimlerini
temin ederken beyaz 6nliik ve beyaz as¢l bereleriyle hemen fark edilirlerdi. Blyik boyutlu,
tepesi alemlerle, govdesi zincirlerle sisli "izmir Kari" denilen gtgiimlerini sirtlarina
baglarlardi. Yaz giinlerinin en sicak saatlerinde cadde ve sokaklarda serbet satarlardi.

Bellerine bagladiklari sari piringten yapilmis 6zel bir kemerin bdlmelerine birka¢ bardak
veya bakir masrapa yerlestirir, bir elinde tasidigi gligimdeki duru suyla kullanilmis bardaklari
calkalardi. Diger elindeki magrapalari sikirdatirken, ustalikli bir nagmeyle “aglamacin” diye
seslenerek musterilerine dogru egilir ve sirtina bagladigl sarn gigimin govdesindeki
musluktan serbeti doldurup verirlerdi. Tekrar dogrularak bu satisi toérensel bir gosteri olarak
eglenceli hale getirirlerdi.

Aslama giliney yoremizin soguk iceceklerinden olup, “Payam Serbeti, Meyan Serbeti” gibi
isimlerle de anilir. Sadece meyan kokii ve su ile yapilan bir karisimdir. icinde hicbir katki
maddesi yoktur. (1 kg meyan koku / 18 litre su )

Meyan koki Dicle ve Firat nehirlerinin kenarinda yetisen odunsu bitkidir. Toplanan
odunsu bitki tas dibeklerde doviilerek liflere ayrilir.Bu haliyle serbetcilere satilir. Serbetgiler
mevyan serbetini iki sekilde elde ederler.

1- Temizlenmis yag tenekelerinin tabanina ezilmis meyan koki yerlestirilir. Agzina kadar
icme suyu doldurulur. iki saat bekletildikten sonra bitki 6ziinii birakir. Teneke icine salinan
temiz bir hortumla damlama sistemi uygulanarak stztliir. Serbet buz dolabinda sogutularak

satisa sunulur.
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2- Ezilmis meyan kokl temiz bir tiilbent igine ¢ikin yapilarak kovanin dibine yerlestirilir.
Ustiine yeterince su ilave edilerek iki saat bekletilir. Bitki 6ziinii birakinca tiilbent bohgasi
yavasca kaldirilir iki kat tilbentten stizlilir buz kaliplariyla sogutularak satisa sunulur.

GunlUmuzde buyuk sehirlerin turistik ¢arsilarinda tek- tiik rastlansa da bu meslek erbabi
da kultirimuzden kaybolup gitmektedir. (Kaynak kisiler : Halis Basaran — Recep Aytekin)

MACUNCULAR:

Evlerde yapilirdi. Bakir tencerede hafif ateste toz seker eritilerek kivamlandirilir, renkli
gida boyalari ve nane esansi targin, susam katilarak macun haline getirilirdi.Ucgen bélmeleri
olan yuvarlak sekilli bakir macun tepsisine, gesitlendirilen macun dokulurdl. Ertesi gin,
satisa ¢ikan macuncu, bu tepsiyi seyyar bir tabla Ustline koyar, ¢ocuklarin istegine gore
cubuklara dolayarak kiictik bir para karsiliginda satarlardi.

Macuncular bilhassa yaz mevsiminde Adana’li yaylacilarin Nigde’ye geldigi donemlerde
istasyon Caddesinde miisterisinin kasina, gozline, giysisine uygun beyitler, maniler
soyleyerek bu satisi eglenceli hale getirirlerdi.

Ayginlara bayginlara
Kaynanaya darginlara
ille de nane sekeriiii.... diyerek.

HOROZ SEKERCILER :

Sekerin eritilip kivamlandirilarak horoz kaliplarina dokilmesiyle sekillenen kirmizi renkli
hos gorinumli bir sekerdi Kalptan cikarilan horoz sekerleri alt kismindan bir gubuga
yapistirilmis halde oldugu igin yalayarak yerken elimize yapismadan tutabilirdik.

FIRILDAK SATICILARI:

Cocuklara oyuncak olarak, renkli kagitlardan hazirlanmis firildaklar, ¢arsilarda ve bayram
yerlerinde satilirdi. Firildaklar diizglin kesilmis tahta sopalarin ucuna tutturuldugu icin hafif
bir esintiyle doner, ¢ocuklar da bununla oyun yaparlardi. Bunu yaparak satanlar da evlerinin
gecimini temin ederlerdi.

KESTANECILER :

icinde kdmiir atesi olan sicacik bir mangal, mangalin Ustiindeki tel 1zgarada cizilmis
kestaneler ve elinde kararmis bir masa ile ya bir kahvehanenin, ya da kdse basindaki bakkalla
eczanenin onilinde kestanelerini cevirirken “kestanem kebap, yemesi sevap” diye nagmeli
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bir sesle yoldan gegenlere satardi. Sadece kestane satarak evini gecindirdigini
disundigimuzde, “kanaat ve bereket” kelimelerinin ardindaki manay: bir kere daha gézden
gecirmemiz gerekir.

AYAKKABI BOYACILARI:

Sari piringten kiiciik boya sandiklari olurdu. On kisminda ¢ekmeceleri olan, ve mesin bir
kayisla omuza asilarak tasinan seyyar boyaci dikkaniydi. Boyacilar diger ellerinde minik bir
tabure tasir, ayakkabilari boyarken bu tabureye otururlardi. Boya, firga, cila,ve parlatmak igin
kadife bez pargalari yaptiklari isin gerekli malzemeleriydi. Sadece bu isi yaparak gegimlerini
temin ederlerdi. Bazen evin geg¢imine yardim etmek zorunda olan kiiglik erkek gocuklar da
boyacilik yaparak az da olsa kazang¢ temin ederlerdi.

Ayakkabi boyacilarinin gezici esnaflik yapmayan, sabit bir yerde veya her zaman sokagin
ayni kosesinde tezgah kurarak calisanlari da olurdu.

AYI OYNATICILAR:

Eskiden sokak aralarinda mahalle halkinin ve ¢ocuklarin eglencesi icin ayi oynatirlardi.
Ormanda yakalanan bir ay1 yavrusu zaman iginde terbiye edilerek, burnuna takilan halkaya
bir zincir baglanirdi. Ayinin sahibi ve terbiyecisi (cogunlukla esmer vatandaslardan kavruk bir
gingene) uzun degnegini koltuk altina sikistirir, dokuz sekizlik aksak bir ritimle tef galarak
sarki sdylemege baslar, ayi, iki ayagl Ustline kalkip onun soyledigi sarkinin ritmine uyarak
ellerini sallandirir ve oynardi. Sarki bitince oyun da biter, bu defa ayici ayisina, “ Kocakarilar
nasil yiriirler oglum?” diye sorar, ayi bir elini dizine koyar, topallayarak yirirdi. Yine,
“Hamamda kadinlar nasil bayilir kocaoglan ?” diye sorar, bu defa ayi yere yatarak bayilma
numarasi yapardi. Bu gosterilerden sonra basindaki kasketi ¢gikararak mahallede halka olup
seyredenlere uzatir ve bahsisini toplardi.

1980 yillarinda Hayvan Haklarini Koruma yasalariyla ayilarin oynatilmasi, tamamen
yasaklanarak ayilar toplatilarak Uludag’da kurulan “Ayi Yetistirme ve Rehabilitasyon
Merkezleri’nde bakima alinmistir. Boylece c¢ocuklugumuzun ayi oynaticilari da bizlerin
anilarinda kalmuistir.

KAR KURUYENLER - DAM YUVAYANLAR:

Bltlin bunlardan baska, uzun siren kar yagislariyla damlardaki karlar dam topragini
kabartir ve gevsetirdi. Baharda yagan yagmurlarla da gevsek kalmis dam topragindan evin
icine yagmur sulari sizardi. Bu istenmeyen durumu onlemek icin damdaki karlari kirekle
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sokaga aktaran isciler olurdu. Bu isi yapanlara kar kiiriiyiiciiler denir, bu isleme de kar
kiirimek denirdi. Bahar yagmurlarindan sonra damlardaki toprak sertlestirmek ve
sikilagtirmak igin ekseni delik olan tas silindirle preslenirdi. Bu ise de dam yuvamak denirdi.
Bu isi meslek edinenlere de dam yuvayicilar denirdi. Toprak damlari sikistirmak igin
kullanilan ekseni delik olan tas silindirin iki yanindan gegirilen ¢engel seklindeki alete gikrik
denirdi. Cikrigin sapindan tutulur, yuvak ileri- geri itilerek dam toprag sikistirilirdi.

NIYETGILER :

Acilir- kapanir, katlanarak elde tasinan ¢apraz ayakh bir sehpa ve ahsap bir kafes iginde
tavsanini gezdirerek giinlik kazancini saglardi. Belli yerlerde tezgahini kurar, gelip gegenlere
“niyetciii” diye seslenirdi. Tavsanin bulundugu kutunun icinde cok sayida siir ve mani
yazilarak katlanmis kagitlar olurdu. Gerek eglenme amaciyla, gerekse yardim igin insanlar
tavsanin agziyla yakalayip uzattigi kagittaki mit veren manileri okuyarak o giinki talihlerini
ogrendikleri icin niyetciye para verirlerdi. Cekilen niyette ¢ikan mani:

Zaman ince esen yeldir / Hayat agag, guinler daldir

Mutluluk uzunca yoldur / Vardikga giizel gorunir.
diyerek okuyani gililiimsetir,

Onsuz huzur mu bulacaksin / Yine kimsesiz kalacaksin

Bir sans tanirsan ona / Yeniden asik olacaksin ....

diyerek Uimit verir,

Gozleri ok, kaslari keman / Seni sayikliyor her zaman

Kabul et onun teklifini / Pisman olmak istemiyorsan

Cahil ile bal yeme / Alim ile tas tasi
Oglidiimii dinlemezsen / Dinmez goziiniin yasi....
diyerek bazen de egitici ve gercekci de olabilirdi.
Gunlmuzde turistik bélgelerde zaman zaman niyetcilere rastlanmaktadir.

DESTANCILAR:

Televizyon ve yazili basinin yaygin olmadigi, hatta hi¢ olmadig zamanlarda, mahalle
aralarinda, sokaklarda, destan saticilar dolasarak, hem okur, hem de destan satar, bdylece
nafakalarini temin ederlerdi.

Destanlarda konular, glinimiiz gazetelerinin Uglncl sayfa haberleri olan afet, kaza,
cinayet gibi elim olaylar ve bu olaylara ait bilgilerden olusurdu.
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Normal kagit boyutundan biraz daha biyiik teksir kagitlarina (saman kagitlara ) mavi,
yesil, veya siyah renkte basiimig, 20-30 kitadan olusan, hayali 6gelerle zenginlestirilmis acikli
ve lirik siirlerdi.

Destancilar, genellikle ¢arsi meydanlarinda ve sokak aralarinda, omuzlarina astiklari
mesin bir ¢antanin goziine destan tomarlarini yerlestirirler, bir nisha destani eline alir ve
genizden cikardigl, acikh bir ses tonuyla yorelerin vurgularini da ekleyerek, bagira bagira
destan okumaya baslarlardi. Etrafina toplanan insan kalabaligi bir yandan destandaki
hikayeyi dinler, bir yandan da lg- bes kurus gibi ucuz bir fiata satin alirlardi.

Bu satisi tamamlayan destanci da ortaliktan kaybolur, taa ki, bir sonraki acikli, htiziinli
olayi anlatan siiri yazincaya kadar.

Distntyorum da, ¢cocuklugumuzun “destanci amcalar’” muhtemelen kendi yazdigl bu
acikh manzumeleri, magdurun agzindan yazilmis gibi ifadelerle, biraz da abartarak okurlardi.
Kim bilir? Belki de dogrulugu stipheli olaylar, destanci tarafindan uyduruluyor da olabilirdi.

Her ne sekilde olursa olsun, basin- yayindan haberi olmayan sokak insanlarina, siiri
sevdiriyordu destancilar. Bazi destan érnekleri soyleydi:

Gelin gelmis idi kdyde gezmeye
Nazar degmis basindaki yazmaya,
Canlar mi dayanir korpe kuzuya
Gitti de orada 6ldii desinler
Cicegi burnunda soldu desinler.
Mezarimi koyun yolun basina
“Gelin” yazin mezarimin tasina
Kiistiim, gidiyorum, gelmem bosuna
Gitti de orada 6ldii desinler
Cicegi burnunda soldu desinler
Mezarimi koyun yolun sonuna
Yoniinii ¢evirin divan yoluna
Benden kétiisiinii alma ogluna
Gitti de orada dldii desinler
Cicegi burnunda soldu desinler.
Gelin gotirmiisler kara diisiinii
Toplamislar elbiseni, basini
Kumama saklayin altin basimi
Gitti de orada 6ldii desinler
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Cicegi burnunda soldu desinler

Bir baska destanda:

Aci doldu yiiregime

Kursun degdi bedenime

lyi bakin efendime

Sizlere veda ediyorum.

Diye agitla basliyor, muhtemelen sevdigi esi tarafindan o&ldirilen kadinin gigliklari

anlatiliyordu. iste destan satin alanlar, bu acikli hikayeleri, tekrar tekrar yakinlarina okuyor
ibretle hiiziinleniyorlardi. Giiniimizde ne destan kaldi, ne de destan saticisi.

MEKTEPLI MESLEK ERBABI

TABIPLER :

Onceleri Mekteb-i Tibbiye'den mezun, sayilari sadece bir iki tane olan tabipler ulema
sinifindan bilgili ve kanaatkar olurlardi. Her turli hastayl muayene ederek regete yazarlardi.
Blyiik sehirlerde hastalarinin evlerine giderler, eger hastanin fakir oldugunu goérirlerse hicbir
Ucret almadan tedavi ederlerdi. Hasta olanin yakini gerekirse gece yarisinda bile doktorun
evine gider kapisini ¢alar, uyandirirdi. Tabipler bundan hig¢ rahatsizlik duymaz seve seve
hastayl muayeneye giderlerdi. O donemlerde, simdiki gibi brans hekimleri olmadigindan,
doktorlar, biitlin hastaliklara deva bulmaya c¢ahsirlardi.

SIHHIYECILER :

Askere gittigi zaman saglik hizmeti igin egitilmis, ve bu isi 6grenerek terhis olanlar
memleketlerine donince saglik sektoriinde gorev vyaparlardi. Hastalarin  evine
cagrildiklarinda, igne yapar, ameliyat olan hastalarin dikislerini alir, yaralari pansuman
yaparlardi. Hatta ufak kesik ve kanamalara dikis bile atarlardi. Daima yanlarinda tasidiklari ve
icinde, enjektoér, sargl bezi, pamuk, alkol, yara bandi gibi saglik gerecleri olan bir ¢anta ile
hastalara hizmet verirlerdi.

EBELER :

Dogum yaptiran hanimlardi. Bir cocugun diinyaya gelisi bahsinde ebelerden s6z etmistik.
Ebelik her daim mukaddes bir meslek olmustur. Ebelerimizden zaman zaman “ebe anne”
diye bahsedilir ve daima saygiyla anil hatirlanirlardi.

Osmanli Devleti’nin buhranh gecen son dénemleri, Cumhuriyetin ilk yillari dahil olmak
Gzere memleket imkansizliklar icindeyken sark hizmetlerinden kagcinmayan, yokluk ve sefalet
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icinde gorevini eksiksiz yerine getiren ebelerimiz, kimi zaman at sirtinda, kimi zaman
ylriyerek yagmur, camur demeden geceli glindlizli vazifelerine devam etme cesaretini
gosterirlerdi. Nigde’nin ilk diplomali ebesi, Kdmile Hanim olmustur. (Kaynak kisi: Sinasi Yildiz)

ECZACILAR:

Yirminci yizyilin baslarinda heniiz eczaneler yoktu. insanlar atasindan, dedesinden
gordugl, duydugu halk hekimligini uygular, kendi ilacini baharatlardan, otlardan Uretirdi.
Yizyihn ikinci yarisindan itibaren eczaneler agilmaya bagladi. Eczahanelere gelen sanayi
Urinl hazir ilaglar pek az sayida oldugundan eczacilar regeteye yazilmis ilaglarin terkibine
bakarak 6l¢i dahilinde hazirlar, hasta yakinina verirlerdi. Kullanilacak maddenin miktarini
hassas terazide tartar, ezmek i¢in havan kullanirlardi. Eger fukara oldugunu fark ederlerse,
verdikleri ilaglardan para almazlardi.

FOTOGRAFCILAR:

1900’lu yillarin basina kadar fotograf makineleri hayatimiza girmemisti. Fotografin
yayginlagsmasi ancak 1940’lardan sonraki yillarda baslamistir.

Baglangicta fotograf kelimesi bile henliz dilimize yerlesmemisti. Fotografa “tasvir”,
fotograf cektirmeye “tasvir ¢cikarmak”, bu isi meslek edinenlere de “tasvirci” deniliyordu.

Fotografcilik sanati usta-cirak iliskisiyle devam eden bir meslekti. Bu sanat erbabi,
glinimauzde ileri teknoloji uygulanarak yapilan stidyo fotografciligina gelinceye kadar, ¢ok
emek ve ustalik gerektiren bir slire¢ gecirmistir.

Fotografcilar, onceleri sehir meydanlarina veya dikkdn oOnlerine vyerlestirdikleri
makineleri ile ¢ekim yaparlardi. Kullandiklari fotograf makineleri 30x30cm ebadinda
cekmeceli, 6n kisminda ileri - geri hareket edebilen bir koriik ve kérigiin ucunda da objektifi
olurdu. Ahsap kutu goévdesinin i¢ kisminda karti, filmi banyo yapmaya yarayan birinci ve ikinci
banyo kiivetleri bulunan makinelerdi.Bu kisimdaki kutu haznesi bir nevi mini karanlik oda
vazifesi goriirdi. Kutunun arkasinda siyah kumastan bir kolluk bulunurdu.

Bu makinelerin en 6nemli 6zelligi, 1slandigi zaman deforme olmamasi icin thlamur
agacindan vyapilmis olmalariydi. istanbul’daki gayri Mduslim ustalar tarafindan imal
edilmekteydi.

“Sipsak” dedigimiz siyah- beyaz fotograf cektirmek isteyen kisiler (i¢ ayakli bir sehpa
Uzerine raptedilmis bu fotograf makinesinin karsisina gecer ve ahsap bir tabureye oturarak
poz verirlerdi. Arka duvarda, tzerinde “NIGDE HATIRASI” yazili olan siyah bir perde asili
olurdu.

133



Fotograf¢i gereken ayarlari yapar, objektifin kapagini eliyle agar, iginden sayi sayar ve
objektifi tekrar kapatirdi. Sonra da makinenin arkasindaki kara kolluktan igeriye elini sokarak
birinci ve ikinci banyolari kutu haznenin iginde yaparak, negatif resmi elde ederdi. Bu negatif
resme “arap” denirdi. Sonra negatif resim lizerinde fotografi ¢ekilen kisinin rétuslari yapilr,
sonra da kart baskisi alinirdi. Elde edilen fotograf bir kiivetin icindeki suda durulanir ve havlu
yardimiyla nemi alinarak kurumasi igin bekletilirdi.

1960’ yillara kadar bu sistemle ¢alisildi, daha sonraki zaman iginde diger mesleklerde
oldugu gibi, teknolojinin getirdigi hizli degisimle fotografcilik meslegi de bambaska boyutlara
ulasti. (Kaynak Kisi: Sinasi Yildiz)

ARZUHALCILER:

Arz-1 hal = Hali arzetmek anlaminda olan tabir dilimize arzuhal olarak yerlesmistir.
Avukatlik mesleginin gekirdegi sayilir. Cogunlukla baskatiplik yapmis emekli memurlar bu
meslegi sirdururlerdi.

Osmanli déneminde okuma yazma orani ¢ok disik oldugundan insanlarin resmi
dairelere yazacaklari her tirlu dilekge vs. icin arzuhalciler blylik hizmet vermislerdir.

Arzuhalciler sadece resmi yazismalarda degil, okuryazar olmayan insanlarin 0Ozel
mektuplarini da hem yazma hem okuma gorevini de yapmislardir. Boylece 6zel hayatlar
hakkinda haberdar olmalari sebebiyle, mutlaka sir tutmayi bilen, dedikodu yapmayan ve
edindigi bilgileri kotliye kullanmayan, glivenilir insanlardan segcilirlerdi.

Gunlmuzde Adliye binalarinin 6niinde seyyar arzuhalciler hizmet vermeye devam
etmektedirler.

MUHURCULER:

Eskiden yazi bilsin bilmesin herkes imza yerine muihtr kullanirdi. Bu sebeple hakkaklik
sanatl cok gelismis ve pek ¢ok hakkak yetismistir. Muhurcllik glzel sanatlarin bir dal
olmustur. Miihir kaziyanlara hakkak denirdi.

Mdihir, koseleri kesilmis dikdortgen, kare, beyzi (oval), arm{di, daire seklinde oldugu
gibi, etrafi tirtikh bicimde olanlari da vardi. Resmi miuhdirlerin ve merakli zenginlerin
mihrleri akik, firuze, gimis veya yesim tasi Gzerine kazinir (hak edilir), halkin kullandig
basit mihdirler de, sari madenden islenirdi. 2.8 cm. boyunda, 0.8 cm eninde bakir-kalay
alasimindan yapilmis piring dékiim halinde istanbul’dan temin edilerek, Anadolu’da islenirdi.
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Milli kltlirimdzan bir yansimasi olan mihir hakkakhginin en 6nemli yani, bu ise gondl
verenlerin toplum iginde itibarli ve glvenilir kisilerin tavsiyesi ile ise kabul edilmeleriydi.
Meslege yeni giren giraklarin, glvenilirliklerinin yani sira kabiliyetli olmalari da gerekirdi.

Miuhrler imza olarak basildiklari zaman diiz okunabilmeleri icin kazima islemi sagdan
sola dogru yapilirdi. Yani malzemenin Uzerine ters kazinirdi. Bu is icin ustalik gerektiginden,
ciraklar hiisn-i hat sanatini ¢ok iyi 6grenmek zorundaydilar. Tezhib ve edebiyat bilgisine sahip
olmalari da gerekirdi. Bu giraklar zaman iginde, kazidiklari mihre ekleyecekleri kendi imzalari
icin yaninda ¢alistiklari ustalarindan icazet almak zorundaydilar.

Kiguk bir ylzeye birden fazla sézctugin sigdirilarak kazinmasi usta mihdrcilerin baslica
hlneriydi. Hakkaklarin miihtrde kullandiklari yazilar genellikle rik’a, sGlus, talik, divani olup,
birer sanat saheseriydiler ve koleksiyonlarda, mizelerde yer alacak kadar degerli 6rnekleri
yapiimistir. Oyle ki, bu mihiirlerde zevkin, zarafetin bitiin incelikleri islenerek minik birer
tablo gibi insani hayran edecek giizellige sahiptiler.

Mdihirculer emek ve azim gerektiren bir sanatin uygulayicilari idiler. Glvenilir ve saygin
insanlar olurlardi. Kazidiklari mihrin bir benzerini yapmamaya 6zen gosterirlerdi.

Mdahir kullanan kisiler, muhdrlerini klglk kutucuklarda veya sahibinin ince zevkini
yansitan degerli kumaslar Gzerine altin — giimis tellerle islenmis kiiguk keseciklerin iginde
tasirlardi. Bazi mihdrlerin kulplarinda sahibine 6zel misra ve beyitler islenerek kazinmis
olabilirdi.

1900 14 yillarin baslarina kadar resmi kayitlarin hepsinde muhir kullaniimistir. Bu
zamana gelinceye kadar muharcilik yetisen hakkaklarin sayesinde gilizel sanatlarin bir dal
olmustur. 16.- 17- 18- 19 ylzyilda en parlak dénemini yasayan mihurcilik (hakkaklik),

20. yiuzyilda gerilemeye baslamis, 1928 harf inkilabinin uygulanarak miihir yerine imza
kullanilmasiyla bircok Tirk Sanati gibi 6nemini kaybetmistir.

HALICILAR

Kirsal kesim ve kdy hayati icinde 6nemli bir yer tutan hali dokumaciligi, tamamen koy
kadinlarina mahsus bir meslek dalidir. Dokuma isi hanimlar ve geng¢ kizlarin isi, satis ve
pazarlama da erkeklerin gorevidir.

Nigde yoresi halilari Maden, Kemerhisar, Adurmusun, Fertek yerlesimlerinde yuzyillardir
Uretilmektedir. EI dokumasi bir hali zemin, kdse, sofra, mihrap, kenar sulari ve sacak
bolimlerinden olusur. Asimetrik desenlileri de yapilmaktadir. Halida kullanilan motifler
bereket, saglik, sans, glinah, 6lim, yeniden dirilme, nazar ve sonsuzluk gibi konulari simgeler.
Orta Asya goclerinden itibaren Anadolu’ya gelen ilk Tirkler Kalenderilik, Melamilik,
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Bektasilik, Ahilik gibi insan varligini ylcelten tasavvuf inancini benimseyerek, kendi
hosgorilerini etkilendikleri kultirlerle birlestirmisler ve hali motiflerinde kullanmiglardir.
Bolge halilarinda ¢okga kullanilan desenler, yildiz, goz, akrep, akarsu, muska, dulavrat otu,
kog boynuzu, kus, eli belinde, mihrap ve kandildir. Yildiz ve eli belinde motifleri mutluluk, géz
nazardan korunma, akrep kahramanlik semboll, akarsu bereket, temizlik, muska
kotiliklerden korunma, dulavrat otu dogurganlik, ko¢ boynuzu bolluk ve bereket, kus
olindn ruhunu gége yukselten kutsal varlik olarak islenir. Tasavvufi egilimde ise mihrap ve
kandil kompozisyonlari hali motiflerinde yer alir.

Hali motiflerine ylklenen bu sihirli ve gizli anlamlar daha farkh ¢agrisimlar da uyandirir.
Orta Asya, Saman, Hitit Medeniyetlerinden sonra islam siisleme sanatinin etkileri gérilir.

Hali motiflerinin isimleri vardir. Bunlar yérelere gére, GULLU, GOBEKLi, BASMALI,
TOPLU, KANDILLI, DOLAPLI, ELi BELINDE gibi isimler alirlar.

Hali dokuma isi, koyunlardan elde edilen yinlerin yikanip kurutulmasiyla baslar. Sonraki
asamada ya elde didiklenerek veya uzun diizglin agag¢ cubuklarla dégtlerek kabartilan ylinler
elde kirmende egirilir. Yahut ¢ikrik yardimiyla pedala basilip bikilmis ip olarak yumak haline
getirilir.

Bu yumaklar bagdas vaziyetinde oturan nineler tarafindan dizleri arasinda gapraz dolama
yontemiyle KELEP yapilir.

Sira yinlerin cesitli renklerde boyanmasina gelmistir. Once bitkilerden kék boyalar
hazirlanir.

Erik agacinin kdkiinden erikli yesili,

Ceviz tetirinden kahve tonlari,

Mese palamutunun sapka kismindan kahve rengi,

Kayisi kokiinden sari,

Narpuz otundan gri,

Asma yapragindan yesil,

Gul koklinden ve camurdan farkh kirmizi,

Sitlegen otundan acik sari

Misir puskilinden ve samandan sari,

Ayva yapragindan pembe,

Renkleri kazanlarda kaynatilarak elde edilir. Sonra bu boya kazanlarina kelep halindeki
yinler atilip bastirilarak boyanir. (Kaynak kisi Meryem Oztas )

Sonra renkli yin kelepleri kurutulup sarilarak yeniden yumak haline getirilir.
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Sira ISTAR denilen tezgahin hazirlanmasina gelmistir. Istardaki enine yerlestirilen agaca
DIREZIi, boyuna sarilan dokuma ipine de ERIS denir.

Dokunacak halinin m? buyukligiine gére natirel beyaz yiinden cift kat cile dolanir.Yan
direklerden birine dokunacak halinin motiflerini gosteren model asilir. En st kisma renkli
yin yumaklari baglanir. Yaklasik 5 m? lik bir tezgahin online Ug¢ geng kiz oturur, TOPRAKLIK
denilen baslangi¢ kismini dokurlar.

Haliyi dokuyan, motifin rengine gore gektigi yliniu sol elinin iki parmagi arasinda 6ne
cikardigl atki ipine sag eliyle ilmek atip baglayarak elindeki usturayla keser ve bu islemi
tekrarlayarak devam eder. Usta dokuyucular modele bakmadan ezbere olarak calisabilir.
ilmekler ¢ok kisa kesilmez, sonradan makasla traslama islemi yapilir. Gidis gelis her sira
dokumadan sonra, bir sira diiz iplikle gegilir. Buna iRBiSIM veya GECKi denir. ilmekler her
sirada demir tarakla sikistirilir. Dokuma ylikselmeye basladik¢a varangelen denilen ve ipleri
yukari asagl indiren diizenekle dokunan kisim arkaya dogru sarilir.

Dokunan halinin her iki kenarinin diizgiin olmasi icin CIMBAR denilen demir ¢ubukla
Istarin yan tahtalarina sabitlenir.

Sabir ve emekle haftalarca calisilarak tamamlanan hali tamamlandiginda tekrar
TOPRAKLIK denilen ince dokumayla kapatilir. Artik halinin kesilip i1stardan gikarilisina sira
geldiginde, sacak payi birakilarak, besmeleyle makas vurup kesilir. Bu isleme KESPERLEME
denir. Hane halki ve haliyi dokuyanlar aralarinda kiiciik bir senlik diizenleyerek birbirlerine
akide sekeri, lokum ikram ederler. Béylece tamamlanan hali ya geng kizin ¢eyizinde ya da
satilmak lizere pazar tezgahlarinda yerini alacaktir. (Kaynak kisi Ramazan Glines)

HALK HEKIMLIGI

SINIHCILAR :

Henliz ortopedi dedigimiz tip ilminin kesfedilmedigi zamanlarda uygulanan halk
hekimligi idi. Ters bir hareketle incinme, disme, carpma durumlarinda el ayak gibi
organlarda incinme, berkilme, burkulma, kemikte ¢atlama hatta kirilma gibi vakalarda, bu
isin tedavisinden anlayan kimselere gidilirdi. Bu kimselere sinih¢i denirdi. Sinihgilar, gelen
hastayr once yoklardi. Sonra hazirladigi dayanilacak sicakliktaki sabunlu su tasinin icine
hastanin agriyan ayagini veya kolunu yatirarak bir miiddet yavas yavas masaj yapardi.Bunu
yaparken adaleleri fazla sikkmamaya dikkat eder, sonra havlu ile kurulayarak dinlendirirdi. Bu
arada, bir baska tasin icinde birka¢ yumurta akini karistirir, uzunca bir sargi bezinin her yanini
bu yumurta akiyla iyice islatirdi. Sonra da uygulanacak noktanin iki tarafina yassi tahta
parcasi yerlestirir, agriyan yere yumurtal bezi sikica dolandirarak sarar yapistirirdi. Hastaya
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sargly! hi¢ agmadan yedi giin dayanmasini tembih eder, evine gonderirdi. Yedi giin sonunda
glinimizdeki “algiya alma” islemi gibi sertlesip katilasan sargilyl usuliince acar, 1lik suyla
silerdi. En sonunda hastaya incinen uzvunu zorlamadan, uzun bir sire dikkatli kullanmasini
tembih ederdi.

Kol ve bacak kiriklarinda baska bir tedavi usuliinde de aktarlardan yag mumu, hava — civa
ve musamba satin alinir, usulline uygun olarak kirik bolgeye sarilirdi. Yine bu uygulamanin da
gunimizdeki “algiya alma” islemine esdeger bir tedavi degeri vardi.

Yag mumu: 30 cm kadar uzunlukta bir ucu dort parmak kadar kirmizi boyali, gerisi koyu
portakal renginde, vicik vicik gérinimli bir mum seklindeydi.

HACAMAT, SARILIK VE DiL ALTI KESENLER (HACCAM)?':

insanlarda safra fazlahg goriliirse, '"sarilik" kestirilirdi. Halk hekimliginin diger
uygulamalarinda oldugu gibi, bu isi yapanlar birbirlerine nefes ve el verenlerden izin aldiklari
icin ocak tabiriyle anilirlardi. Ocaklar sadece bu isle ugrasmazlar, esnaftan olup baska islerle
mesgul olurlardi. Besmele-i Serifle okumaya baslar, hastanin dilini yukari kaldirmasini séyler,
ufak bir ¢akinin ucuyla dil altinda bir noktayi ¢izerlerdi. Az miktarda kan cikarir, bu kani
pamukla siler tekrar okurlardi.

Ocaklarin yaptigl baska bir uygulama c¢ok ince ve temiz bir kesici ile hastalikh bolgeye
cizik atilir, Gstiine vakumlama sistemi ile bardak yapistirilir. Bu suretle kirli kandaki toksik
maddeler disari alinarak kan dolasimi temizlenmis olurdu. Bu isleme hacamat, yapanlara da
haccam denirdi.

SULUK GEKENLER :

Eski tip gelenegine gore, her bahar mevsiminde kan aldirtmakla sagligin devami saglanir
ya da bozulmus olan sagliga kavusulurdu. Baharin gériinmesiyle birlikte kanin temizlenerek
vlicudun yenilenmesi igin sillik cekilirdi. Kan emici bir hayvancik olan silik vicudun belirli
yerlerine yapistirilir, buna “silik tutmak” veya “siiliik cekmek” denirdi. Bu islem bas veya
eklem agrilari ya da mavasil icin isi bilen ehil kimseler tarafindan agrili bolgeye uygulanirdi..
Sildkler attar diikkanlarinda su dolu cam kavanozlar icinde muhafaza edilirdi. Kavanozlarin
agzina da temiz bir mermersahi bez gerilip sicimle baglanir, sik sik sulari degistirilirdi. Stltuk
hastanin toplardamarindaki kirli kani emer, hatta kendi agzinda Urettigi serumu da biraktigi
icin hasta rahatladigini distinirds. Stlik emdigi kan dolayisiyla iyice sisince, emdigi pis kani

Haccam: Hacamat yapan kimse
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geri ¢cikarmasi igin kile yatirihirdi. Ginlimuzde bile bazi tip doktorlari, eski halk tababeti ile
tedaviyi, “alternatif tip” adi altinda onaylamaktadir.

KULAK KESICILER (HACAMAT):

Yine mayis ayinda viicudun yenilenecegine inanilir ve iki kulak kepgesinin Ustiline gizik
atilir, toplardamarlardaki kirli kanin disari akitilarak viicuttaki kanin temizlendigi distinilerek
uygulanirdi. Bu islem daha 6nce ocak olarak “el almis” deneyimli kimseler tarafindan
dikkatlice yapilirdi.

SITMA BAGLAYICILAR:

Sitma hastaliginin yaygin oldugu zamanlarda, sitmaya tutulanlara okur, bileklerine
bikilmis pamuk ipligi baglardi. Sitmali hastaya, ip kendi kendine kopuncaya kadar
cikarilmamasini ve perhiz yapmasini tembih ve tavsiye ederlerdi.

KURSUN DOKUCULER:

Kursun dokme isini, daha ¢ok yasli kadinlar yaparlardi. Cocuklar gece uykusunda sigrarsa,
sebepsiz sikinti cekiyorlarsa, “nazar degmis” denir hemen kursuncu kadinlara bas vurulurdu.
Kursuncu kadinlar bazen c¢agrilan evlere giderler, bazen de kendi evlerinde kursun dokerlerdi.
Kursun dokicilik “el alinarak” izinle yapilan bir isti. Yani bu isi iyi bilerek yapan biri ¢ok
yaslanip da yapamaz hale gelince, kendisinden sonra devam ettirecegine inandigi birine bunu
Ogretir ve yapmasina izin verirdi. Buna “el vermek” denirdi.

Kadin ufak bir tavayi atese koyar, icine bir parca kursun atardi. Bu sirada hasta iki dizinin
Ustline yere oturur, basina buylk bir carsaf ortilirdd. Kursuncu kadin, tavada eriyen
kursunu hastanin basinin Gstiinde tutulan igi su dolu yesil bir ¢ganaga dokerdi. Erimis kizgin
kursun soguk suya deger degmez catallasarak karisik sekiller alirdi. Kursuncu kadin bu
sekillere bakarak nazari degen insani tarif ederdi. “Kisa boylu, koca kafali, biraz sisman birisi”
diye benzetirdi. Kursun dékme isi lg¢ defa tekrarlanir, kursunun dokildiGgi suya parmagini
batirarak hastanin alnina sirerdi. Bu arada Hz. Eyyub’un duasini okumayi da unutmazdi. En
sonunda suyun icinde sekillenen yassilmis kursunu hastaya verir, yedi giin boyunca yastiginin
altinda saklamasini sonra da hanenin giris kapisinin istiine asmasini tembih ederdi.
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PARPICILAR:

Halk folklorunda, inang olarak kursun dékme gibi “parpilanma” uygulamasi da vardi. Bu
isi yapanlara parpici denirdi. Parpicilar da kursun dokticiler gibi “el alarak” bu isi yapmaya
izinli kimselerdi. Bunlara “ocak” denirdi.

istahi azalmis, rengi solmus, uykusu bozulmus cocuklar veya sikintili biiyiikler parpiciya
giderler, 6nlinde diz ¢okerek otururlardi. Parpici hazir bulundurdugu gakisini agarak hastaya
zarar vermeden, basinin Ustliinde baslayarak, c¢akiyi yumusak dokunuslarla giysilerinin
Uzerinde gezdirir, bu sirada dua okurdu. Duasi bitince de yiiziine dogru Uflerdi.

Ayrica yine sikintili ve bunalimli durumlarda bu isi bilen birine gidilir, “avsuncu” denilen
kisi, eliyle hastayi sivazlar ve dua okurdu. Buna “avsunlamak: efsunlamak” denirdi. Boylece
buna inanan hasta veya sikintili olan kisiye moral glici vermis olurdu. Zaten “inanmak”
iyilesmenin bas sartiydi.

NAZAR iCiN ALINAN TEDBIRLER

Nazar degmesi, goz degmesi, kem goz, nazara gelmek kavramlari, cok eski ¢aglardan
glnimaize kadar halkin glindelik yasami icinde etkin olmustur. Bu kavramlarin igini dolduran
olumsuzluklardan korunmak icin de pek ¢ok koruyucu siginak gelistirilmistir. insanlar, kendi
guzelliklerini, marifetlerini, sahip olduklari iyi seyleri cekemeyen, hatta bu durumlara haset
eden kimselerin gozlerinden, bakislarindan kotu elektrik aldiklarini, ve her seyin tersine
doéndigini disinirler. “Bana falanca kisinin gozii degdi. veya “Onun nazarn degdi” “Nazara
geldim” diyerek tedbir almak isterler.

Nazara karsi korunmak igin, hanelerinin giris kapilarina at nali, kiiglik bir siipiirge, ipe
dizilmis lizerlik otu, dagdagan agacinin bir dal, nazar boncugu, sap, minik kaplumbaga
iskeleti gibi objelerden bir veya birkagini evin duvarina asarlar. Kahve ¢ekirdegi, kiguk bir
nazar boncugu veya mavi at boncugunu da Ustlerinde tasirlar.

Bu inanisin en eskilerinden olan ve hala devam eden sap kullaniminin da bir rivayeti
vardir.

Cok eski zamanlarda ticaret icin deve kervanlariyla Hindistan ve uzak doguya gidilirmis.
Bezirgan dedigimiz tlccarlardan birisi de develeri ve kervana yol gosteren merkebiyle yola
¢ikar, aylarca siren yolculuktan sonra Hindistan’dan kumaslar, bezler, ipekli ve sal kumaslar,
cam ve porselen vazo, kase, billGrlar alarak doénermis. Arada bir mola vererek, her
konakladigi yerde kervanin yiikiinii kontrol edermis. Sag-salim yasadigi sehre gelir, tam
dikkanina yaklasinca aldigi bitiin cam ve porselen esya kirilirmis. O kadar dikkat edip, sarip
sarmaladigl halde her seferinde bu olumsuzlugu yasarmis. Canina tak etse de buna bir ¢care
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bulamazken, bir glin karsisina bir dervis ¢ikmis. Hemen bu dervise bagina gelenleri anlatarak
kendisine akil vermesini rica etmis. Dervis, bezirgani dikkatle dinledikten sonra,

“Beni iyi dinle, senin ticaretini kiskanan dikkan komsularin var, soylediklerimi aynen
uygularsan bundan sonra kervaninin yiikiine nazar degmeyecek” der ve sozlerine soyle
devam eder: “Kirlacak esyalarini arkadaki develere yiikle, fakat kervanin basinda giderek yol
gosteren merkebin sirtindaki heybenin her iki gézline de sap doldur. Goreceksin o zaman her
sey yoluna girecek” diyerek gézden kaybolur.

Bezirgan dervisin dediklerini aynen uygular, alig- verisini yapar, uzun ve zahmetli bir
yolculuktan sonra memleketine geri déner. Adamlari merak ve heyecanla develerin sirtindaki
yuklerini indirirler ve higbir cam esyanin kirllmadigini gorerek saskinlik icinde ¢ok sevinirler.
Sonra dervisin tembihlerini hatirlayip, kervanin oniindeki merkebin yiki olan sap dolu
heybeleri acip bakarlar ki, bir de ne gorsinler?

Heybenin iki gbzlindeki kocaman sap kutleleri tuzla buz olmus.

O zaman sapin nazari engelledigine, olumsuz distinen insanin koti elektrigini ¢ektigine
karar verirler.

Bu rivayet glinimiize kadar dilden dile anlatilarak séylenegelmis ve insanlar o giin bu
giindiir nazara karsi daima sap kullanir olmuslar. (Kaynak Kisi- Ogretmen Nuran Cakmak)

HALK iLACLARI

Arastirdikca ne kadar genis bir halk kiltiiriine sahip oldugumuz ortaya c¢ikiyor. Ge¢mis
ylzyillarda halk arasinda hafif rahatsizliklar icin hemen hekimlere basvurulmazdi. Tedavi igin,
kocakari ilaci denilen, yizlerce yildir itibar gormis, benimsenmis eski usul ve eski tip
kaideleri uygulanirdi. Bunlarin pek ¢ogu Lokman Hekim ilaglariydi.

Bunlardan bize kadar devam edebilenleri kaydetmeye ¢alistik.

Saglik kurallarinin en 6nde gelenlerinden biri, mayis ayi gelince, pek ¢cok kisinin kan
aldirmasi veya siliik tutturmasiydi. Halk tababetine goére, kis boyunca insanin kani
koyulasmis ve toksik maddeler birikmistir. Toplardamarlarda biriken kirli kanin yenilenmesi
gerekirdi. Bu isi iyi bilen ustalardan el almis kimselere gidilerek ya siliik cekilir veya kulak
cizdirilerek kan akitilirdi. Diz, bacak veya makata silik tutturularak tedavi baslatilirdi.
Silukler toplardamarlarin ylizeyine yapisarak 6nce kendi blinyelerindeki serumu tedavi olan
hastaya birakir sonra da kirli kani emerler. lyice sistikten sonra da tutundugu damari
birakarak kendiliginden diserlerdi. Olasi bir kanamayi onlemek icin, siliklerin tutma
noktalarina yanmis pamuk kala bastirilir, Gzerine de keten tohumu lapasi vurulurdu.
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GUnumuzde alternatif tip olarak (Universitelerde “suliikk g¢ektirme” konusu
incelenmektedir. Ayrica da silUgin biraktigl serumun insanlarin bagisikhk sistemini
guclendiren, kanini tazeleyen bir 6zelligi oldugu da kanitlanmistir.

Ust derinin cizilerek kiri kanin akitilmasina da “Hacamat” denirdi. Yine bu is gelisi giizel
kisilere yaptiriimaz, “Haccam” denilen ehil kisiler tarafindan Ust derideki kilcal damarlar gizilir
ve kanda biriken toksik maddeler viicuttan atilirdi. Sadece bunun i¢in degil, viicudun tansiyon
dengesi dizelir, stres yok olur, uyku diizene girer ve bagisiklik gliclenirdi.

Kis mevsiminde viicut kirikhgi, soguk alginhgi, nevazil igin ¢démlek veya bardak vurulurdu.
Buna sise ¢ekmek denirdi. Hasta ylzl koyun yatar, tepsi icine hazirlanmis bardaklarin iginde
ispirtolu pamuk alevi dolastirilarak havasi alinir, hi¢ bekletilmeden bardak hastanin sirtina
kapatilirdi. Sira ile bitin bardaklar kapatilip, biraz beklenir ve elle bastirilarak bardaklar
toplanirdi. Kapatilan bardak sayisinin tek sayi olmasina dikkat edilirdi. En son olarak bir parca
pamuk tentilrdiyota batiriip, hastanin sirtina kafes seklinde cizgiler cekilir, havlu ile
kapatilarak, hastanin ter atmasi saglanirdi.

GUnumuizde alternatif tip olarak yapilan uygulamalar kabul gérmektedir.

Bahar mevsimi gelince acan gelincik gicegi toplanir, sap tarafindaki siyah yerinden birer
birer makasla kesilir, yapraklari bir tasin icine konur, (izeri dolana kadar limon suyu dokilerek
bastirilirdi. iki ¢ giin sonra cicekler sikiir, kirmizi suyu ayrilir, icine dégiilmis targin,
doglilmis yenibahar, dogilmis havlican, dogllmis anason, doglilmis Hindistan cevizi ve
seker eklenerek, bliylk bir siseye konur, agzi bir bezle baglanarak, yagmurdan korumak igin
de tabak kapatilir ve yaz sonuna kadar glineste bekletilirdi. Kis mevsimi gelince soguk
alginhigl, nevazil durumlarinda gece yatarken bir fincan igilirdi.

GOz saghgini korumak icin, gozlere siirme cekmek pek eskiden beri bilinir. Hurma
cekirdekleri yakilarak karartilirdi. Sonra havanda dogilerek toz haline getirilir ve gozlere
stirme olarak cekilirdi.

Ayrica goze parlaklik veren ve sifali olan limon suyu damlatmak hala bilinen bir adettir.

Bazi kimselerin halsizlik, bulanti, kusma halleriyle beliren ve sik tekrarlanan rahatsizligina
gobek diismesi veya gobek kaymasi, bunun halk arasindaki tedavi sekline de goébek
cektirilmesi denirdi. Tedavi icin gobek cekme isini iyi bilen ehil kisiler, hastayi sirt Gsti diiz bir
yere yatirirdl. Sonra bas parmagini gébegin cukuruna yerlestirerek sabitleyip, parmagini hig
oynatmadan hastanin etrafinda g kere doéner, damarin atmasini bekler ve kayan gobek
damarini yerine getirirdi. Sonra da gobeginin Ustline katlanmis bir havlu ve 1lik caydanhgi
koyarak birkac dakika tutardi. En sonunda dizlerini karnina dogru cektirerek hastanin iki
elinden tutar ve bir defada kaldirirdi.
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Hidrellez guni topraga dikilen ve yaz basinda gigek acan Kudret Nan bitkisinin sari
meyveleri ve kirmizi gekirdekleri bir kavanoza konur, Uzerini kapatacak kadar zeytinyagi
doldurulur. Serin ve karanlik bir yerde birkac ay bekletilir. Sonra bu hiildasa midevi olarak
icilebilir, ayrica yara- berelere surilerek haricen kullanilirdi.

Cocuklarin disme, carpma gibi ev kazalarinda, blyilkge bir lokma halinde ekmek igi
cignenerek sisen yerine (alnina, basina ) konur. Biraz bekledikten sonra sisin indigi gorullrd.

Kirmizi ¢ig et havanda dogilerek katlanmis tilbent arasina yayilir, burkulan ve agriyan
yere sarilirdi.

Berkilme, burkulma gibi hallerde, bir avu¢ un biraz su ve bir ¢orba kasigi tuz ile
yogrularak tuzlu hamur yapilir, avug arasinda yassiltilarak viicudun agriyan arizali bélgesine
kapatilir, tilbentle baglanir. Bir kag giin Ust Gste uygulanirdi. Bu ¢esit tedaviye tuzlu hamur
tedavisi denirdi. (Kaynak kisi: Berrin Varol Demircioglu)

Eklem ve bel agrilarina kara Uziim gekirdegi ile birlikte tahta havanda ezilerek tiilbent
arasina yerlestirilip, agriyan yere sarilirdi.

Parmakta Dolama (et yaran) cikarsa, sogan havusu (pisirilmis kuru sogan) hazirlanir,
sicakken temiz bir tiilbent arasina konarak, parmaga sarilirdi.

Yine dolama icin, taze yumurta tepesinden kirilir ve hasta parmak icine sokularak yaranin
olgunlasmasi saglanirdi.

El- ayak burkulup incindiginde bolca bal surilerek sikica sarilirdi.

GoOzde arpacik (it dirsegi) ciktigi zaman, kirk adet sarimsaga igne batirilarak okunur,
dama atilirdi. Sabredilerek beklenir, damdaki sarimsaklar kurudukga, arpacigin da kuruyup,
yok olacagina inanilirdi.

Gogunlukla elde gikan sigilleri yok etmek igin, yas sogit agacinin filizi kesilir. Bu filizin
Ustiine bicakla sigilin sayisi kadar ¢entik atilir, sonra da dama firlatilirdi. Damdaki sogut filizi
kurudukga, sigillerin de kuruyacagina inanilirdi.

Yine sigillerden kurtulmak icin incir yapragi koparilir, kopan noktadan akan incir siti
istenmeyen sigillere sirilerek sifa aranirdi.

Lohusalarin gégiis basi catladiginda, bir avu¢ semiz otu tahta havanda hafifce ezilerek,
bir tilbent arasina konur ve meme basina kapatilirdi.

Mide bulantisi, gaz siskinlik gibi hallerde, bir dilim ekmek kizartilarak, sirke ile islatilir,
sonra kuru naneye bulanarak tiilbent arasina yerlestirilip, sikdyeti olan hastanin karnina
konurdu.

Eskiden okge agrisi simdilerde topuk dikeni dedigimiz siddetli agrilarda, aktardan alinan
bir tutam sinir otu, bir miktar su icinde birkac dakika kaynatilarak siizgece cikarilir. Tilbent
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arasina yerlestirilir. Kemigi batan 6kceye dnce susam yagi sirllerek yedirilir, sonra da sinir
otu lapasi sarilarak sabaha kadar bekletilir, tedaviye birkag¢ giin devam edilirdi.

Ciban denilen apselere lokum ezilerek ciban Uzerine vyerlestirilir, sonra tiilbentle
baglanir, yaranin olgunlasip desilmesi beklenirdi.

Apseli yaralara, olgunlasmamis ¢ibanlara ve sisliklere keten tohumu lapasi tatbik edilirdi.

Kolda ve dirsek iginde biikilen damarlar vardir. Bu damarlara halk arasinda bas damari
denir. Bu damarlardan kan aldirmanin dimag hastaliklarina iyi gelecegi bilinirdi. Sirke ve bal
neredeyse pek ¢ok hastalik igin sifa kaynagi idi. Hem gida olarak, hem de haricen kullanilarak
halk hekimliginin bas kdsesinde yer alirdi.

Halk hekimligi ylzyillarca uygulanarak boylece siregelmis, ¢cagimizda tip ilminin gelisip
ilerlemesiyle kullanilmaz olmussa da, glinimize kadar aktarilabilenler hala aile buyukleri
arasinda tavsiye edilmektedir.

UGURLU SAYILAN DAVRANISLAR

Her toplumun benimsedigi davranis ve aliskanliklar, nesilden nesile nakledilerek
kiltirimuazin bir pargasi olmustur. Nerede ve nasil basladigini bilemesek de nakil yoluyla
devam ettirildigini biliyoruz. Ugur sayilan, veya ugursuzluk addedilen davraniglar, aile veya
mahalle ortamlarinda, “aman sunu béyle yapma” yahut, “bu isi boyle yaparsaniz ugurlu
olur” gibi telkinler herkesi ilgilendirdigi igin, asilsiz da olsa, menfaatlerini korumak ve zarara
ugramamak icin uygulanip devam ettirilerek aktariimistir.

Hanimlarin asilsiz olan inancglari daha ¢abuk benimsedigi bilinmektedir.

Gunlmuzde pek azi devam ettirilen ugurlu sayilp, iyilik icin yapilan davranislari soyle
kaydettik.

Hemen her hanede afetlerden korunmak igin, Hilye-i Serif bulundurulurdu. Genellikle
evin sofasina belden yukari bir yikseklige asilir, haneye giren herkes ilk bu Levha-yi Serifle
karsilasinca edebe aykiri hareket etmezdi.

Yeni gelinin esyasi giderken ilk 6nce Mushaf-1 Serif ve ayna gotirultrda.

Yeni bir hanenin ocaginin yakildigi giin, agiz tadinin daim olmasi icin tath bir yemek
pisirilirdi.

Evlenecek kizin yatagini ve odasini, basindan tek nikah gecmis ve evliligi devam eden bir
hanim yerlestirirdi.

Yatak odalarina Mushaf-I Serif bulunduruluyorsa, ayakucuna asilmaz, hiirmeten yatagin
basucuna asilirdi.

Gece yatarken yataga sag taraftan girmek hayirh olurdu.
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Yatak tzerindeki yorgan devsirilirken, bir ucu igeriye kivrilarak kapatilirdi.

Yaz gelince 1sinma araci olan mangallar kaldirilirken, ertesi seneye kalsin diye igcinde bir
miktar kil birakihirdi.

Tikenmekte olan erzaklardan kesenin veya kavanozun dibinde bir miktar bereket olsun
diye birakilir, yeni alinan erzakla karistirihrdi.

Bir dilegin olmasi igin tiirbe ziyaretleri yapilir, adak olarak kurban, sliplirge, zeytinyagi vs.
gibi adaklarda bulunulur, istenilen sey olursa adaklar tlirbeye birakilirdi.

Variyeti yerinde olan aileler, cocuklari dogunca, mutlaka kurban keser, fakirlere
dagitirlardi. Yeni dogan bebegin adi ve dogum tarihi Mushaf-i Serifin kabina yahut kapinin Gst
kosesine kayit dasulurda.

Bebeklerin yikanan bezleri, aksam ezanindan oOnce toplanir, ay i1sig§ina kalmamasina
dikkat edilirdi.

Yeni yiriyecek cocuk icin ortasi delik olarak yapilan biylkce bir ¢corek pisirilir, cocuk bu
¢Oregin icine bastirilarak adim attirilir, sonra da ¢orek kirilarak es- dostla birlikte yenirdi.

Ayrica ¢ocuk cabuk yirisin diye, U¢ hafta Ust Gste Cuma saatinde koltuk altlarindan
tutularak sallanir;

“Salladim saldya / Yiiriisiin cumaya” diyerek tekerleme soylenirdi.

Kiz gocuklarinin ayaklari fazla biylmesin diye, G¢ Cuma glini sala vakti tabanlarina
hafifce vurulurdu.

Konusmasi geciken ¢ocuklara kanarya suyu igirilirdi.

IIk defa orug tutan ¢ocugu, oruca tesvik etmek icin harclik verilir ve orucu satin alinirdi.

Geng kizlarin kismeti agilsin diye, cuma namazindan ¢ikan birine kilit agtirilirdi. Kilit agma
isi ¢ Cuma tekrarlanirdi.

Yine kismeti bagh diye disliniilen geng kizin kismetini agmak igin, kizin yemenisi, Cuma
glnl sala okuyacak muezzine verilir, o da sald okurken yemeniyi sallar, sonra bu yemeni
geng kizin basina baglanirdi.

Geng kizlarin bahti agilsin diye, yatirlara adaklar adanirdi.

Evlenmek isteyen genclerin isimleri, gelin hanim ve damat beyin ayakkabisinin altina
yazilirdi. Yazilan isimlerden hangisi silinirse, o gencin yakin zamanda evlenecegine inanilirdi.

Cok fazla dlisen yaramaz cocuklar icin Cuma giinl dort yol agzina ip gerilir, cocugun bu
ipi gogusleyerek gegmesi istenirdi. Buna kdstegi alinmak denirdi.

Uzerlik ve ¢érek otu ve sogan kabugu, nazara karsi titsilenirdi.

GOzU degdigine inanilan kimsenin sokak kapisindan gizlice bir ¢entik parcasi alinarak
tatsi yapilir.
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Dukkan kapilarinin Gstiine asilan at nalinin nazardan koruyacagina inanilirdi.

Bes vakit namaz kilan birinin dirseginden akan abdest suyu, fark ettiriimeden igki
muptelasi olan birine igirilince, ickiden vazgegecegine inanilirdi.

Cenazenin yikandigl sabun alinir, yine icki miptelasi olan birisinin fark ettiriimeden bu
sabunla yilkanmasi saglanirsa ickiden vazgececegine inanilirdi.

Cepheleri kibleye bakan yedi cesmeden toplanan su ile yikaninca blyiiniin bozulacagina
inanilirdi.

Yeni bir esvap giyerken, énce sag kol sokulurdu.

Yeni bir elbise, ayakkabi, terlik ilk defa Cuma glini giyilirse, ahirette sorgusu, suali
olmayacagina inanilirdi.

Yeni bir elbise bicilirken kumasin bir parcasi dogranarak atilirsa, elbisenin saglikla
giyilecegine inanilirdi.

Sokakta, yere atilmis bir ekmek parcasi derhal alinarak l¢ defa 6pllerek basa konur,
sonra da kuslar yesin diye bir duvar Ustiline atilirdi.

Cepte tasinan hurma cekirdegi veya kahve cekirdeginin (selamiin kavlen) niziilden
koruyacagina inanilirdi.

“Sali sallanir, carsamba baglanir” diyerek camasirlar pazartesi ve persembe gilinleri
yikanirdi.

Yeni ¢ikan ayi ilk goren kimse, gdkylziine bakarak,

Ay’1 gordiim Allah / Aylar miibarek olsun ingallah / Amentii billah ..... diyerek dua okur,
once altin bir ylzik, kiipe vs bakar, sonra da birisinin yliziine bakmasi ugur sayilirdi.

Bagka bir deyisle, sigillerinin gegecegine inanirdi.

“Ay’1 gérdiim asadim / Ben bu siniri bosadim” tekerlemesiyle kizginlklarinin gececegine
inanilirdi.

Ayrica elinde ¢ikan sigillerden kurtulmak isteyen kimse yeni aya bakarak,

“Ay mi giizel, ben mi giizel / Bu sigil bende ne gezer? “ diyerek sigillerinden
kurtulacagina inanirdi.

Fal baktirilan fincanin hemen yikanmasi ugur sayilirdi.

Sabah giines dogmadan erken kalkmak bereketli ve ugurlu sayilirdi.

UGURSUZ SAYILAN DAVRANISLAR
Ekmek ufagini yere dokmek,
Ayakta su icmek,
Suyu sol elle icmek,
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Geceleyin agzi agik kalmis su kabindan su igmek,

Geceleri sakiz gignemek,

Geceleri tirnak kesmek,

Pazartesi glinleri tirnak kesmek, (kesenlerin evlat acisi gérecegine inanilirdi)
Terlikleri ve ayakkabilari ylz Ustl gevirmek,

Aksam vakti komsudan tuz istemek,

Disi ocaktan islenmis, kararmis tencere, tava vs. komsuya vermek,
Piring, makarna ve hamur sularini, bulasik sulariyla ayni yere dékmek,
Bulasik suyunun aktigi yerin Gstiinden atlamak,

Makas, bigak, satir gibi kesici aletleri yere koymadan, birinin elinden almak,
Parmaklari ¢itlatmak,

Geceleyin merdiven altindan gegmek,

Evde vakitsiz 6ten horoz bulunmasi,

Kopeklerin gece uluyarak havlamasi,

Bag, bahge gibi yerlerde baykus 6tmesi,

Duvar koselerinde 6riimcek agi birakmak,

Agaclardaki kus yuvalarini bozmak,

Sali glinleri yeni bir ise baslamak,

Yataga ayak tarafindan girmek,

Cenaze evine giderken yeni elbise giymek,

Sabah saatlerinde ilk defa sakat, 6z{rlG birini gérmek,

Binek hayvanlarina sol tarafindan binmek,

Birinin elinden tlifek, tabanca benzeri silahlari almak,

ugursuz sayihirdi.

Ayrica kesilen saclar, asla ¢ope atilmaz, sobaya veya ocaga atilarak yakilirdi. Clinki

kesilen sag tellerini kuslar gagalarsa, sa¢ sahibinin akli dengesinin bozulacagina inanilirdi.

HALK TAKVIMLERI
insanhgin var olusu ve tekdmiili ile birlikte degisen ve gelisen yasam bicimleri oldugu

halde, kainat diizeni ve tabiat olaylarinin diizeninde bir aksama olmadan, ilahi olusum devam

etmektedir. Zaman iginde sirekli kendini gelistiren insanoglu, kendisini tanidik¢a ve yaratilis

gayesinin farkina vardikca bilimi de kesfetmis ve yazinin icadiyla tarihe 1sik tutmustur. Asirlar

sliren bu gelisim, giinimizde teknoloji ile birlikte hiz kazanmis ve devam etmektedir. Hava

olaylari ve halk takvimi insanlik tarihi ile ayni siirecte devam edegelmistir.
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Atalarimiz heniiz saat ve takvimin icad edilmedigi zamanlarda, karakis, zemheri, giin
doénimi, ot bicme zamani, hasat glinleri, ko¢ katimi, seri serme, bag budama, sayil firtinalar,
sitte-i sevr, eyyam-i1 buhur (en sicak giinler) nevruz, hidrellez gibi glinleri hi¢ sasirmadan
tespit etmislerdir.

Yasli dedeler ve yasl ninelerimizin naklettigi bu halk takvimleri yazili nakilden énce sozli
olarak nesilden nesile aktarilmistir. Sonralari kayitlara gectiginde asagidaki liste ilahi bir
nizam ve intizamla devam etmektedir.

Buna gore halk takviminin yillik diizeni hi¢ bozulmadan su sekilde yasanmaktadir:

10 Ocak - Zemheri Firtinasi

13 Ocak - Siddet-i Sita (Kedilerin damdan dama atlarken donarak 6ldiigu siddetli kar)

14 Ocak- Rumi Ocak iptidasi

21 Ocak- Glinesin deve burcuna girmesi

26 Ocak - Ayandon Firtinasi

30 Ocak - Zemherinin sonu

10 Subat - Soguklarin artmasi

20 Subat - Birinci Cemre Havaya

27 Subat - ikinci Cemre Suya

4 Mart - Soguklarin azalmasi

5 Mart - Uclincii Cemre Topraga

14 Mart - “Mart kapidan baktirir, kazma kiirek yaktirir” diye anilan soguk glinler

21 Mart - Gece glindiz esitligi, ilkbahar, Nevruz (Glnesin Hamel burcuna girmesi. Glines
isinlarinin ekvatora dik vurmasi.)

22 Mart - Mart dokuzu diye bilinir.

23 Mart- Koz kavuran Firtinasi

26 Mart Caylak Firtinasi

31 Mart - “Mart dokuzunun dokuzu” diye bilinen soguk glinler

7 Nisan - Kirlangi¢ Firtinasi

11 Nisan - Leylek Firtinasi

14 Nisan — Rumi Nisan iptidasi

17 Nisan - Kugu Firtinasi

18 Nisan- Abril besi (Kork Abril'in besinden/Okiizii ayirir esinden” diye sdylenegelmistir.

21 Nisan - Sitte-i Sevir (Alti Okiiz) Firtinasi

2 Mayis - Cicek Firtinasi

6 Mayis — Hidrellez
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14- Mayis — Rumi Mayis iptidasi

16 — 19 Mayis — Mayis — Geis Gecesi - Olgun meyveleri soguk alir.
21 Mayis - Kokulya Firtinasi

23 Mayis — Filiz Koparan Firtinasi

25 Mayis - Ulker Firtinasi

14 Haziran — Rumi Haziran iptidasi

16 Haziran - Gliney Riizgarlarinin esmesi
21 Haziran — GUn D6nUmua —

23 Haziran - Gun DO6nUma Firtinasi

25 Haziran - Glnler Kisaliyor

27 Haziran — Kizil erik Firtinasi

1 Temmuz - Yaprak Firtinasi

9 Temmuz - Cark DAnim{ Firtinasi

14 Temmuz — Rumi Temmuz Iptidasi

26 Temmuz - Kara erik Firtinasi

29 Temmuz - Kizil erik Firtinasi

14 Agustos — Rumi Agustos Iptidasi

21 Agustos - Yapraklar sararmaya basliyor
26 Agustos - Sicaklar baghyor (Eyyam-i1 Buhur)
28 Agustos - Mircan (Mihrican) Firtinasi
5 Eylul - Bildircin Firtinasi

14 Eylil — Rumi Eylil iptidasi

23 Eylil - Sonbahar Baslangici (Ekinoks)
25 Eylll - Kestane Karasi Firtinasi

29 Eyliul - Turna Gegimi Firtinasi

3 Ekim - Ko¢ Katimi Firtinasi

9 Ekim - Yaprak Dokiimu Firtinasi

12 Ekim - Meryem Ana Firtinasi

14 Ekim — Rumi Ekim iptidasi

17 Ekim - Kirlangig Firtinasi

19 Ekim Bag Bozumu Firtinasi

26 Ekim - Balik Firtinasi

30 Ekim - Siddetli Rizgarlar

5 Kasim - Kus Geg¢imi Firtinasi
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7 Kasim - Zemheri Firtinasi

9 Kasim - Cig Disme Mevsimi

14 Kasim Rumi Kasim iptidasi

21 Kasim — Kog Katimi Firtinasi

29 Kasim - Ulker Déniimii Firtinasi

2 Aralik — Kuzey riizgarlarinin esmesi

8 Aralik - Karakis Firtinasi

14 Aralik — Rumi Aralik iptidasi

22 Aralik - En uzun gece (Seb—i Yelda)

28 Aralik - Glin DGnUmU Firtinasi

Hepsi de dort mevsim firtinalari olarak halk takvimlerinde belirlenmistir.

Yizyillar 6ncesinde atalarimizin deneyimlerine dayanarak tespit ettigi bdyle bir takvimi
inceledigimizde, yaklasik olarak tarihlerin sahiden tuttugunu gérmekteyiz. (Kaynak Kisiler:
Mustafa Temel Olmez - Rasit Tokmak - Sinasi Yildiz)

ANNE TEMBIHLERI

Ekmegi 6p de basina koy. O ekmegi bulamayanlar da var.
Tabaginda piring tanesi birakma, 6kstz kalir.

Ekmek ufagini yere diistirme, Allah glinah yazar.

Bardaktaki suyu sonuna kadar ig, ziyan etme.

NiGDE DiLINDEKi TERIM VE DEYiMLER

Abaru : Hayret, telas ifadesi.

Agillamak : Koyunu kuzudan ayirmak.
Agsamak : Yerde yuvarlanmak, tepinmek.
Agzini aramak : Birisinden laf almaya ¢alismak.
Agzini sanirtmak: Bos bos bakinmak.

Allah irag eyleye: Allah géstermesin.

Aletirik : El feneri.

Ambal : Bahge ve tarladaki bélimler.

Andal : Tarlanin bolimlerinin her biri.

Araya gitmek: Bos yere heba olmak.

Arap dudagi : Tandir yanina ¢ira koymak icin yapilan kigik c¢ikinti.
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Assigl kursunlamak : Turnayi géziinden vurmak.
Aslik : Eriste, ev makarnasi, yarma.

Avsarlamak : Bir igi GUstliinkorl yapmak.

Ayran geven : Miyminti.

Ballik : Yenilebilen bir tir bitki.

Bandikmak : Cok sicaklamak.

Bannakcak : Derme ¢atma yapilan kapi.

Baruu : Korku ifade eden bir tGinlem.

Batman : 8 kilogramlik agirhk 6l¢isa.

Bazar ekmegi: Somun ekmegi.

Bikrik : Belin kalca kemigi tarafi.

Bicik: inegin memesi.

Bihos: Hos olmayan

Billur : Cam siirahi, bardak.

Bisekil: Sekilsiz, cirkin gdérinimli.

Bocut : Klglk testi.

Bolamadi : Coklukla, fazlasiyla.

Bosanmak : Esegin zincirini koparip kagmasi.
Bogir : Gogus.

Booci : Bocek.

Buhayri : Baca.

Buldukca bunamak : iyilik yaramaz, kanaatsiz olmak.
Bunek : Danayi baglamaya yarayan ip.

Bunelek : Yazin hayvanlara musallat olan bir sinek.
Blizeyden : Koyu kivamda yapilan pekmez.

Ca deligi: Pis su gideri.

Caddira: Basina buyruk, inat¢i ve kavgaci. (kadin ve kizlar i¢in kullanilir)
Camiz : Manda.

Cavlak : Kabugu soyulmus ceviz.

Cavurdamak : Guriltd yapmak.

Caydak : Katiksiz.

Celfin : Geng Tavuk.

Cere : Kulplu testi.

Cevizin horazi (horuzu): Cevizin ortasindaki kabuk perde.
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Cibra: Uziim posasi.

Cincik : cam.

Cincik seker : Akide sekeri.

Cingi : Kivilcim.

Cingil : Uziim salkimi, salkim.

Cizlagan : Isirgan otu.

Cibiliyet : gegmis.

Cimcik: Tutam.

Cingil: Bir gesit sit kabi.

Cingil: Burundan disari akan simuk.

Curun: Sarapananin (lzlim ezilen tekne) tahliye deligi.

Culak: Civciv.

Casarat: Yosma.

Cellav : Hirgin yapil.

Cerik: iki tenekeye tekabiil eden tahil 6lcii birimi. (yaklasik 30 kg.)
Cebic : Oglaktan kicuk keci yavrusu. “Cebic ¢cobani iyi kaval caliyor”
Geerdek : gekirdek.

Cipki : Kuru dal, kamgi (Genellikle yiin ¢irpmak igin kullanilan agag¢ ¢ubuga verilen ad)
Comcge : kepcge.

Codurmek : Kigtk ¢is yapmak, isemek.

Corten : Duvarlari korumak icin ileriye dogru yagmur sularini akitan oluk.
Gul : kilim, yer yaygisi.

Cagsak : Tashk alan.

Calcap : isi hizli ve bastan savma yapan.

Casarat : Yosma.

Cellav : Hirgin yapil.

Cerik: iki tenekeye tekabiil eden tahil 6lci birimi. (yaklasik 30 kg.)
Calma : Kibrit.

Cikrik : YUn egirme araci.

Ciltak: Ustiinliik kuran, miinakasa ¢ikaran.

Ciyin: iki omuzun arasi.

Cipki : Kuru dal, kamcl. (Genellikle yin ¢irpmak icin kullanilan aga¢ cubuga verilen ad)
Colpa : Beceriksiz.

Conur : Cali dikeni
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Gopur : Kayalik zirvesi, yamag.

Gogdirmek : Kiiglk ¢is yapmak, isemek.

Gomge : Yemek kepgesi.

Comrik: Kaplica, cermik.

Corten : Duvarlari korumak icin ileriye dogru yagmur sularini akitan oluk.
Cukur : Hindibag bitkisi.

Daknasmak : Sugsuz yere asilmak.

Dal : Sirt bolgesi.

Dalagi disari : lyilik sever.

Dalamak : Isirmak.( kdpek i1sirmasi)

Dam tanasi : Asilanmis cins dana.

Dandin : Yufka yaparken oklava dizilen takoz.
Dandininde oynatmak : Her istedigini yaptirmak.
Deblek : Darbuka.

Depmek: Ayakla vurmak.

Depik: Tekme.

Deynek : Sopa.

Derdinden tere yatmak : Uziintiiden hasta olmak.
Devramber : Aycicegi, glinebakan.

Devre : Aksi, ters.

Deynek : Sopa.

Dikilmak : iceriye girmek. “Cocuklar, iceri dikilin”.
Dirdibik: Sebepsiz yere kavga gikarmak.
Dikilmek : Ayakta durmak.

Dil : Anahtar.

Dinelmek : Ayakta durmak.

Desirmek : Devsirmek, toplamak.

Dolanmak : Gezinmek.

Domusmak : Ayakta durmak.

Dolek durmak : Yaramazlik yapmamak.

Doplek : Darbuka.

Dos : gogus.

Dubara : Dalavere.

Dulda : Siginak, kuytu yer.
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Dusgu: Akilsiz, dlislincesiz, sersem.

Duslanmak: Tebelles olmak.

Dive : Geng inek.

Efdigi daralmak: ici sikilmak.

Ehnezimis: Uzun siire kullanilmaktan erimis.

El galem: Citkirildim, Nane molla.

Eli Bogriinde : Eski Bor evlerinde gikma kat destegi.
Enek : Sermaye.

Enik : Kopek yavrusu.

Epitmek : Yellenmek.

Essah : Sahi.

Esvap : Camasir.

Esgane : Kiler.

Farfara : Oynak.

Ficitmak : Firlatmak. “Dasi bir ficittim, kafasi yarildi”.
Fisan : Agac slrgund.

Fisgene : Salyangoz, Simiiklibdcek.

Ferfene: Yiyecegi ortaklasa saglanan yemek. Bagda bahcede aziklarin birlestirilmesi
Fis dimedi : Hava cok sicak, hig riizgar esmedi.
Fisan : Agac slrgind.

Folu : Tavugun yumurtlamasi icin birakilan tek yumurta.
Fos ciger : Sakatatin akcigeri.

Fotuk : Yesil renkli burun akintisi.

Fotulamak : Suyun tazyikli akmasi.

Gabala : Rastgele.

Gabis : Hayvan (tliysliz hayvan), kel.

Gadem : Ayak.

Gagsak: Sallanip titreyen, dengesi bozuk.

Gaklik : Tas oyugu.

Gallengus : Kirlangic.

Ganara : Doymayi bilmez adam.

Gapali Bazar : Pazar glind.

Garagis dumani : Cok kederli yiiz ifadesi.

Garik : Bagin boliimlerinden her biri.
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Garsamba: Gereksiz nesneler, 6te beri.

Gavumsak: Cana yakin.

Geber yatlik : Gece yemegi.

Geleni : Gelincik.

Gelberi: Sobadaki kiilleri cekerek temizlemek igin kullanilan 50 cm kadar sapi ve ucu ters
(L) seklindeki gereg.

Gicilamak: Ofkeli ve telash yiirimek.

Gildir glicciik: Soyle boyle.

Girkmak : Koyunun ylninu kesmek.

Girma : Tufek.

Girma : Tarlada andalin igindeki kiglk engel.

Gitir vermek : (gitir atmak) Arayi bozmak.

Giyadali: Azicik agik (Kapi, pencere igin).

Giyik : Buylkece igne. “Giyigi getir de yorgani ylzleyelim”.

Gocaogmak : Peynirli, soganl ekmek pargasi yemegi.

Golan : Palani merkebe sabitlemeye yarayan saglam ip.

Golek : Yapay su birikintisi.

Goliik : Merkep.

Gosa : Tirpan.

Gopmak : Kosmak.

Gode : Sisman.

Golek: Kigik su birikintisi.

Gonullenmek : Sitemini iginde saklamak.

GOssu: Kostebek.

Gotiln gotun gitmek : Geriye gitmek, geri geri gitmek.

Goynek : Gomlek.

Guglek : 2 tenekelik tahil 6l¢t birimi (30 kg civari).

Gulle : Misket, bilye.

Gunnamak: Dogurmak.

Gurk : Anag tavuk.

Guru : Bosuna, Beyhude yere.

Gusgun : Palanin bir pargasi.

Glblir: Gubre.

Gucuk: Subat.
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Gugclk cinara: Bucak gayir mevekii.

Gulburnu : Kus burnu.

Gunulemek: Kiskanmak.

Hacat: Evlerde kullanilan arag ve gereclere verilen genel ad. “Su hacat bozulmus”.
Hahalamak: Esyayi gelisi glizel itelemek.

Hak : Cobanin emekleri karsiligi peranteden aldigi kuzu.

Hakisdirmak: itip, kakistirmak.

Hangirdamak : Alay ederek yliksek sesle giilmek.

Harar : Blyuk Cuval.

Harazalanmak: Sasirip heyecanlanmak.

Hardalasmak : (Erkek cocuklar icin) oyun amaciyla giires tutmak, yikismak. Sakalasmak.
Havu : Yag, un ve suyla yapilan yemek.

Hayma : damlarda asma dallarinin toplandigi ¢ardak.

Hazal : Kis ekmegi yapmak icin yakilan ve hararlarla tasinan kuru sonbahar yapragi.
He : Evet.

Helik : Yassi ve genis tas, nalca.

Helki : Kova.

Herani : Bliylk yayvan kazan.

Higir : Cok yedigi halde iyilesmeyen. “Bizim higir toklu hig iyilesmedi”.
Himbil : Pisirik.

Hinaza : Sinsi, kotl niyetli.

Hincik: Simdi, su anda.

Hiyeri : Be adam.

Hokelekli : Gosterisli, oturdugu yeri dolduran (insanlar igin).

Honnuk : Sulama kanalindan Bahgeye suyun girdigi yer. Sulama giris deligi.
Horanta: Hane halkindan her biri.

Hosaf sogutmak: Yarenlik etmek. Dostga bir arada olmak.

Hoskis gecmek : Yaranmak icin cabalamak, yag cekmek.

Horfll: Korku veren, iri yari (adam).

Hoyklrmek : Garip sesler ¢ikararak bagirmak. “Niye 6yle hoykiriyon.
Inciksimis: Bozulmaya yiiz tutmus.

Istar : Hali tezgah.

icirik: Eskimis, yamali, yirtik pirtik.

ifrit : Pis koku.

156



llifotun : Cok kati olmadan haslanmis yumurta.

lligi kiyilmak: Midesi kazinmak, cok acikmak.

il iyisi : Baskasina yaranmaya calisan.

in : Koyunun kulagina yapilan sahiplik isareti.

ini : Kayin birader.

itegi : Ekmek yapilirken serilen biiyiik 6rti.

izbet : Yorgun, dékiintli mal.

Kabartma: Yastik.

Kadarak : Bag ve bahgeleri sulamak i¢in kullanilan akar su.
Kagsak : Kurumus pislik.

Kalgimak : Tepinmek, ziplamak.

Kanayakh : Kadincagiz, kizcagiz. (Mahsun veya masumluk ifadesi olarak).
Karacigeri sogirme olmak : Susuzluktan perisan olmak.

Karik : Sebze bahgelerinde fidelerin dikildigi alan.

Kef : Pislik, pasak.

Kele, galan, taman : ciimlelerin sonuna gelir, nereye koyarsan koy her yere uyar.
Keli : Pirasitlar birbirinden ayiran toprak timsek.

Kelik : Eski ayakkabi.

Kendir : Saglam urgan.

Kemre : Katmanlasmis, parcalara bollinmus hayvan diskisi.
Kesirinden gelmek : Sirf inat olsun diye yapilan sey.

Kesek : Kerpig

Ketlek : Girtlak.

Kerahat : Pislik, kotl. “Git suradan kerahat”.

Kes : iri saman. “Samanin iginden kesleri ayiriver”.

Kessik : Ev hanimlarinin mevsimlik islerdeki (ekmek, pekmez vs) imecesi.
Kigi : Koyun-kegi pisligi.

Kiranta : Saclari agarmaya baslamis, oturakli, iyi giyimli adam.
Kiri : Esek yavrusu.

Kirik : Dost, Yasak iliskide taraflar.

Kibritci : Cimri.

Kisnis : Kiictik taneli tGiziim.

Kofere : Bal petegi, Kovan.

Kofter : Uziim suyu ve nisastayla yapilan yoéresel tatl.
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Koken : Ekili sebzelerin topraktaki kdkleri.

Kosker : Ayakkabi tamircisi.

Kotlibocl : Akrep.

Kumpir: Patates.

Kursak : Mide.

Kuskun : Eseklerin semerin lzerinde tutmaya yarayan kalgasini dolanan genis bant
seklinde kusak.

Kusane : Bliyik tencere.

Kulle : Tandirin hava kanal.

Klli : igine su konulan biyiik toprak kiip.

Klncd : Susam.

Kinnik : Coplik, tozlu toprakl yer.

Kipecik : Kiigik toprak kip.

Lengeri : Genis yayvan bakir tabak.

Lenger : Genisce bakir.

Maane : Kusur bulmak.

Maltiz : Tenekeden yapilmis bacali mangal.

Masrapa : Su igmek icin kullanilan kalayli bakirdan yapilmis kulplu tas.

Mayda : Annelerin sinirli iken ¢ocuklara buyurdugu yemek gesidi. (Zikkimin kokii)

Mavzer yagi : Vazelin.

Mazarat : Zararli.

Meliz : Bal arisi.

Mismil : Murdar olmamis.

Mismil otur : Yaramazlik yapmadan oturmak.

Miziklanmak : Isi agirdan alan mizmiz. Yavas, pisirik.

Mizmiz : Yavas,pisirik.

Mintan : Gomlek.

Mirav : Bahce sulayan kimse.

Musandira : Eskiden odalardaki sedirle girisi ayiran ahsap rafli kolluklar.

Musmul: Dort basi mamur.

Mdirdimine : Bosu bosuna, beyhude

Nahal geldin : Ne zaman geldin.

Nakit : Ne vakit? Ne zaman?

Necaset : inatgl, cirkef.
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Neseel : Nasil.

Nesegil : Nasil yani.

Niridiyon : Nereye gidiyorsun.

NOgrin : Hal hatir sorma tinlemi, Ne yaparsin.
Noouripbatin : nasilsin neler yapiyorsun.

Noriyon : Ne yapiyorsun ?.

Ohmatsiz : G6zi doymayan.

Oma kemigi : En alttaki kaburga.

Onese : Avlanmak i¢in yapilan mevzi.

O zamanin behrinde : Vakti zamaninda, ge¢mis zamanda.
Ogendire : Okiizii idare etmek icin kullanilan ucu sivri sopa.
Odii sidmak : Cok korkmak.

Otiirek : Amel-ishal.

Panus : Yuk esegi.

Papara : Soganli, domatesli bir yemek.

Parg : Masrapa.

Pelezimek : Heyecanl bir sekilde kogsmak.

Perante : Yaylada bir cobana mensup slri sahipleri.
Pirasit: Bag ve bahcelerde, sebze- meyve icin sinirlari belirlenmis bolimler.
Pirti : Kumas orta.

Pirti : DGglinden 6nce kiz ve oglan evinin yaptigi alisveris.
Peskir : Havlu.

Poriismek : Solmak.

P6¢ : Kuyruk sokumu.

Saku : Ceket.

Samarik : Is bilmeyen, beceriksiz.

Sade yag : Tereyag.

Samarik : Kandirilmaya elverisli, tembel.

Samirdanmak : Uykuda konusmak.

Saptan gelmis golik gibi serilmek : Yorgun diismek.
Savan : Kalinca dokunmus biyuk 6rtd.

Savusturmak : Ugurlamak.

Sekemek: Basamak.

Seki : Merdiven
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Semerkandil: Bag evlerinde duvarin igine strilen kapi strgisa.

Sidirmak : Yagda yumurta pisirmek.

Sindi : Makas.

Siraca : lyilesmesi zor olan yara, ¢iban.

Siracali : Hastalikl.

Sir¢an tlyu : Gri renk.

Siyirma : Hayvanlarin yedigi dikenli bir bitki.

Sizgit : Kuyrukyagi ile kizartilip kiipe basilan kislik kugbasi et.

Siftinmek: isi yapmamak icin oyalanmak.

Silik : Zippe.

Sinecen : Sinsi, icten pazarlikgl.

Singil : Sinsi, hasis.

Sinirsek : (insan igin) Yash, zayif, dayanikh.

Sinirsemek : (Tam pisiriimeden atesten alinan yemek i¢in) oldugu yerde kalarak tadi
bozulmak.

Siniri sipsi olmak : Bakimsizlik, zayiflik hali.

Sitil : Domates, biber fidani.

Sokranmak : S6ylenmek.

Sokum : Lokma.

Sokurdanmak : Kendi kendine séylenmek, agzinin icinden konusmak.

Sorutmak: Sessiz, keyifsiz bir halde durmak.

Soyha: Olen insandan kalan giysiler.

S6girme : Ateste etle yapilan yoresel bir yemek.

Sugir: Sihir, ugur

Silinepe : Halsiz,ciliz.

Siingl : Bir cesit kelek.

Stizane: Mesafeli, agirdan alan (Hanimlar icin kullanilir).

Sakirdamak: Heyecanla girilti yapmak.

Salak : Karpuz.

Saplak : Tokat.

Sarapana : Uziim ezilen tahtadan havuz.

Selek : Tasimaya elverisli hale getirilmis keven, bugday yigini.

Sepe : Sacda pisirilen bir tir mayasiz ekmek.

Sisek : Geng koyun.

160



Tathk : Mangalda pisen yemegin sicak kalmasi igin atesten alindiktan sonra tzerine
ortllen eski kumas artiklarindan birkag kat dikilmis ortu.

Tavana: icinde ayri bir erzak odasi bulunan biiyiik ocakli biiyiik mutfak.

Tentele: Elde 6rulen dantel.

Teleme : Az pismis yumurta.

Temeklnnu : Bir yere tam yerlesik. Tam mekan.

Terek: Kapaklari olmayan agik raf

Tetir : Ceviz kabugu.

Tevatir: Fazlasiyla, abartil, glizel

Tirik : ishalin siddetlisi.

Tizikmak : Hizh kosmak.

Tingildemek : Dlizensiz ve hizl yirimek.

Tirit : Kelle suyu ile ekmek karisimi yemek.

Toklu : 6-12 ayhk kuzu.

Tokuldasmak : Bir araya gelip glizel seyler konusmak.

Topalak : Sakatatin bébregi.

Tosbaga : Kaplumbaga.

Tuglilmek : Anlayis gostermeyerek suratini asmak.

Titsu : Nazari savmayl amaglayan duman.

Ugra : Ekmek agilirken onun yapismamasini saglayan kepek.

Ulu bazar : Pazartesi glind.

Urup : Tahil 6lgu birimi (Guglegin veya cerigin 1/4'U).

Uyku semesi : Uyku mahmurlugu hali, uyku sersemligi.

Umigi 6tmek : Yokluktan ve agliktan perisan olmak.

Utmek : Kumarda kazanmak, tavuk tiiylerini tiitsiilemek.

Ubuibiik : ibibik kusu

Ubdiliik : 8 - 10 santimlik ince agag cubugu iki tas arasina koyarak baska uzun gubuk
vasitasiyla uzaklara firlatilarak oynanan bir oyun. Met- degnek.

Uzliik : Yumurta saklanan derin ¢ukur.

Velesbit : Bisiklet.

Vicitmak : Firlatmak, cekilip gitmek.

Vittirivizik : Onemsenmeyecek kadar basit. Eften piftiin

Yallus : A¢gozli

Yalyoz : Uyuz, yiizsiiz.
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Yamsilmak: Saygisizca, genis ve rahat oturmak.

Yamuk : Glvenilmez.

Yanaz: inatgI.

Yavan - Yasik: Sofrada ne varsa (kanaat edilerek).

Yekinmek: Butun glicliyle kaldirmaya ¢alismak.

Yilikkan : Yalama, gevsemis.

Yagh ufak : Ev yufkasi ile yumurtali baharath yemek.

Yav : Yahu.

Yazagir : Yani.

Yinli: Hafif, Ugari.

Yolak : Patika, dag yolu

Yoz : Hayvan siristnin gonderildigi yer.

Yoz sigir : ise yaramaz tembel (Cocuklar igin kullanilan hakaret tinlemi).

Yuha : ince, seyrek, hafif (giysiler icin kullanilan tabir), yufka.

Yuha ekmek : Tandir atesinde sacda pisirilen ekmek.

Yuvak: Kabaran toprak dam topragini yagmura karsi sertlestirmek icin kullanilan eksen
delikleri olan tas silindir.

Yin egirmek : YUnu ip haline getirmek.

Yizellik : Nazar degmesini engelledigine inanilan bir tir bitki.

Zahra : Tahil.

Zerradar : Azicik.

Zibarmak : Mecburen uyumak.

Zigarmak : Yiksek sesle karsi gelmek.

Zimbik : Yumruk.

Zipirdamak Guriltala bir sekilde oynamak.

Ziymak: Ayagi kayip dismek.

Zibil: Cop. (mecazi anlami) gereginden cok.

Zollu : Cok iyi.
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KAYNAKCA

KAYNAK KiSILER
Azmi Derici

Berrin Varol Demircioglu
Cahit insel

Cemal Varol

Fatma insel

Gulten Ertekin

Halis Basaran

Handan Gl

Hursit Derici

Hdilya Erol

Hiseyin Tlrkoglu
Mehmet Sevket insel (Kapak Fotografi)
Mine Tezer Yontar
Mustafa Ertung
Mustafa Temel Olmez
Naile Varol

Nejla — Miicella — Afet Beser
Nilufer Toks6z Gozeri
Nuran Cakmak
Nurdan Aksonlu
Osman Nuri Akbay
Rasit Tokmak

Recep Aytekin

Semiha Varol Coskun
Sulhiye Olmez Kog
Suzan Olmez Tokmak
Sinasi Yildiz

Ulviye Erandag Baskan
Yasar Germiyanoglu
Yilmaz Ozdogan
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KAYNAK ESERLER

1-Osmanl’dan Cumhuriyet’e Moda (ilbeyi Ozer)

2-Bes Sehir (Dergah Yayinlari — Ahmet Hamdi Tanpinar)

3-Osmanli Adet, Merasim ve Tabirleri (Tarih Vakfi Yurt Yayinlari — Abdiilaziz Bey)

4-Anadolu Notlari (inkilap Yayinlari — Resat Nuri Giintekin)

5-Nigde il Yilligi (1967)

6-Nigde Sancag (idari ve Demografik Yapi 1868-1923) (Hazirlayan ibrahim Oztiirk)

7-Nigde Gelisim (say1 23- Sayfa 36 Siyah- Beyaz Fotograftan Gliniimize Hiseyin Kirisci
arsivi- Sinasi Yildiz)

8- Akpinar Dergisi (say1 15 sayfa 16- Dr. Nedim Urcan)

9- XI- XIll Asirlar arasinda Anadolu (Otiiken yayinlari- Dr. Mehmet Saffet Sarikaya)

10 — Derkenar (Otiiken yayinlari- Besir Ayvazoglu)

11 — Nigde ve Bor Tarihi (Tan Matbaasi 1951 Avram Galanti)

12- Ali ihsan Beyhan (Yéremizden ¢evremizden Mani, Ninni ve Agitlar 2006)
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1952 yilinda Nigde'de dogdu. Nigde kultirtine
sahip gikmak ve gelecek kugaklara aktarmak amaciyla
uzun siire arastirmalar yapan Sabahat VAROL INSEL
200 yillik gecmise sahip folklorik yemek tariflerini
ybéresel uygulama bicimleriyle yasatmak igin bir araya
topladi ve “Unutulmaz Nigde Lezzetleri” adi altinda
Ayhan Sahenk Vakfi sponsorlugunda kitap olarak
yayimlandi.

Nigde toplumunun zengin halk kiltura ile yagayig
bicimini kayit altina almak ve gelecek nesillere
aktarmak icin arastirmalar yapmaktadir.

Bu konudaki ¢caligmalari “Nigde’nin Merasim ve
Adetleri’ adialtinda okuyucuile bulusuyor.

Nigde Halk Kultiri ve 1924 Mubadilleri ile ilgili
yazilari muhtelif dergi ve arastirma kitaplarinda
yayinlanmigtir.

SABAHAT VAROL iNSEL Sabahat VAROL INSEL 1998 yilindan beri
Beyazit Devlet Kiutiphanesi gérme engelliler bélu-
mane génulll okuyucu olarak kitap seslendirmektedir.

SON SOz

insani ailesine, komsularina tilkesine ve milletine baglayan o giizelim merasim ve adetler,
Uslublar, an’aneler, insani insan yapan zarif davraniglar! Nerelerdesiniz?

Hepsi de gittikce zayiflayan zihinlerin, géndllerin késeciklerinde birer gdlge gibi kalmis.
Unutulmaya mahkum. Sadece idrak ehline hitap edebilmek icin “hos bir sada” olarak
beklemede....

Sabahat VAROL INSEL

ISBN 978-605-030-092-5
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